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11.03. 

Hétfő

Májgaluska leves

Makaróni

Tejföl                  

Reszelt sajt           

Alma

Zöldséggaluska leves

Makaróni

Tejföl                

Reszelt sajt            

Alma

11.10. 

Hétfő

Csokonai sertésragu 

leves

Mák szórat

Főtt tészta            

Teljes kiőrlésű 

kenyér

Zöldségragu leves

Mák szórat

Főtt tészta            

Teljes kiőrlésű 

kenyér
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11.04. 

Kedd 

Lebbencs leves

Petrezselymes 

zöldborsófőzelék

Főtt virsli            

Félbarna kenyér   

Lebbencs leves

Petrezselymes 

zöldborsófőzelék

Tojásvagdalt            

Félbarna kenyér

11.11. 

Kedd

Tarhonyaleves

Lucskos káposzta           

Teljes kiőrlésű 

kenyér             

Menüsüti

Tarhonyaleves

Vega lucskos 

káposzta                  

Teljes kiőrlésű 

kenyér             

Menüsüti
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11.05. 

Szerda

Francia hagymaleves

Napraforgómag

Pincepörkölt            

Csemege uborka

Francia hagymaleves

Napraforgómag

Boszorkány ragu 

vega                          

Főtt burgonya

11.12. 

Szerda

Narancsos sütőtök 

krémleves          

Pirított tökmag

Petrezselymes 

burgonya

Sült csirkecomb felső              

Cékla

Narancsos sütőtök 

krémleves          

Pirított tökmag

Petrezselymes 

burgonya

Tofu roston sütve            

Cékla
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11.06. 

Csüt.

Olasz zöldségleves

Szárazbab főzelék

Fasírt golyó            

Teljes kiőrlésű 

kenyér

Olasz zöldségleves

Szárazbab főzelék

Falafel                      

Teljes kiőrlésű 

kenyér

11.13. 

Csüt.

Paradicsomleves

Zöldséges rizseshús

Paradicsomleves

Zöldségrizottó
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11.07. 

Péntek

Zöldborsóleves

Eszterházy 

csirkeragu

Rizs köret

Zöldborsóleves

Vadas gombaragu

Rizs köret

11.14. 

Péntek

Petrezselymes 

zöldségleves

Sárgaborsó főzelék

Sült virsli            

Félbarna kenyér 

Banán

Petrezselymes 

zöldségleves

Sárgaborsó főzelék

Zöldség vagdalt            

Félbarna kenyér 

Banán

NÉV: Iskola:

Évfolyam

11.03. - 11.07. 11.10. - 11.14.
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11.17. 

Hétfő

Húsos zöldborsóleves

Tejben dara

Kakaó szórat            

Félbarna kenyér

Zöldborsóleves

Morzsás nudli

Fahéj szórat            

11.24. 

Hétfő

Sertésragu leves

Gránátos kocka           

Félbarna kenyér  

Csemege uborka 

Körte

Zöldségragu leves

Gránátos kocka           

Félbarna kenyér  

Csemege uborka 
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11.18. 

Kedd

Daragaluska leves

Sertéspörkölt

Kelkáposzta főzelék           

Teljes kiőrlésű 

kenyér

Daragaluska leves

Szójapörkölt

Kelkáposzta főzelék           

Félbarna kenyér

11.25. 

Kedd

Tojásleves

Zöldbab főzelék

Csirkepörkölt            

Fehér kenyér        

Túró rudi

Tojásleves

Zöldbab főzelék

Falafel                   

Fehér kenyér           

Túró rudi
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11.19. 

Szerda

Karfiolleves

Tejszínes tonhalas 

penne

Karfiolleves

Tejszínes tonhalas 

penne

11.26. 

Szerda

Burgonyaleves 

Petrezselymes rizs

Panírozott Dino 

szelet                   

Cékla                        

Alma

Burgonyaleves 

Petrezselymes rizs

Panírozott sajt          

Cékla             
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11.20. 

Csüt.

Reszelttészta leves

Főtt tojás

Parajfőzelék           

Teljes kiőrlésű 

kenyér

Reszelttészta leves

Főtt tojás

Parajfőzelék           

Félbarna kenyér

11.27. 

Csüt.

Csontleves

Levesbetét tészta

Székelykáposzta           

Teljes kiörlésű 

kenyér                   

Tejföl 

Csontleves

Levesbetét tészta

Székelykáposzta 

(vegetáriánus)           

Teljes kiörlésű 

kenyér                       

Tejföl 
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11.21. 

Péntek

Zellerkrémleves  

Levesgyöngy

Burgonyapüré

Panírozott csirkemell            

Cékla

Zellerkrémleves  

Levesgyöngy

Burgonyapüré

Rántott gomba            

Cékla

11.28. 

Péntek

Fahéjas szilvaleves

Resztelt csirkemáj

Tört burgonya           

Csemeg uborka

Fahéjas szilvaleves

Vega chilis bab          

Félbarna kenyér

Aláírás: 

Dátum: Budapest, 2024.

11.17. - 11.21. 11.24. - 11.28.


