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Iskola felsé
IF VII

48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.

GasztliJa]

Hétf6
11.24

Kedd
11.25

Szerda
11.26

Csutortok
11.27

Péntek
11.28

Tizérai Gyluimolcstea (12;) Tejeskavé (1;7;) Erdei gylimolcs tea (12;) Tej (7;) Malna tea (12;)
EN:28.7kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:129.8k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5g EN:28.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:88.0kcaI 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:28.7kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg S0:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Metél6hagymas sajtkrém (7;) Kakads kalacs (1;3;6;7;13;) Paprikas csemege szalami Magyaros vajkrém (7;) Csirkemell sonka
EN:72.9kcal ZS:5.6g TZS:3.6g SZH:2.3g CK:1.9g EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g  |EN:73.3kcal ZS:6.6g TZS:2.3g SZH:0.4g CK:0.0g EN:139.2kcal Z5:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g |EN:43.6kcal 75:1.8g TZS:0.6g SZH:0.8g CK:0.2g
FH:3.3g SO:0.4g CA:230.0mg FH:5.0g SO:0.4g FH:3.2g SO:0.6g FH:1.0g SO:0.4g CA:20.0mg FH:6.0g SO:0.9g
TeljeskiGrlésii rozsos kenyér (1;) Margarin (7;) Margarin (7;) Kukoricas kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:158.6kcal Z5:0.7g T25:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g |EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g SO:0.1g EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g 50:0.1g EN:164.4kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:34.2g CK:0.7g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g SO:0.1g
FH:5.9g SO:0.0g FH:4.7g SO:0.8g
Ragorépa Teljeskicrlési kenyér (1;) Paradicsom Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:16.0kcal Z5:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g SO:0.0g EN:199.8k,caI 7S:1.1g T2S:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g EN:199.8k,caI 7S:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Jégcsapretek Jégcsapretek
EN:7.5kcal 2S:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g
Ebéd Sertésragu leves (1;) Tojasleves (1;3;) Burgonyaleves (1;3;7;12;) Csontleves (9;) Fahéjas szilvaleves (1;7;)
EN:228.1kcal 75:8.8g TZS:1.6g SZH:21.1g CK:3.9g |EN:55.9kcal 7S:4.0g TZS:0.7g SZH:2.9g CK:0.0g EN:177.8kcal Z5:6.3g TZS:3.0g SZH:24.0g CK:0.5g |EN:69.3kcal 7S:1.4g TZS:0.4g SZH:8.3g CK:3.1g EN:154.7kcal 7S:3.8g TZS:2.4g SZH:26.4g CK:20.7g
FH:15.1g SO:0.7g CA:0.0mg FH:1.8g SO:1.5g CA:0.0mg FH:3.8g SO:1.2g CA:24.0mg FH:5.5g SO:2.2¢g FH:2.3g SO:0.0g CA:36.0mg
Granatos kocka (1;12;) Csirkeporkolt Panirozott Dino szelet (1;3;6;7;9;10;) Levesbetét tészta (1;) Resztelt csirkemaj (1;)
EN:436.8kcEaI 75:5.8g T25:0.8g SZH:79.7g CK:2.5g EN:147.6kcaI 75:8.3g TZS:1.6g SZH:2.9g FH:14.1¢g EN:200.4k§aI 7S:14.7g T7S:2.2g SZH:11.5g CK:0.4g EN:31.6kcfal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g EN:211.1kcEaI 75:9.6g TZS:2.3g SZH:8.0g CK:0.7g
FH:12.6g SO:1.0g SO:1.1g FH:4.8g SO:0.6g FH:1.1g SO:0.3g FH:21.3g SO:2.0g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Zoldbabfézelék (1;7;) Petrezselymes rizs Székelykaposzta (1;) Tort burgonya (12;)
EN:74.4kcal S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:227.0kcal Z5:12.0g TZS:4.1g SZH:22.2g CK:7.5g |EN:344.9kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:69.8g FH:8.4g |EN:302.7kcal ZS:15.0g TZS:2.7g SZH:20.4g CK:0.1g |EN:268.2kcal ZS:4.2g T2S:0.4g SZH:46.0g FH:6.3g
FH:2.0g SO:0.3g FH:5.7g SO:1.0g CA:30.0mg S0:0.8g FH:20.1g SO:4.8g CA:0.0mg SO:1.2g
Csemege uborka * (10;12;) Fehér kenyér (1;) Cékla * (10;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:28.0kcal 7S:0.1g SZH:7.0g CK:3.4g FH:1.2g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
SO:1.2g FH:2.6g SO:0.4g S0:0.7g FH:3.6g SO:0.5g SO:1.2g
Korte Turoé rudi (6;7;) Alma Tejfol (7;)
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:lOS.Gk,caI 7S:5.1g T2S:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g |EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g EN:27.6kcf'1I 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.7¢g
FH:3.0g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g CA:24.0mg
Ebéd B Zoldségraguleves (9;) Tojasleves (1;3;) Burgonyaleves (1;3;7;12;) Csontleves (9;) Fahéjas szilvaleves (1;7;)
EN:27.0kcal 2S:1.0g TZS:0.1g SZH:3.6g CK:1.7g EN:55.9kcal 7S:4.0g TZS:0.7g SZH:2.9g CK:0.0g EN:177.8kcal ZS:6.3g TZS:3.0g SZH:24.0g CK:0.5g |EN:69.3kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:8.3g CK:3.1g EN:154.7kcal ZS:3.8g TZS:2.4g SZH:26.4g CK:20.7g
FH:0.7g SO:0.8¢g FH:1.8g SO:1.5g CA:0.0mg FH:3.8g SO:1.2g CA:24.0mg FH:5.5g SO:2.2¢g FH:2.3g SO:0.0g CA:36.0mg
Granatos kocka (1;12;) Falafel (1;) Panirozott sajt (1;7;) Levesbetét tészta (1;) Vega chilis bab
EN:436.8kcal Z5:5.8g TZS:0.8g SZH:79.7g CK:2.5g |EN:347.3kcal ZS:27.1g T7S:3.0g SZH:18.8g CK:1.1g |EN:372.8kcal ZS:27.7g T2S:8.3g SZH:16.4g CK:0.7g |EN:31.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g EN:369.0kcal 75:3.3g TZS:0.3g SZH:54.1g CK:6.5g
FH:12.6g SO:1.0g FH:5.6g SO:0.7¢g FH:13.9g SO:1.2g FH:1.1g SO:0.3g FH:22.3g SO:1.2g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Zoldbabfézelék (1;7;) Petrezselymes rizs Székelykaposzta (vegetarianus) (1;6;) Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:227.0kcal ZS:12.0g TZS:4.1g SZH:22.2g CK:7.5g |EN:344.9kcal ZS:4.0g TZS:0.5g SZH:69.8g FH:8.4g |EN:304.3kcal S:17.1g TZS:2.3g SZH:21.0g CK:0.4g |EN:74.4kcal ZS:0.3g T2S:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:5.7g SO:1.0g CA:30.0mg S0:0.8g FH:15.7g SO:4.7g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.3g
Csemege uborka * (10;12;) Fehér kenyér (1;) Cékla * (10;) Tejfol (7;)
EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:28.0kcal 2S:0.1g SZH:7.0g CK:3.4g FH:1.2¢g EN:27.6kcal S:2.4g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.7g
SO:1.2g FH:2.6g SO:0.4g S0:0.7g FH:0.6g SO:0.0g CA:24.0mg
Turé rudi (6;7;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:105.6kcal 7S:5.1g TZS:4.2g SZH:11.7g CK:10.8g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.0g SO:0.0g FH:3.6g SO:0.5¢g
Uzsonna Marha parizsi Csicseriborso krém (7;) Sonkas kockasajt (7;) Gesztenyés rud (1;7;) Gyiumolcsjoghurt (7;)

EN:72.0kcal 7S:6.3g TZS:2.5g SZH:0.5g CK:0.1g
FH:3.3g SO:0.5g

EN:160.8kcal 7S:5.4g TZS:2.3g SZH:17.1g CK:1.2g
FH:7.9g 5O:0.7g CA:7.5mg

EN:34.0kcal 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SO:0.2g CA:100.6mg

EN:235.9kcal 5:10.1g TZS:4.6g SZH:31.6g CK:9.3g
FH:4.1g SO:0.4g

EN:103.8kcal Z5:2.5g TZ5:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g
FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam:1/2

Nyomtatva: 2025.10.05. 9:10



ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Hétf6
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Kedd Szerda Csiitortok Péntek
11.24 11.25 11.26 11.27 11.28
Uzsonna Margarin (7;) Teljeskicrlési kenyér (1;)

EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g

Csaszarzsemle (1;6;)
EN:138.8kcal ZS:1.6g TZS:0.0g SZH:26.8g CK:0.5g

FH:4.3g 5O:0.6g

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Kifli (1;7;)
EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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