48.hét 2025.11.24.-2025.11.30.

% info@gasztvital.hu
ETLA P gasztvital.hu

Ba 57t \ ] Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z 11.24 11.25 11.26 11.27 11.28 11.29 11.30
Ebéd Sertésragu leves (1;) Tojasleves (1;3;) Burgonyaleves (1;3;7;12;) Csontleves (9;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) Kertészleves (1;) Husgaluska leves (1;3;)

EN:278.7kcal Z5:10.7g TZS:2.0g EN:55.9kcal 7S:4.0g TZS:0.7g EN:220.5kcal Z5:6.9g TZS:3.0g EN:76.2kcal 7S:1.4g TZS:0.4g EN:252.2kcal 7S:5.2g TZS:3.3g EN:80.3kcal 7S:4.0g TZS:0.5g EN:191.5kcal ZS:2.3g TZS:0.6g
SZH:25.8g CK:4.7g FH:18.5g SO:0.8g|SZH:2.9g CK:0.0g FH:1.8g SO:1.5g  |SZH:31.6g CK:0.5g FH:5.1g SO:1.7g |SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g SO:2.2g  |SZH:45.9g CK:38.1g FH:3.1g SO:0.1g|SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g SO:3.0g  |SZH:31.1g CK:3.3g FH:10.8g SO:0.6g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:24.0mg CA:49.5mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Granatos kocka (1;12;) Csirkeporkolt Panirozott Dino szelet Levesbetét tészta (1;) Resztelt csirkemdj (1;) Parizsi csirkemell (1;3;7;) Szilvas gombdc (1;3;6;12;)

(1;3;6;7;9;10;)
EN:483.7kcal Z5:7.6g TZS:1.0g EN:202.9kcal 75:11.4g T2S:2.1g EN:317.9kcal Z5:20.2g TZS:3.4g EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g EN:235.1kcal Z5:10.5g T2S:2.7g EN:507.5kcal Z5:36.2g TZS:5.0g EN:466.9kcal Z5:6.8g TZS:2.0g
SZH:85.9g CK:2.5g FH:13.4g $O:1.4g|SZH:4.0g FH:19.4g SO:2.1g SZH:23.0g CK:0.8g FH:9.5g $0:1.3g |CK:0.1g FH:0.5g 50:0.4g SZH:8.2g CK:0.7g FH:24.7g $0:2.0g |SZH:16.0g CK:0.4g FH:27.4g 5O:1.8g|SZH:83.6g CK:22.6g FH:12.6g

CA:0.0mg CA:9.9mg 5O:1.5¢
Félbarna kenyér (1;) Zoldbabfozelék (1;7;) Petrezselymes rizs Székelykaposzta (1;) Tort burgonya (12;) Majonézes kukorica Fahéj szérat
(3;7;10;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:247.0kcal Z5:13.0g TZS:4.2g EN:480.9kcal 75:10.5g TZS:1.2g EN:349.5kcal 75:16.7g TZS:3.2g EN:315.2kcal Z5:4.3g TZS:0.4g EN:457.6kcal Z5:27.8g TZS:4.6g EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:24.1g CK:7.9g FH:6.3g SO:1.5g |SZH:87.3g FH:10.5g 50:1.0g SZH:21.5g CK:0.1g FH:26.6g SO:5.4g|SZH:55.2g FH:7.5g SO:1.2¢g SZH:58.5g CK:21.8g FH:7.5g $O:1.1g|SZH:19.5g CK:19.5g FH:0.0g $0:0.0g
CA:30.0mg CA:0.0mg CA:24.7mg CA:0.0mg
Csemege uborka * (10;12;) Fehér kenyér (1;) Cékla * (10;) Teljes kidrlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g |[EN:240.0kcal 7S:1.1g TZS:0.4g EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g |[EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g $O:1.3g |CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g|FH:0.6g SO:1.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Kérte Turo rudi (6;7;) Félbarna kenyér (1;) Tejfol (7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:55.2kcal 75:4.8g TZS:3.1g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
FH:0.4g SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $O:0.0g|SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:1.3g CK:1.3g FH:1.2g SO:0.0g  |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
CA:48.0mg

Alma

EN:59.5kcal 75:0.7g SZH:11.9g

FH:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 11.24 11.25 11.26 11.27 11.28 11.29 11.30
Ebéd B Zoldségraguleves (9;) Tojasleves (1;3;) Burgonyaleves (1;3;7;12;) Csontleves (9;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) Kertészleves (1;) Zabgaluska leves (1;3;9;)

EN:33.0kcal 7S:1.2g TZS:0.1g
SZH:4.4g CK:2.1g FH:0.8g SO:1.0g

Granatos kocka (1;12;)
EN:483.7kcal Z5:7.6g TZS:1.0g
SZH:85.9g CK:2.5g FH:13.4g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

EN:55.9kcal 7S:4.0g TZS:0.7g
SZH:2.9g CK:0.0g FH:1.8g SO:1.5¢
CA:0.0mg

Falafel (1;)

EN:407.8kcal Z5:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g 50:0.9¢

Zéldbabfézelék (1;7;)

EN:247.0kcal Z5:13.0g TZS:4.2g
SZH:24.1g CK:7.9g FH:6.3g 50:1.5¢
CA:30.0mg

Fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g 50:1.3g

Turo rudi (6;7;)
EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g 5O:0.0g

EN:220.5kcal Z5:6.9g TZS:3.0g
SZH:31.6g CK:0.5g FH:5.1g SO:1.7¢g
CA:24.0mg

Panirozott sajt (1;7;)
EN:372.8kcal Z5:27.7g T2S:8.3g
SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g 5O:1.2¢g

Petrezselymes rizs

EN:480.9kcal 75:10.5g TZS:1.2g
SZH:87.3g FH:10.5g 5O:1.0g

Cékla * (10;)
EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g
CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g

EN:76.2kcal 7S:1.4g TZS:0.4g
SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g S0:2.2¢g

Levesbetét tészta (1;)
EN:15.8kcal 7S:0.1g SZH:3.2g
CK:0.1g FH:0.5g 50:0.4g

Székelykaposzta
(vegetarianus) (1;6;)
EN:351.7kcal Z5:19.5g T2S:2.7g
SZH:22.2g CK:0.5g FH:20.5g SO:5.2¢g
CA:0.0mg

Tejfdl (7;)

EN:55.2kcal 7S:4.8g TZS:3.1g
SZH:1.3g CK:1.3g FH:1.2g 50:0.0g
CA:48.0mg

Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal 75:1.8g TZ5:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7¢g

EN:252.2kcal 7S:5.2g TZS:3.3g
SZH:45.9¢ CK:38.1g FH:3.1g SO:0.1g
CA:49.5mg

Vega chilis bab

EN:449.6kcal Z5:4.0g TZS:0.4g
SZH:66.1g CK:8.4g FH:27.0g SO:1.6g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:80.3kcal 7S:4.0g TZS:0.5g
SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g SO:3.0g
CA:0.0mg

Panirozott halparna (1;3;)
EN:24.9kcal 7S:2.8g TZS:0.3g

Majonézes kukoricasalata
(3;7;10;)
EN:295.6kcal 75:13.4g TZS:3.0g

SZH:34.0g CK:19.8g FH:5.8g $O:0.6g
CA:28.8mg

EN:158.9kcal 75:1.7g TZS:0.4g
SZH:29.6g CK:3.3g FH:5.5g SO:2.0g
CA:0.0mg

Szilvas gombac (1;3;6;12;)
EN:466.9kcal Z5:6.8g TZS:2.0g
SZH:83.6g CK:22.6g FH:12.6g
5O:1.5¢

Fahéj szérat

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:19.5g CK:19.5g FH:0.0g $O:0.0g
CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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