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Iskola felsé
IF VII

45.hét 2025.11.03.-2025.11.09.

GasztliJa]

Hétf6
11.03

Kedd
11.04

Szerda
11.05

Csutortok
11.06

Péntek
11.07

Tizérai Gyluimolcstea (12;) Vanilias tej (7;) Citromos tea Citromos tea Tej (7;)
EN:28.7kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:112.4k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:15.0g CK:15.0g EN:28.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:28.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg S0:0.2g CA:240.0mg
Mozzarellas sajtkrém (7;) Hazi szarnyashuskrém (7;) Cheddar sajt (7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Csicseriborso krém (7;)
EN:54.3kcal 7S:4.5g TZS:2.9g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:72.8kcal ZS:5.9g TZS:3.0g SZH:0.5g CK:0.4g EN:142.8kcal ZS:11.6g TZS:7.6g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:73.2kcal ZS:6.1g TZS:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g EN:160.8kcal ZS:5.4g TZS:2.3g SZH:17.1g CK:1.2g
FH:2.0g SO:0.5g CA:172.6mg FH:4.5g SO:0.2g CA:10.5mg FH:9.6g SO:0.7g FH:4.1g SO:0.4g CA:9.8mg FH:7.9g SO:0.7g CA:7.5mg
TeljeskiGrlésii rozsos kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin (7;) Félbarna kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:158.6kcal Z5:0.7g TZ5:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:27.0kcal ZS:3.0g TZ5:0.9g SO:0.1g EN:148.8kcal Z5:0.6g T2S:0.1g SZH:31.8g CK:0.2g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:5.9g SO:0.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:4.1g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Kigyéuborka Jégcsapretek Teljeskicrlési kenyér (1;) TV paprika Paradicsom
EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g EN:199.8k,caI 7S:1.1g T2S:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g EN:11.5kcal 2S:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g
FH:7.2g SO:1.0g
Ragorépa
EN:16.0kcal Z5:0.0g SZH:3.3g FH:0.5g SO:0.0g
Ebéd A Majgaluska leves (1;3;) Lebbencs leves (1;9;12;) Francia hagymaleves (7;) Olasz z6ldségleves (1;9;) Zoldborsoleves (1;3;7;)
EN:110.2kcal ZS:2.0g TZ5:0.6g SZH:16.5g CK:2.8g  |EN:160.2kcal Z5:7.2g TZS:1.3g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:80.4kcal ZS:6.9g TZ5:0.9g SZH:3.9g CK:0.1g  |EN:139.4kcal ZS:0.4g TZ5:0.0g SZH:22.5g CK:0.8g  |EN:201.3kcal ZS:13.1g TZS:4.0g SZH:15.3g CK:0.0g
FH:6.0g SO:3.0g CA:0.0mg FH:3.5g SO:1.2g FH:0.6g SO:1.8g CA:1.9mg FH:7.6g SO:1.0g FH:5.2g SO:3.5g CA:0.0mg
Makarani (1;) FGtt virsli Napraforgémag Fasirt golyd (1;6;) Eszterhazy csirkeragu (1;7;9;10;)
EN:347.1k§aI 75:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g  |EN:137.0kcal Z5:12.5g T25:3.9¢ FH:6.5g SO:1.1g  |EN:59.0kcal ZS:4.8g T25:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:400.8kclaI 75:33.4g TZS:4.6g SZH:13.0g CK:1.0g EN:139.8kcEaI 75:3.5g TZS:1.6g SZH:9.3g CK:2.5g
FH:9.8g SO:1.0g FH:11.0g SO:1.8¢g FH:16.0g SO:1.0g CA:14.4mg
Tejfol (7;) Petrezselymes zoldborséfézelék (1;7;) Pinceporkélt (12;) Szarazbab fézelék (1;7;) Rizs kéret
EN:27.6kcal 2S:2.4g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.7g EN:342.8kcal Z5:8.7g TZS:1.9g SZH:46.2g CK:19.0g |EN:381.1kcal ZS:10.7g TZS:2.0g SZH:44.6g CK:0.0g |EN:266.1kcal ZS:8.9g TZS:2.3g SZH:29.3g CK:5.8g |[EN:398.5kcal ZS:7.6g T25:0.9g SZH:74.4g FH:8.9g
FH:0.6g SO:0.0g CA:24.0mg FH:15.6g SO:1.7g CA:120.0mg FH:20.5g SO:1.2g CA:0.0mg FH:11.6g SO:1.3g CA:24.0mg S0:0.3g
Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:104.1kcal 75:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:7.7kcal 2S:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg FH:2.0g SO:0.3g SO:1.2g FH:3.6g SO:0.5g
Alma
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g
Ebéd B Zoldséggaluska leves (1;3;7;9;) Lebbencs leves (1;9;12;) Francia hagymaleves (7;) Olasz z6ldségleves (1;9;) Zoldborséleves (1;3;7;)
EN:55.9kcal 7S:1.0g TZS:0.4g SZH:9.0g CK:2.6g EN:160.2kcal 75:7.2g TZS:1.3g SZH:19.2g CK:0.6g  |EN:80.4kcal 7S:6.9g TZS:0.9g SZH:3.9g CK:0.1g EN:72.2kcal 7S:1.6g TZS:0.2g SZH:10.7g CK:0.6g  |EN:201.3kcal ZS:13.1g T7S:4.0g SZH:15.3g CK:0.0g
FH:2.5g SO:0.2g CA:13.0mg FH:3.5g SO:1.2¢g FH:0.6g SO:1.8g CA:1.9mg FH:3.1g SO:1.0g FH:5.2g SO:3.5g CA:0.0mg
Makarani (1;) Tojasvagdalt (1;3;6;) Napraforgémag Falafel (1;) Vadas gombaragu (1;7;9;10;)
EN:347.1kcal 75:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g |EN:217.8kcal ZS:8.6g TZS:2.9g SZH:15.0g CK:0.1g |EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g EN:347.3kcal Z5:27.1g T7S:3.0g SZH:18.8g CK:1.1g |EN:146.3kcal ZS:7.1g TZS:1.9g SZH:14.6g CK:4.7g
FH:9.8g SO:1.0g FH:19.8g SO:1.2g CA:0.0mg FH:5.6g SO:0.7g FH:5.3g SO:0.1g CA:48.6mg
Tejfol (7;) Petrezselymes z6ldborséfézelék (1;7;) Boszorkany ragu vega * (6;7;10;12;) Szarazbab fézelék (1;7;) Rizs koéret
EN:27.6kcfal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.7g EN:342.8kcEaI 75:8.7g T25:1.9g SZH:46.2g CK:19.0g EN:219.3kcEaI 7S5:16.1g T7S:3.4g SZH:6.4g CK:1.9g EN:266.1kcEaI 75:8.9g TZS:2.3g SZH:29.3g CK:5.8g EN:398.5kcaI 75:7.6g T25:0.9g SZH:74.4g FH:8.9g
FH:0.6g SO:0.0g CA:24.0mg FH:15.6g SO:1.7g CA:120.0mg FH:11.2g SO:15.4g CA:80.0mg FH:11.6g SO:1.3g CA:24.0mg S0:0.3g
Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya (12;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:253.8kcal Z5:0.5g SZH:49.7g FH:6.8¢ 5O:1.0g  |EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg FH:2.0g SO:0.3g FH:3.6g SO:0.5¢g
Alma
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g
Uzsonna Zala felvagott Pizzas csiga (1;6;7;) Gyumolcsjoghurt (7;) Trappista sajt (7;) Makos burkifli (1;7;)
EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g EN:196.1kcal Z5:9.0g TZS:0.7g SZH:24.3g CK:1.8g  |EN:103.8kcal Z5:2.5g TZS:1.4g SZH:13.8g CK:13.8g |EN:140.8kcal ZS:11.2g TZS:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g |EN:232.0kcal ZS:10.1g TZS:4.3g SZH:24.1¢g
FH:3.9g SO:0.7¢g FH:3.6g SO:0.2¢g FH:3.1g SO:0.1g CA:125.0mg FH:10.0g SO:0.5g CA:320.0mg CK:11.3g FH:4.0g SO:0.2g
Margarin (7;) Kifli (1;7;) Margarin (7;)
EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g $0:0.1g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g  |EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g SO:0.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Uzsonna Csaszarzsemle (1;6;) Teljeskidrlési zsemle (1;)
EN:152.7k§aI 75:1.7g T25:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g EN:117.5k§aI 75:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.7g SO:0.6g FH:4.2g SO:0.7g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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