Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.  (00151) Tejmentes (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. P Zabital, Gylimélcstea[12], Csirkemell | Forralt tej[7], Gyiimdlcstea[12], Rama Tejeskaveé rizsitalbol[1 Zabital, Gyiimoélcstea[12
R 1" Zabital, Gyiimolcstea[12], Zsemle[1], » 0¥ , 2], , . iL7], Gy [ ],’ 9 , ], . A [ . ]’,
E : s sonka, Korpas kenyér[1], margarin, Pulykamellsonka, Félbarna | Gyiimdlcstea[12], Rama margarin, Kendémajas[6,(10)], Kukoricas
Margarinos s. baracklekvar(12) L . . \ N . X . L
G Kigyouborka, Rama margarin kenyér[1], Zéldpaprika Korpas zsemle[1] kenyér[1], Kigyéuborka
G
E Energia: 250,54 Kcal / 1 047,26 Kj Energia: 236,95 Kcal / 990,45 K] Energia: 294,31 Kcal / 1 230,22 K] Energia: 268,64 Kcal / 1 122,92 K] Energia: 211,23 Kcal / 882,94 K]
L Feh: 4,62 g Zsir: 5,64 g T.Zs: 1429 Feh: 6,86 g Zsir: 7,80 g T.Zs:189¢ Feh:13,21¢g Zsir:12,03 g T.Zs:480¢g Feh: 3,89 g Zsir: 9,259 T.Zs:1,75¢ Feh: Zsir: 6,02 g T.Zs:2,22 ¢
I | Szh:4283g Cuk:12,77g 86:069g | Szh:3450g  Cuk:5999 86:104g | Szh:3289g  Cuk:0,009g 86:1,39g | Szh:4414g Cuk: 15789 86:0,629 Szh: Cuk:7,19g 86:0879
1,12 1,12 1,712 1,12 1,6,12,(10)
T Alma Alma, Banan Alma, Korte Alma, Banan Alma, Korte
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,00 g Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,80¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh: 13,18 g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
I
Fétt tojas [3], Sargaborso Csirkepaprikas (tejmentes)[1,12 Siilt sertéscomb[12], Hagymas tort Vegyes f6zelék (tejmentes)[1,12 L
)2 [ ,]’ g papr (te] 12}, , [ . b a9y gy . ( J 121, Bolognai tészta (pulyka)[1,3,12]
E fozelék[1,12] Parolt bulgur[1] burgonya, Parolt lila kaposzta[12] Pulykafasirt (tejmentes)[1,3,12]
B
E Energia: 327,27 Kcal / 1 367,99 K| Energia: 333,89 Kcal / 1 395,66 Kj Energia: 395,73 Kcal / 1 654,15 K| Energia: 346,19 Kcal / 1 447,07 Kj Energia: 364,67 Kcal / 1 524,32 K|
D Feh: 16,62 g Zsir: 11,93 g T.Zs:259¢ Feh: 20,63 g Zsir: 8,28 g T.Zs:1,08¢ Feh: 16,83 g Zsir: 14,90 g T.Zs:2,69¢ Feh:19,31¢g Zsir:11,35¢g T.Zs:2409 Feh: 16,93 g Zsir:9,32g T.Zs:192¢
Szh:3803g  Cuk:0,01g S6:132g | Szh:4669g  Cuk:2,05g S6:206g | Szh:4745g  Cuk:501g S6:202g | Szh:4095g  Cuk:2,59g S0:196g | Szh:52,95g  Cuk:504g S6:1,91¢g
1,3,12 1,12 12 1,3,12 1,3,12
. \ Huskrém (zolds, tej-toj- . . . . . . Tojaskrém hagymas pritaminos
lZJ Pizzakrém, tonhalas[4,12,(1)], mentes)[10,1 2§ Feh é rktja n jé ] Gyiimoélcspuding (tejmentes), Szendvicssonka(1), Rama margarin, (te'mejntes) Félbgr);a ker': ér[1], Kapia
Félbarna kenyér[1] el yerttl Haztartasi keksz [1,12,(3,5,6,7,8)] Fehérkenyér[1], Paradicsom J ’ a xenyer(™, Rap
S Paradicsom paprika
0
N Energia: 151,13 Kcal / 631,72 K] Energia: 194,69 Kcal / 813,80 Kj Energia: 229,37 Kcal / 958,77 K] Energia: 178,91 Kcal / 747,84 K] Energia: 165,61 Kcal / 692,25 Kj
N Feh: 5,98 g Zsir: 3,48 g T.Zs:0,50 ¢ Feh: 7,90 g Zsir: 8,28 g T.Zs:156¢ Feh:2,24 g Zsir:2,35g T.Zs:0469 Feh: 6,39 g Zsir 7,26 g T.Zs:192¢ Feh: 5,67 g Zsir: 5,24 g T.Zs:1,05¢
A | 5zh:23699  Cuk:190g S6:1,16g | Szh:21,71g  Cuk: 1,289 86:077g | Szh:4932g Cuk: 15759 86:017g | Szh:2158g  Cuk: 1,289 86:066g | Szh:2410g  Cuk:0,009g $6:1,38¢
14,12 1,10,12 1,12,(3),(5),(6),(7),(8) 1 1,3,10,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Méarton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyorok 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér

Quadro Byte Zrt 1/1 oldal 2025.10.0214:40



