Heti étlap 2025.10.06. - 2025.10.10.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. A . Forralt tej[7], Gylimélcstea[12 Gyiimolcstea[12], Kockasaijt C A . Forralt tej[7], Gylimdlcstea[12
R | Forralt tej[7], Gyiimdlcstea[12], Makos . iL7], Gy , [ , b y , 2], ckasal Tejeskavé[1,7], Gyiimolcstea[12], Vaj N ,.j[ 1, Gy .[ \ b
E L Csirkemell sonka, Korpas kenyér[1], | (Medve)[7], Rama margarin, Félbarna , Kenémajas[6,(10)], Kukoricas
burkifli[1,7,(3,6,8,12)] L . . \ R . [7], Korpas zsemle[1] . L
G Kigy6uborka, Rama margarin kenyér[1], Zéldpaprika kenyér[1], Kigyéuborka
G
E Energia: 331,60 Kcal / 1 386,09 Kj Energia: 264,71 Kcal / 1 106,49 K| Energia: 197,37 Kcal / 825,01 Kj Energia: 268,93 Kcal / 1 124,13 K| Energia: 238,99 Kcal / 998,98 Kj
L Feh:9,12g Zsir: 19,219 T.Zs:7,28¢ Feh: 11,42 g Zsir: 10,57 g T.Zs:399¢ Feh:5,70 g Zsir: 9,279 T.Zs:3,74 g Feh: 8,20 g Zsir: 12,199 T.Zs:525¢ Feh: Zsir: 8,799 T.Zs:4,329
I | Szh:3814g Cuk:17,75g S6:1,099 | Szh:3061g  Cuk:0,00g S6:121g | Szh:2244g  Cuk:0,00g S6:123g | Szh:3325g  Cuk:6,99g S6:051¢ Szh: Cuk:1,20g S6:1,049
1,7,12,(3),(6).(8) 1,712 1,712 1,712 1,6,7,12,(10)
T Alma Alma, Banan Alma, Korte Alma, Banan Alma, Korte
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,00 g Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,80¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh: 13,18 g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
I
Fétt tojas [3], Sargaborso Parolt bulgur[1], Siilt sertéscomb[12], Hagymas tort Vegyes fézelék (brokkoli, répa, Bolognai tészta (pulyka)[1,3,12],
E fozelék[1,12] Csirkepaprikas[1,7,12] burgonya, Parolt lila kaposzta[12] karfiol), Pulykafasirt[1,3,12] Reszelt trappista sajt[7]
B
E Energia: 327,27 Kcal / 1 367,99 K| Energia: 326,42 Kcal / 1 364,44 K| Energia: 395,73 Kcal / 1 654,15 K| Energia: 358,34 Kcal / 1 497,86 Kj Energia: 405,58 Kcal / 1 695,32 Kj
D Feh: 16,62 g Zsir: 11,93 g T.Zs:259¢ Feh: 18,69 g Zsir:991¢g T.Zs:283¢ Feh: 16,83 g Zsir: 14,90 g T.Zs:2,69¢ Feh: 17,50 g Zsir: 16,18 g T.Zs:448¢ Feh: 19,98 g Zsir 12,419 T.Zs:388¢
Szh:3803g  Cuk:0,01g S6:132g | Szh:4312g  Cuk:0,01g S6:190g | Szh:4745g  Cuk:501g S6:202g | Szh:3500g9  Cuk 050g S0:198g | Szh:5313g  Cuk:504g S6:2,18¢
1,3,12 1,712 12 137,12 137,12
. \ L \ ) T . , . Tojaskrém, hagymas-
v Pizzakrém, tonhalas[4,12,(1)], Natur vajkrém([7], Fehérkenyér[1], Gyiimdlcs joghurt (poharas)[7], Szendvicssonka(1), Rama margarin, . .l > Nagy .
V4 A A . , . . X . pritaminos[1,3,7,10,(, Félbarna
Félbarna kenyér[1] Paradicsom Haztartasi keksz [1,12,(3,5,6,7,8)] Fehérkenyér[1], Paradicsom ) L .
S kenyér[1], Kapia paprika
0
N Energia: 151,13 Kcal / 631,72 K] Energia: 168,15 Kcal / 702,87 K] Energia: 170,30 Kcal / 711,85 K] Energia: 178,91 Kcal / 747,84 K] Energia: 166,22 Kcal / 694,80 K]
N Feh:598 g Zsir348g  TZs:050g | Feh:3386g Zsir748g9  TZs:323g | Feh:637g Zsir369g  TZs:2,02g | Feh:639g Zsir7269  TZs:192g | Feh:584g Zsir503g  T.Zs:1,69g
A | 5zh:23699  Cuk:190g S6:1,16g | Szh:2094g  Cuk:1,28¢ S6:028g | Szh:2768g  Cuk:2541g 86:029g | Szh:2158g  Cuk:1,28¢ S6:066g | Szh:2445g  Cuk:0,00g S6:1429
14,12 1,7 1,7,12,(3),(5),(6),(8) 1 1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Méarton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyorok 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér
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