ERZSEBETVAROSI IDOSEK NAPPALI KLUBJAINAK PROGRAMIJA

Kedves Klubtagok! A programokon vald részvételhez el6zetes regisztracié szikséges.

1077 Budapest, Kirdly u. 97. Tel: 1/322-6362, 30/215-0486
1074 Budapest, Dohany u. 22-24. Tel: 1/322-1897, 30/525-5611
1071 Budapest, Ddzsa Gy. Ut 46. Tel: 1/351-9657/113, 30/341-3573
1071 Budapest, Peterdy u. 16. Tel: 1/322-4489, 30/340-9714

2025. Oktéber

1 Szerda
09.00 Kirdly klub varroda
11.00 Csoportos torna
11.00 Gydgytorna, gydgytorndsz vezetésével
12.00 Jatékos kartya klub
14.00 Préba
14.00 Meseautd Barbardval
14.00 Gydgytorna Melittaval

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

2 Csutortok
11.00 Gyodgytorna
12.20 Senior tanc Bozoki Eszterrel

14.00 IdGsek Hénapja Nyitégala a Kult7 Kulturalis és M(vel&dési
Koézpontban. Alléfogadas, meglepetés programok

3 Péntek

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

09.00 Kutyaterapia Luffyval

09.00 Angol nyelvtanfolyam — kezd&

10.00 Angol nyelvtanfolyam — haladé

11.00 Csoportostorna

11.00 Bikas Park ,ARC” kiallitas megtekintése.
Taldlkozo a klubban 11.00 érakor.

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ilvanyi Zsdkaval

Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohdany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Dézsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Kirdly u. 11.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

1. oldal



6 Heétf6
11.00
11.00
14.00
14.00

(Dohény: Stefania Palota)
Gydgytorna, gydgytornasz vezetésével
Csoportos torna

Tere-Fere kértya klub

Latin tanc Orsival

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

7 Kedd
08.30

09.00
10.00
11.00
11.00
12.20
13.00

13.30

Kirandulas Zebegénybe. Taldlkozd a Nyugati Palyaudvaron

08.30-kor. Részletek és regisztracio a klubokban.
Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Rajzszakkor Farkasné Gellért Julianna vezetésével
Gydgytorna

Zum — Mamak

Senior tanc Bozoki Eszterrel

Szalonna sttogetés citeraszd mellett.

El6zetes regisztracio sziikséges.

Szinjatszé kor

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ilvanyi Zsdkaval

8 Szerda
09.00
11.00
11.00
12.00
14.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

Gydgytorna, gydgytornasz vezetésével
Csoportos torna

Jatékos kértya klub

Préba

Kertész utcai Mdvészeti Iskola el6addsa
Gyodgytorna Melittaval

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

9 Cstortok
10.00
11.00
11.00
11.00
12.20
14.00
14.00

Alkotédmlihely, origami, quilling, pirogréfia

Western tanc Brigivel

Gydgytorna

Pingpong. Regisztracidékoteles program.

Senior tanc Bozoéki Eszterrel

Oktdberi Unnepeink — Kaczvinszky Barbara el6adasa
KézmUves délutan: Oszi dekoracidk, lakasdiszek

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

Dézsa Gy. u. 46.
Dohdny u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Nyugati pu.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Peterdy u. 16.
Dézsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kirdly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.
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10

13

14

15

Péntek

Hetf6

Kedd

Szerda

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
09.00 Angol nyelvtanfolyam — kezdé
10.00 Angol nyelvtanfolyam — haladd
10.00 Kreativ délel6tt

11.00 Dézsa Kondi

11.00 Csoportostorna

13.00 Petanque (francia golyds jaték)

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

10.30 Hirkuckd Barbaraval

11.00 Csoportostorna

11.00 Gydgytorna, gydgytorndsz vezetésével

14.00 Tere-Fere kartya klub

14.00 ,,0rdkzold melddidk” — zenés-dalos-verses
klubdélutan SzollGsi Daviddal

14.00 Lélek torna

14.00 Latin tanc Orsival

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ilvanyi Zsdkaval

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

10.00 Rajzszakkor Farkasné Gellért Julianna vezetésével

11.00 Western tanc Brigivel

11.00 Gydgytorna

11.00 Zum — Mamak

12.20 Senior tanc Bozoki Eszterrel

13.00 Séta a Feneketlen téndl, majd langosozds a Fehérvari Uti
Vasarcsarnokban. Részletek és regisztracio a klubokban.

13.30 Szinjatszé kor

14.00 ,Meseautd” — Primadonndk — Kaczvinszky Barbara el6adasa

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

09.00 Kirdly klub varroda

10.00 Mobiltelefonos tanfolyam

11.00 Csoportostorna

11.00 Gydgytorna, gydgytorndsz vezetésével
12.00 Jatékos kartya klub

14.00 Préba

14.00 Gyodgytorna Melittaval

14.00 Nyari élmények képekben

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dézsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dézsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Kirdly u. 97.
Dézsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Kirdly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
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16

17

18

20

21

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ilvanyi Zsokaval

Csutortok

Péntek

10.00 Alkotémlihely, origami, quilling, pirogréfia
11.00 Western tanc Brigivel

11.00 Gyodgytorna

12.20 Senior tdnc Bozoki Eszterrel

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel
09.00 Angol nyelvtanfolyam — kezdé
10.00 Angol nyelvtanfolyam — haladd
10.00 Kreativ délel6tt

11.00 Ddzsa Kondi

11.00 Csoportostorna

14.00 Bakelit klub

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ilvanyi Zsdkaval
12.00 Jogitanacsadas

Szombat

Hétfd

Kedd

10.00 Jatékos kartya klub

09.00-12.00 Kerdmia és festészeti szakkor Ilvanyi Zsokaval

11.00 Csoportostorna

11.00 Gydgytorna, gydgytorndsz vezetésével

14.00 Az Okos Tanyér —hogyan téplalkozzunk okosan -
Karmos Anna dietetikus el6dadasa

14.00 Tere-Fere kartya klub

14.00 Lélek torna

14.00 Latin tanc Orsival

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ilvanyi Zsokaval

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

10.00 Rajzszakkor Farkasné Gellért Julianna vezetésével
11.00 Western tanc Brigivel

11.00 Gyodgytorna

11.00 Zum — Mamak

12.20 Senior tanc Bozoki Eszterrel

Dohany u. 22-24.

Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.
Dohdny u. 22-24.

Dohdany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
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22

23

24

27

28

Szerda

13.30

14.00 Felkésziilés a Téli hdnapokra — Karmos Anna dietetikus el6adasa

Szinjatszé kor

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ilvanyi Zsokaval

09.00
11.00
11.00
12.00
14.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

Csoportos torna

Gydgytorna, gydgytorndsz vezetésével

Jatékos kartya klub

Préba

'56 Vércsepp megemlékezés — Szenti Evi és énekkara
Gydgytorna Melittaval

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

Csutortok

Péntek

Heétf6

Kedd

10.30
11.00
11.00
14.00
14.00
14.00
14.00

A klub zarval

A klub zarva

Hirkuckd Barbaraval

Gydgytorna, gydgytorndsz vezetésével
Csoportos torna

Zenés klubdélutan Szenti Evivel
Tere-Fere kértya klub

Lélek torna

Latin tanc Orsival

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

09.00
10.00
11.00
11.00
11.00
12.20
13.30
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Rajzszakkor Farkasné Gellért Julianna vezetésével
Western tanc Brigivel

Gydgytorna

Zum — Mamak

Senior tanc Bozoki Eszterrel

Szinjatszé kor

Bischitz alkotdi képkidllitds a Dozsa Gyorgy uti klub,
Harmonia klub és a Bentlakds alkotdi kidllitasa

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

Dézsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Dohany u. 22-24.

Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Dézsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Dézsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.
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29 Szerda
09.00
11.00
11.00
12.00
14.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

Csoportos torna

Gydgytorna, gydgytornasz vezetésével

Jatékos kértya klub

Préba

,Tapsra mindig van id6” a Ddzsa klub szintarsulatanak el6adasa
Gyodgytorna Melittaval

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

30 Csutortok
11.00
12.20

14.00

31 Péntek
09.00
09.00
10.00
10.00
10.00

11.00

Gydgytorna
Senior tanc Bozoki Eszterrel

Id6sek Honapja Zardébal a Naphazban - VIII. keriilet,
Népszinhdz u. 31. Részletek a klubokban.

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Angol nyelvtanfolyam — kezd§

Angol nyelvtanfolyam — halado

Kozos gyertya gyujtas az Uj Koztemet&ben

Roth Miksa - ROTH160 emlékév — tarlatvezetés és a
muzeum megujult tereinek bemutatasa.

Csoportos torna

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ilvanyi Zsdkaval
12.00 Jogitanacsadas

KEDVES KLUBTAGOK!

Kiraly u. 97.
Dohdny u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kirdly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Népszinhdz u. 31.

Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Nefelejcs u. 26.
Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.

EGYES PROGRAMOKON A RESZVETELHEZ ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES.

A PROGRAMOK VALTOZASANAK LEHETOSEGET FENNTARTJUK!
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