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NEV: Iskola:
Evfolyam
09.01. - 09.05. 09.08. - 09.12.
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Zﬁldbors()leves . Zildborséleves Leg.én?ffogé leves Ziil(.isé,gragu leves
Bolognai spagetti . Piskota kocka Piskdta kocka
09.01. , Vega Bolognai 09.08. - L1z
Y ow sertés spagetti 66 Csokoladé ontet | Csokoladé ontet
Heétfo Reszelt sajt pag . Heétfo Teljes kiérlésii Teljes kiorlésii
Reszelt sajt . .
kenyér kenyér
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
. R . o Paradicsomleves .
Kokuszos ribizli Kokuszos ribizli , Paradicsomleves
krémleves krémleves Panirozott Panirozott sajt
09.02. . o i 09.09. csirkemell o,
Pinceporkolt Boszorkany ragu Zildséses buleur Zoldséges bulgur
Kedd Csemege uborka vega Kedd g ., g Vegyes vagott
. . . Vegyes vagott Lo
Félbarna kenyér Fétt burgonya . savanyusag
savanyusag
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Zeller leves Zeller leves
Vajgaluska leves | Vajgaluska leves Fiiszeres sertés Fiiszeres tofu ragu
09.03. | Zésldbabfézelék | Zoldbabfozelék 09.10. ragu Karotta fﬁzelés
Szerda Fasirt golyo Falafel Szerda | Karotta fézelék Félbarna kenvér
Félbarna kenyér | Félbarna kenyér Félbarna kenyér Korte Y
Korte
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Babgulyas Fejtett bableves Daragaluska leves
09.04 Tejben dara Tejben dara 09.11 Csirkeporkolt | Daragaluska leves
L Fahéj szorat Fahéj szorat " | Burgonyafézelék | Zoldség porkolt
Csiit. Félbarna kenyér | Félbarna kenyér Csiit. Teljes kioérlésii Fott burgonya
Oszibarack Oszibarack kenyér
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
tafl:)(iﬁ;(:i:ies taer:)(:(r:;z%:\S/es Brokkoli krémleves|Brokkoli krémleves
09.05. 09.12. o b
. Tokfozelek Tokfozelék . L%‘;Ziiﬁ:i'sgy \Ze;e:fzys‘;:ﬁzs
Péntek Fétt virsli Tofu roston siitve Péntek &
i i . , Csemege uborka | Csemege uborka
Félbarna kenyér | Félbarna kenyér




09.15. - 09.19. 09.22. - 09.26.
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Zoldséges Zoldséges
lebbencsleves lebbencsleves Paldcleves Zildbableves
09.15 Paraj martas Paraj martas 09.22 Fott tészta Fott tészta
: f’: Fétt tojs Fott tojas : f’: Dejo6 szérat Dej6 szérat
Heétfo Fétt burgonya Fétt burgonya HEto | paparna kenyér | Félbarna kenyér
Teljes kiérlésii Teljes kiérlési Alma Alma
kenyér kenyér
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Zoldséggaluska leves | ...,
Csontleves Paradicsomos Zoldséggaluska leves
Csontleves Levesbetét tészta ki t Paradicsomos
09.16. | Levesbetét tészta . 09.23. _ raposzta Kkaposzta
.| Parajos halas Fiistolt-fott tarja
Kedd |Carbonara spagetti Kedd K Falafel
. penne ocka \ ;
Reszelt sajt . Félb K , Félbarna kenyér
Reszelt sajt cibarna kenyer Meniisiiti
Meniisiiti
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Citromos almaleves Citromos Magyaros Magyaros
09.17 Zoldfiiszeres almaleves 09.24 burgonyaleves burgonyaleves
) d- sertésfalatok Zildség vagdalt : d- Kukoricas Kukoricas tofu
Szerda Sargaborsé fézelék |Sargaborsé fozelék Szerda csirkeragu ragu
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Parolt bulgur Bulgur koret
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Karfiolleves Karfiolleves Reszelttészta leves | Reszelttészta leves
09.18. | Mézes-mustaros | Mézes-mustiros 09.25. Sertésporkolt Vega chilis bab
Csiit. sertés ragu gombaragu Csiit. Szarazbab fézelék Félbarna
Kuszkusz Kuszkusz Félbarna kenyér kenyér
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Fokhagyma Fokhagyma
krémleves krémleves Vanilids Vanilias
09.19. | piritott zsemlekocka Levesgyongy 09.26. . , kortekrémleves
, . , kortekrémleves e, .
Péntek Panirozott sajt Panirozott gomba Péntek Sertéshii izott6 Zoldséges-sajtos
Rizs Kiret Rizs Kret erieshusos rizotto rizotto
Oszibarack Oszibarack
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Kertészl
Seerrt::ésszseﬁ\;et:s Kertészleves Poréhagymaleves Poréhagymaleves
09.29. . : 09.30. | Fiiszeres csirkeapro Rantott brokkoli
- Fétt burgonya Rakott burgonya hus Lenesefézelék Petrezselymes riz
Hetfo Vegyes nélkiil Kedd - encsetozele ¢ etre S'e N 'es' S
o L, Félbarna kenyér Tartarmartas
gyiimolecsmartas
Datum: Budapest, 2025.
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