44.hét 2025.10.27.-2025.11.02.

z info@gasztvital.hu SZOCia’“S
ETLAP gasztvital.hu VII SOKK A

Ba 57t \ ] Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z 10.27 10.28 10.29 10.30 10.31 11.01 11.02
Ebéd Tarkonyos csirke raguleves|Lebbencs leves (1;9;12;)  [Fahéjas almaleves (1;7;) |Magyaros zellerleves Gyluimolcslé Daragaluska leves (1;3;)  |Rantott leves (1;)

(9 (1:9:12)

EN:146.6kcal Z5:3.6g TZS:1.1¢g EN:220.2kcal 75:9.9g TZS:1.8¢g EN:264.5kcal Z5:5.2g TZS:3.3g EN:93.7kcal 7S:2.8g TZS:0.3g EN:138.0kcal SZH:33.9g CK:32.4g  |EN:125.7kcal Z5:7.7g TZS:0.9g EN:86.9kcal 7S:7.6g TZS:0.9g

SZH:12.1g CK:1.4g FH:15.9g SO:3.0g|SZH:26.4g CK:0.8g FH:4.8g SO:1.7g |SZH:49.1g CK:41.3g FH:2.9g SO:0.0g|SZH:14.0g CK:2.1g FH:2.7g SO:1.9g SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SO:1.5g |SZH:3.9g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g

CA:0.0mg CA:0.0mg CA:49.5mg CA:0.0mg CA:0.0mg

Szilvas gombac (1;3;6;12;) Sertésporkolt Panirozott halrud (1;4;) Hazi fasirt golyd (1;3;6;)  |Husos rakott zoldség (7;) [Tarhonyas hus (1;) Piritott zsemlekocka (1;)

EN:466.9kcal Z5:6.8g TZS:2.0g EN:189.3kcal Z5:11.1g TZS:2.3g EN:527.2kcal Z5:40.3g TZS:4.2g EN:132.1kcal Z5:6.7g TZS:1.7¢g EN:382.9kcal 75:22.4g T7S:6.2g EN:578.4kcal 75:13.4g TZS:2.6g EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g

SZH:83.6g CK:22.6g FH:12.6g SZH:3.2g CK:0.2g FH:17.9g $0:1.7g |SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g $0:0.8g|SZH:2.7g CK:0.1g FH:14.3g $O:1.4g |SZH:24.8g CK:4.2g FH:19.1g $O:1.9g|SZH:82.6g CK:4.6g FH:30.8g 50:2.5g |SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g 50:0.0g

$O:1.5¢ CA:0.0mg CA:0.0mg CA:36.3mg CA:0.0mg

Fahéj szérat Zoldborsofazelék (1;7;) Bulgur koret (1;) TokfGzelék (1;7;) Félbarna kenyér (1;) Ecetes almapaprika Majas vagdalt (1;3;6;7;10;)

(10;12;)

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:358.0kcal 75:8.8g TZS:1.9g EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g EN:272.8kcal Z5:14.7g TZS:4.6g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:16.0kcal 7S:0.2g SZH:2.4g EN:241.1kcal ZS:4.6g TZS:1.3g

SZH:19.5g CK:19.5g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:49.4g CK:19.0g FH:16.0g SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:29.3g CK:1.5g FH:5.4g $O:1.6g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |CK:0.8g FH:1.0g $O:1.6g SZH:34.0g CK:0.5g FH:14.9g 5O:0.9g

CA:0.0mg 50:1.7g CA:120.0mg 50:1.1g CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Csiki martas (3;7;10;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Burgonyapiré (7;12;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:79.6kcal 7S:4.3g TZS:1.8¢g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:3.0g

SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:9.2g CK:7.6g FH:1.3g 50:0.2g  |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $0:1.7g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SO:1.6g

CA:0.0mg CA:120.0mg

Kérte Félbarna kenyér (1;) Cékla * (10;)

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:32.0kcal 75:0.2g SZH:8.0g

FH:0.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszam:1/2 Nyomtatva: 2025.08.22. 12:51




44.hét 2025.10.27.-2025.11.02.

z info@gasztvital.hu SZOCia’“S
ETLAP gasztvital.hu VII SOKK A

Ba 57t \ ] Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z 10.27 10.28 10.29 10.30 10.31 11.01 11.02
Ebéd B Zoldségraguleves (9;) Lebbencs leves (1;9;12;) |Fahéjas almaleves (1;7;) |Magyaros zellerleves Karfiolleves (1;) Daragaluska leves (1;3;)  |Rantott leves (1;)
(1;9;12;)
EN:33.0kcal 7S:1.2g TZS:0.1g EN:220.2kcal 75:9.9g TZS:1.8¢g EN:264.5kcal Z5:5.2g TZS:3.3g EN:93.7kcal 7S:2.8g TZS:0.3g EN:174.6kcal Z5:8.5g TZS:1.1¢g EN:125.7kcal Z5:7.7g TZS:0.9g EN:86.9kcal 7S:7.6g TZS:0.9g
SZH:4.4g CK:2.1g FH:0.8g SO:1.0g  |SZH:26.4g CK:0.8g FH:4.8g SO:1.7g |SZH:49.1g CK:41.3g FH:2.9g SO:0.0g |SZH:14.0g CK:2.1g FH:2.7g SO:1.9g |SZH:19.2g CK:2.4g FH:4.7g SO:2.0g |SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SO:1.5g |SZH:3.9g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:49.5mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Szilvas gomboc (1;3;6;12;) Z6ldség porkolt Panirozott halrud (1;4;) Z6ldség vagdalt (1;9;12;) |Rakott z6ldség bulgurral |Gombapaprikas (7;) Piritott zsemlekocka (1;)
(1;73)

EN:466.9kcal Z5:6.8g TZS:2.0g EN:99.2kcal 7S:6.9g TZS:0.8g EN:527.2kcal Z5:40.3g TZS:4.2g EN:67.3kcal ZS:0.2g TZS:0.0g EN:585.4kcal 75:21.8g TZS5:11.9g EN:130.0kcal 75:7.1g TZS:1.7¢g EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g

SZH:83.6g CK:22.6g FH:12.6g SZH:6.4g CK:1.8g FH:2.0g SO:1.7g  |SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g $0:0.8g|SZH:12.5g CK:0.1g FH:3.3g $O:1.2g |SZH:69.7g CK:14.4g FH:26.6g SZH:8.4g CK:0.5g FH:7.6g $0:2.0g  |SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g $O:0.0g

$O:1.5¢ CA:0.0mg CA:0.0mg 5O:1.4g CA:441.2mg CA:16.5mg

Fahéj szérat Galuska koéret (1;3;) Bulgur koret (1;) TokfGzelék (1;7;) Félbarna kenyér (1;) Tarhonya (1;) Tojasvagdalt (1;3;6;)

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:608.9kcal 75:22.8g TZS:3.2g EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g EN:272.8kcal Z5:14.7g TZS:4.6g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3¢g EN:295.1kcal Z5:11.5g TZS:3.8g

SZH:19.5g CK:19.5g FH:0.0g $O:0.0g|SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g 5O:3.0g|SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:29.3g CK:1.5g FH:5.4g $O:1.6g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $O:1.0g|SZH:20.7g CK:0.1g FH:26.9g 5O:1.6g

CA:0.0mg 50:1.1g CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Csiki martas (3;7;10;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) Ecetes almapaprika Burgonyapiré (7;12;)

(10;12;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:79.6kcal 7S:4.3g TZS:1.8¢g EN:333.0kcal 75:1.8g TZS:0.4g EN:16.0kcal 7S:0.2g SZH:2.4g EN:271.9kcal Z5:6.2g TZS:3.0g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:9.2g CK:7.6g FH:1.3g 50:0.2g  |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g $O:1.7g CK:0.8g FH:1.0g $O:1.6g SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g 5O:1.6g
CA:0.0mg CA:120.0mg

Kérte Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Cékla * (10;)

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:32.0kcal 75:0.2g SZH:8.0g

FH:0.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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