ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

Iskola also
1A VII

44.hét 2025.10.27.-2025.11.02.

GasztliJa]

Hétf6
10.27

Kedd
10.28

Szerda
10.29

Csutortok
10.30

Péntek
10.31

Tizérai Gyluimolcstea (12;) Citromos tea Forralt tej (7;) Citromos tea Kakaé (7;)
EN:28.7kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:28.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:92.0kcfal 75:3.0g TZS:2.0g SZH:10.0g CK:10.0g EN:28.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:173.6k§aI 75:3.4g TZ2S:2.3g SZH:28.3g CK:28.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:7.0g SO:0.2g CA:240.0mg
Matrai csemege szalami Koérozétt (7;) Sertésparizsi Tonhalkrém (4;7;10;) Sonkakrém (6;7;)
EN:96.0kcal 7S:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g EN:52.8kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:0.7g EN:69.0kcal S:6.0g TZS:2.4g SZH:0.8g CK:0.0g EN:73.2kcal 7S:6.1g TZS:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g EN:54.9kcal 7S:4.9g TZS:2.9g SZH:0.5g CK:0.4g
FH:3.6g SO:0.6g FH:3.6g SO:0.3g CA:24.0mg FH:3.0g SO:0.6g FH:4.1g SO:0.4g CA:9.8mg FH:2.1g SO:0.4g CA:10.5mg
Margarin (7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Margarin (7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
Félbarna kenyér (1;) Kigyéuborka Teljeskicrlési kenyér (1;) Jégcsapretek Paradicsom
EN:148.8k§aI 75:0.6g T2S:0.1g SZH:31.8g CK:0.2g  |EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:199.8k,caI 7S5:1.1g T2S:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g  |EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
FH:4.1g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g
TV paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g

Ebéd A Tarkonyos csirke raguleves (1;9;) Lebbencs leves (1;9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;) Magyaros zellerleves (1;9;12;) Karfiolleves (1;)
EN:76.5kcal 7S:2.0g TZS:0.7g SZH:5.3g CK:0.4g EN:140.1kcal 75:6.3g TZS:1.1g SZH:16.8g CK:0.5g |EN:143.2kcal ZS:3.3g TZS:2.1g SZH:25.1g CK:20.2g |EN:59.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:8.9g CK:1.4g EN:157.5kcal 75:8.3g TZS:1.0g SZH:16.1g CK:2.1g
FH:8.9g SO:2.2g CA:0.0mg FH:3.0g SO:1.1g CA:0.0mg FH:1.8g SO:0.0g CA:31.5mg FH:1.7g SO:1.2g CA:0.0mg FH:3.9g SO:1.0g CA:0.0mg
Szilvas gombéc (1;3;6;12;) Sertésporkolt Panirozott halrud (1;4;) Hazi fasirt golyé (1;3;6;) Husos rakott z6ldség (7;)
EN:366.9kcEaI 7S:5.1g TZS:1.5g SZH:66.2g CK:18.0g EN:155.3kcEaI 75:9.7g TZS:1.8g SZH:3.2g CK:0.2g EN:457.6kcEaI 75:37.1g TZS:3.9g SZH:18.8g CK:0.6g EN:86.2kcfal 7S5:4.5g T7S:1.1g SZH:1.7g CK:0.1g EN:274.6kcEaI 75:15.6g TZS:4.4g SZH:18.8g CK:3.8g
FH:10.0g SO:1.2g FH:12.8g SO:1.7g CA:0.0mg FH:10.9g SO:0.6g FH:9.1g SO:0.9g CA:0.0mg FH:13.8g SO:1.3g CA:23.1mg
Fahéj szorat Zoldborsofézelék (1;7;) Bulgur kéret (1;) Tokfozelék (1;7;)
EN:80.0kcal 2S:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g |EN:337.7kcal ZS:8.7g TZS:1.9g SZH:45.1g CK:19.0g |EN:244.8kcal ZS:2.7g T2S:0.1g SZH:46.2g CK:6.6g |[EN:178.8kcal 2S:9.4g TZ2S:2.9g SZH:19.8g CK:1.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:15.4g SO:1.7g CA:120.0mg FH:8.6g SO:0.7g CA:0.0mg FH:3.6g SO:1.0g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Csiki martas (3;7;10;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:74.4kcal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:67.2kcal ZS:4.2g T7S:1.8g SZH:6.4g CK:5.3g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g FH:1.0g SO:0.2g CA:0.0mg FH:3.6g SO:0.5g
Korte
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g

Ebéd B Zoldségraguleves (9;) Lebbencs leves (1;9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;) Magyaros zellerleves (1;9;12;) Karfiolleves (1;)
EN:23.9kcal 7S5:0.9g TZS:0.1g SZH:3.2g CK:1.6g EN:140.1kcal 75:6.3g TZS:1.1g SZH:16.8g CK:0.5g |EN:143.2kcal ZS:3.3g TZS:2.1g SZH:25.1g CK:20.2g |EN:59.6kcal ZS:1.8g TZS:0.2g SZH:8.9g CK:1.4g EN:157.5kcal 75:8.3g TZS:1.0g SZH:16.1g CK:2.1g
FH:0.6g SO:0.7¢g FH:3.0g SO:1.1g CA:0.0mg FH:1.8g SO:0.0g CA:31.5mg FH:1.7g SO:1.2g CA:0.0mg FH:3.9g SO:1.0g CA:0.0mg
Szilvas gombéc (1;3;6;12;) Z6ldség porkolt Panirozott halrud (1;4;) Z6ldség vagdalt (1;9;12;) Rakott z6ldség bulgurral (1;7;)
EN:366.9kcal ZS:5.1g TZS:1.5g SZH:66.2g CK:18.0g |[EN:91.7kcal 7S:6.8g TZS:0.7g SZH:5.4g CK:1.4g EN:457.6kcal Z5:37.1g TZS:3.9g SZH:18.8g CK:0.6g |[EN:42.8kcal 75:0.1g TZS:0.0g SZH:7.9g CK:0.1g EN:398.0kcal 75:13.7g TZS:7.2g SZH:50.2g
FH:10.0g SO:1.2g FH:1.6g SO:1.7g CA:0.0mg FH:10.9g SO:0.6g FH:2.1g SO:0.8g CA:0.0mg CK:10.3g FH:17.6g SO:0.9g CA:266.2mg
Fahéj szorat Galuska koret (1;3;) Bulgur kéret (1;) Tokfozelék (1;7;)
EN:80.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:19.5g CK:19.5g EN:415.4kcEaI 25:14.8g TZS:2.1g SZH:55.4g CK:1.4g EN:244.8k§aI 2S:2.7g TZS:0.1g SZH:46.2g CK:6.6g EN:178.8k§aI 75:9.4g TZS:2.9g SZH:19.8g CK:1.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:12.2g SO:2.0g FH:8.6g SO:0.7g CA:0.0mg FH:3.6g SO:1.0g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Csiki martas (3;7;10;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;)
EN:74.4kcal S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:67.2kcal 7S:4.2g TZS:1.8g SZH:6.4g CK:5.3g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:1.0g SO:0.2g CA:0.0mg FH:3.6g SO:0.5¢g
Korte
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g

Uzsonna Sajtkrém (7;) Burgonyas pogacsa (1;3;7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Sonkas kockasajt (7;) Fahéjas csiga (1;6;)

EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg

Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

EN:207.2kcal Z5:11.0g TZS:3.2g SZH:25.8g CK:0.7g
FH:4.2g SO:1.2¢

EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:1.5g SO:0.3g CA:0.0mg

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

EN:34.0kcal 7S:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g SO:0.2g CA:100.6mg

Stangli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

EN:210.4kcal Z5:8.5g TZS:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g
FH:3.5g SO:0.2¢

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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ETLAP
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Iskola alsé
1A VII

44.hét 2025.10.27.-2025.11.02.

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
10.27 10.28 10.29 10.30 10.31
Uzsonna Lilahagyma

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;

6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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