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Ba St UlTél Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z N 10.20 10.21 10.22 10.23 10.24 10.25 10.26
Ebéd Husos zoldborséleves Reszelttészta leves (6;) Zoldbableves (1;3;) Sut6tok krémleves (1;) Korpagaluska leves Tojasleves (1;3;) Sertés gulyasleves
(1;3;) (1;3;9;12;) (1;3;9;12;)
EN:423.9kcal 75:24.7g T2S:6.7g EN:127.5kcal Z5:4.8g TZS:0.6g EN:163.8kcal Z5:8.5g TZS:1.0g EN:158.5kcal 7S:1.4g TZS:0.1g EN:183.3kcal 75:8.0g TZS:1.2¢g EN:55.9kcal 7S:4.0g TZS:0.7g EN:218.0kcal Z5:10.8g TZS:1.9g
SZH:24.1g CK:1.0g FH:23.6g SO:1.9g|SZH:17.9g CK:3.2g FH:2.4g SO:1.8g |SZH:16.2g CK:2.9g FH:4.5g SO:1.7g |SZH:33.3g CK:20.4g FH:2.0g SO:1.2g|SZH:22.2g CK:2.4g FH:5.1g SO:0.1g |SZH:2.9g CK:0.0g FH:1.8g SO:1.5g |SZH:13.8g CK:1.2g FH:13.7g SO:1.8g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Gyliimolcsos tejberizs (7;) |Siilt virsli Csirkepaprikas (1;7;) Levesgyongy (1;3;7;) Magyarovari sertésragu  Sertéshusos rizotto Turos csusza (1;7;)
(1;)
EN:631.1kcal Z5:20.9g TZS:11.1g EN:212.0kcal Z5:17.0g T2S:7.7g EN:311.5kcal Z5:19.3g TZS:5.9g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:298.0kcal Z5:21.5g TZS:6.2g EN:649.6kcal Z5:19.6g TZS:3.5g EN:587.3kcal Z5:18.9g T7S:7.3g
SZH:96.2g CK:39.6g FH:16.1g SZH:2.8g FH:12.0g $0:2.1g SZH:8.6g CK:1.0g FH:24.9g $O:1.4g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 5O:0.1g  |SZH:7.3g CK:0.0g FH:18.9g 50:0.4g |SZH:86.4g CK:0.5g FH:31.3g $O:3.8g|SZH:81.3g CK:5.9g FH:20.4g 50:2.4g
50O:1.1g CA:330.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:56.0mg
Teljes kiorlésii kenyér (1;) |Paradicsomos FGtt tészta (1;) Rantott csirkemaj (1;3;) FGtt tészta (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
burgonyafézelék (1;12;)
EN:333.0kcal Z5:1.8g TZS:0.4g EN:322.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g EN:347.1kcal Z5:8.3g TZS:1.1¢g EN:547.6kcal Z5:33.2g TZS:5.3g EN:347.1kcal Z5:8.3g TZS:1.1g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SO:1.7g|SZH:55.7g CK:10.5g FH:7.1g $O:3.5g|SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g $0:1.0g |SZH:31.9g CK:0.3g FH:28.2g $0:2.3g|SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g $0:1.0g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g
CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Alma Petrezselymes burgonya |Félbarna kenyér (1;)
(12;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g EN:312.9kcal 75:4.9g TZS:1.0g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |FH:0.7g SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g $O:1.5g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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=11 TZ Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
GasztiliTal 10.20 10.21 10.22 10.23 10.24 10.25 10.26
Ebéd B Zoldborsoéleves (1;3;7;) Reszelttészta leves (6;) Zoldbableves (1;3;) Sut6tok krémleves (1;) Korpagaluska leves Tojasleves (1;3;) Hamis gulyasleves
(1;3;9;12;) (1;3;9;12;)

EN:189.7kcal 75:12.2g TZS:3.9g
SZH:14.6g CK:0.0g FH:5.1g 5O:3.5¢
CA:0.0mg

Gyiimolcsos tejberizs (7;)

EN:631.1kcal Z5:20.9g TZS:11.1g
SZH:96.2g CK:39.6g FH:16.1g
50O:1.1g CA:330.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:127.5kcal Z5:4.8g TZS:0.6g
SZH:17.9g CK:3.2g FH:2.4g 5O:1.8¢
CA:0.0mg

Tofu roston siitve (6;)

EN:163.5kcal Z5:10.8g TZS:1.7g
SZH:0.8g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.6g
CA:0.0mg

Paradicsomos
burgonyafézelék (1;12;)
EN:322.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g
SZH:55.7g CK:10.5g FH:7.1g $O:3.5¢
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:163.8kcal Z5:8.5g TZS:1.0g
SZH:16.2g CK:2.9g FH:4.5g SO:1.7g
CA:0.0mg

Vega Bolognai spagetti
(1;9;)

EN:469.9kcal 75:4.2g TZS:0.7¢g
SZH:90.3g CK:8.9g FH:15.6g SO:1.1g
CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:69.4kcal 7S:5.4g TZS:3.4g
SZH:0.4g CK:0.4g FH:5.2g 50:0.3g
CA:160.0mg

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:158.5kcal 7S:1.4g TZS:0.1g
SZH:33.3g CK:20.4g FH:2.0g SO:1.2g
CA:0.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g

Rantott karfiol (1;)

EN:560.0kcal 75:38.1g TZS:4.2g
SZH:43.3g CK:4.3g FH:9.1g 50:1.5¢

Petrezselymes burgonya
(12;)

EN:312.9kcal 75:4.9g TZS:1.0g
SZH:53.6g CK:0.0g FH:7.4g 5O:1.5¢
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZ5:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:183.3kcal 75:8.0g TZS:1.2¢g
SZH:22.2g CK:2.4g FH:5.1g SO:0.1g
CA:0.0mg

Vadas gombaragu
(1;7;9;10;12;)

EN:201.1kcal Z5:9.8g TZS:2.7¢g
SZH:20.1g CK:6.4g FH:7.3g 50:0.2g
CA:66.8mg

FGtt tészta (1;)

EN:347.1kcal Z5:8.3g TZS:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g 50:1.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:55.9kcal 7S:4.0g TZS:0.7g
SZH:2.9g CK:0.0g FH:1.8g $O:1.5¢
CA:0.0mg

Z6ldséges-sajtos rizottd
(7;)

EN:637.1kcal Z5:8.8g TZS:5.3¢g
SZH:118.6g CK:1.4g FH:22.5¢
50:0.7g CA:240.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

EN:239.0kcal 75:12.1g TZS:1.6g
SZH:24.3g CK:0.6g FH:5.6g 5O:1.0g
CA:0.0mg

Rizsfelfujt (1;3;6;7;)

EN:782.9kcal 75:12.1g TZS:4.8g
SZH:144.4g CK:57.8g FH:24.4g
50:1.2g CA:363.0mg

Barack jam

EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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