42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

z info@gasztvital.hu SZOCia’“S
ETLAP gasztvital.hu VII SOKK A

B m-l- Z | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
RYA d 10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Ebéd Korpagaluska leves Zoldséges lebbencsleves  [Fahéjas almaleves (1;7;)  Rizsleves (6;9;) Vegyes gyiimolcsleves Daragaluska leves (1;3;)  |Bagolyborsdleves (1;9;)

(1;3;9;12;) (1;9;12;) (1;7;)
EN:183.3kcal 75:8.0g TZS:1.2¢g EN:197.9kcal 75:8.9g TZS:1.0g EN:264.5kcal Z5:5.2g TZS:3.3g EN:164.8kcal Z5:4.2g TZS:0.6g EN:206.7kcal Z5:0.6g TZS:0.4g EN:125.7kcal Z5:7.7g TZS:0.9g EN:299.4kcal 75:3.7g TZS:0.7¢g
SZH:22.2g CK:2.4g FH:5.1g SO:0.1g |SZH:23.9g CK:0.2g FH:3.7g 5O:0.8g |SZH:49.1g CK:41.3g FH:2.9g S:0.0g|SZH:28.0g CK:5.2g FH:3.2¢ $O:2.1g |SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g SO:0.8g|SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SO:1.5g |SZH:47.4g CK:3.8g FH:14.4g SO:1.7g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:49.5mg CA:0.0mg CA:36.0mg CA:0.0mg
Sajtmartasos csirke tokany Fiistolt-f6tt tarja kocka Panirozott csirkemell (1;) Sertésporkolt Panirozott sajt (1;7;) Edes chilis bab Roston tarja
(1;7;) sertéshussal

EN:266.8kcal Z5:14.1g TZS:6.0g EN:208.8kcal Z5:16.0g TZS:6.4g EN:282.3kcal 25:11.9g TZS:1.4g EN:189.3kcal Z5:11.1g TZS:2.3g EN:372.8kcal 25:27.7g T2S:8.3g EN:415.9kcal Z5:14.8g TZS:5.0g EN:185.0kcal Z5:9.5g TZS:3.0g
SZH:7.6g CK:0.2g FH:26.6g $O:2.4g |SZH:1.0g CK:0.4g FH:15.3g SO:3.1g |SZH:26.4g CK:1.1g FH:17.2g $0:2.1g|SZH:3.2g CK:0.2g FH:17.9g SO:1.7g |SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g SO:1.2g|SZH:42.9g CK:5.7g FH:26.0g $0:1.8g|SZH:0.1g CK:0.0g FH:24.8g 50:0.9g

CA:80.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Rizs koret Sargaborso f6zelék (1;) Parolt bulgur (1;) Zoldbabfozelék (1;7;) Rizs koret Fehér kenyér (1;) Fokhagymamartas
(1;6;7;12;)
EN:398.5kcal Z5:7.6g TZS:0.9g EN:343.9kcal 75:6.9g TZS:0.7g EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g EN:247.0kcal Z5:13.0g TZS:4.2g EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:190.2kcal Z5:13.6g TZS:3.4g
SZH:74.4g FH:8.9g 50:0.3g SZH:50.1g CK:4.1g FH:18.8g $O:0.2g|SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:24.1g CK:7.9g FH:6.3g $O:1.5g |SZH:74.4g FH:8.9g 50:0.3g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g $O:1.3g |SZH:13.9g CK:1.4g FH:2.6g SO:0.8¢
CA:0.0mg 50:1.1g CA:0.0mg CA:30.0mg CA:33.0mg
Félbarna kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Vegyes vagott savanyusag |Félbarna kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;) Rizs koret
*(10;12;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:237.3kcal Z5:20.5g TZS:4.9g EN:398.5kcal 75:7.6g TZS:0.9g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g |CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g $O:1.5¢ SZH:74.4g FH:8.9g 50:0.3g
CA:48.0mg
Félbarna kenyér (1;) Alma Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |FH:0.7g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszam:1/2 Nyomtatva: 2025.08.22. 12:46




42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

z info@gasztvital.hu SZOCia’“S
ETLAP gasztvital.hu VII SOKK A

Ba 57t \ ] Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z 10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Ebéd B Korpagaluska leves Zoldséges lebbencsleves  [Fahéjas almaleves (1;7;)  Rizsleves (6;9;) Vegyes gyiimolcsleves Daragaluska leves (1;3;)  |Bagolyborsdleves (1;9;)
(1;3;9;12;) (1;9;12;) (1;7;)
EN:183.3kcal 75:8.0g TZS:1.2¢g EN:197.9kcal 75:8.9g TZS:1.0g EN:264.5kcal Z5:5.2g TZS:3.3g EN:164.8kcal Z5:4.2g TZS:0.6g EN:206.7kcal Z5:0.6g TZS:0.4g EN:125.7kcal Z5:7.7g TZS:0.9g EN:299.4kcal 75:3.7g TZS:0.7¢g
SZH:22.2g CK:2.4g FH:5.1g SO:0.1g |SZH:23.9g CK:0.2g FH:3.7g SO:0.8g |SZH:49.1g CK:41.3g FH:2.9g SO:0.0g |SZH:28.0g CK:5.2g FH:3.2g SO:2.1g |SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g SO:0.8g|SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SO:1.5g |SZH:47.4g CK:3.8g FH:14.4g SO:1.7g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:49.5mg CA:0.0mg CA:36.0mg CA:0.0mg
Tojasvagdalt (1;3;6;) Gombaporkolt Rantott karfiol (1;) Székelykaposzta Panirozott sajt (1;7;) Vega chilis bab Tofu roston siitve (6;)
(vegetarianus) (1;6;)
EN:295.1kcal Z5:11.5g TZS:3.8g EN:110.3kcal ZS:5.4g TZS:0.6g EN:560.0kcal Z5:38.1g TZS:4.2g EN:351.7kcal Z5:19.5g T2S:2.7g EN:372.8kcal 25:27.7g T2S:8.3g EN:449.6kcal Z5:4.0g TZS:0.4g EN:163.5kcal Z5:10.8g TZS:1.7g
SZH:20.7g CK:0.1g FH:26.9g 5O:1.6g|SZH:7.9g CK:0.0g FH:7.2g $O:2.1g  |SZH:43.3g CK:4.3g FH:9.1g $O:1.5g |SZH:22.2g CK:0.5g FH:20.5g $O:5.2g|SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g SO:1.2g|SZH:66.1g CK:8.4g FH:27.0g $O:1.6g|SZH:0.8g CK:0.5g FH:15.0g $0:0.6g
CA:0.0mg CA:49.5mg CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Lencsef6zelék (1;7;10;) FGtt tészta (1;) Parolt bulgur (1;) Félbarna kenyér (1;) Rizs koret Fehér kenyér (1;) Fokhagymamartas
(1;6;7;12;)
EN:387.2kcal 75:13.1g TZS:3.5g EN:347.1kcal 75:8.3g TZS:1.1¢g EN:452.2kcal 75:4.3g TZS:0.2¢g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g EN:240.0kcal ZS:1.1g TZS:0.4g EN:190.2kcal Z5:13.6g TZS:3.4g
SZH:43.7g CK:4.2g FH:17.4g $O:1.9g|SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g |SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:74.4g FH:8.9g SO:0.3g SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g $O:1.3g |SZH:13.9g CK:1.4g FH:2.6g SO:0.8¢
CA:24.0mg 50:1.1g CA:0.0mg CA:33.0mg
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Vegyes vagott savanyusag Alma Tartarmartas (3;7;10;) Rizs koret
*(10;12;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g EN:237.3kcal Z5:20.5g TZS:4.9g EN:398.5kcal 75:7.6g TZS:0.9g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |CK:1.0g FH:0.8g $0:2.0g FH:0.7g SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g 50:1.5g SZH:74.4g FH:8.9g 50:0.3g
CA:48.0mg
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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