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Iskola felsé
IF VII

42.hét 2025.10.13.-2025.10.19.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Tizorai Gyiimdlcstea (12;) Citromos tea Vanilias tej (7;) Limonadé Mézes tea Meggyes tea (12;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:112.4kcal Z5:3.0g TZS:Z.OgI EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g EN:30.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:15.0g CK:15.0g FH:6.6g SO:0.2g FH:0.1g SZH:8.2g CK:8.2g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SO:0.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:240.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Kékuszos tarékrém (7;) Natuar vajkrém (7;) Margarin (7;) Baromfi parizsi Szendvicskrém (7;) Zoldhagymas vajkrém (7;)
EN:79.9kcal ZS:5.6g TZS:3.7g EN:139.2kcal Z5:14.0g TZS:Q.lg EN:27.0kcaI 75:3.0g TZ5:0.9g EN:60.9kcal 2S:5.1g TZS:1.8g EN:116.8kcal Z5:12.0g TZS:Z.Gg EN:139.2kcal Z5:14.0g TZS:Q.lg
SZH:1.2g CK:0.9g FH:5.4g SO:0.2g  |SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SO:0.4g |SO:0.1g SZH:0.5g CK:0.3g FH:3.3g SO:0.6g  |SZH:1.2g CK:1.1g FH:1.0g SO:0.4g  |SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SO:0.4g
CA:31.2mg CA:20.0mg CA:30.0mg CA:20.0mg
Félbarna kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Méz Margarin (7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;)
EN:148.8kcal Z5:0.6g TZS:O.lg EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g EN:27.0kcaI 75:3.0g TZ5:0.9g EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg EN:199.8kcal Z5:1.1g TZS:O.Zg
SZH:31.8g CK:0.2g FH:4.1g SO:1.0g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |FH:0.0g S0O:0.1g SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom Félbarna kenyér (1;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Jégcsapretek TV paprika
EN:11.5kcal 7S:0.1g SZH:2.0g EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:O.lg EN:199.8kcal 7S:1.1g TZS:O.Z; EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g |[EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
FH:0.5g SZH:31.8g CK:0.2g FH:4.1g SO:1.0g |SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:0.7g
Paradicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g
FH:0.5g
Ebéd A Korpagaluska leves (1;3;9;12;) Zoldséges lebbencsleves Fahéjas almaleves (1;7;) Rizsleves (6;9;) Vegyes gylimolcsleves (1;7;) |Daragaluska leves (1;3;)
(1;9;12;)
EN:183.3kcal 75:8.0g TZS:l.Zg EN:178.3kcal Z5:6.8g TZS:O.Sg EN:163.7kcal 75:3.8g TZS:2.4g/ EN:120.7kcal Z5:2.9g TZS:O.4; EN:206.7kcal Z5:0.6g TZS:O.4g/ EN:116.9kcal Z5:6.7g TZS:O.Sg
SZH:22.2g CK:2.4g FH:5.1g SO:0.1g |SZH:24.1g CK:0.4g FH:3.9g SO:0.6g |SZH:28.7g CK:23.0g FH:2.1g SO:0.0g|SZH:20.6g CK:3.9g FH:2.4g SO:1.5g |SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g SO:0.8g|SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.0g SO:1.0g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:36.0mg CA:0.0mg CA:36.0mg
Sajtmartasos csirke tokany  |Flst6lt-fott tarja kocka Panirozott csirkemell (1;) Sertésporkolt Panirozott sajt (1;7;) Edes chilis bab sertéshussal
(1;73)
EN:220.9kcal 75:12.1¢g TZS:4.7g EN:208.8kcal Z5:16.0g TZS:G.flg EN:282.3kcal Z5:11.9g TZS:1.4g EN:168.9kcal Z5:10.3g TZS:Z.Qg EN:372.8kcal Z5:27.7¢g TZS:8.3g EN:320.6kcal Z5:10.7g TZS:3.6g
SZH:7.6g CK:0.2g FH:19.9g SO:2.3g |SZH:1.0g CK:0.4g FH:15.3g SO:3.1g |SZH:26.4g CK:1.1g FH:17.2g SO:2.1g|SZH:3.2g CK:0.2g FH:14.8g SO:1.7g |SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g SO:1.2g|SZH:34.8g CK:4.4g FH:20.0g SO:1.3g
CA:66.2mg CA:0.0mg
Rizs koret Sargaborsé fozelék (1;) Parolt bulgur (1;) Zoldbabfézelék (1;7;) Rizs koret Fehér kenyér (1;)
EN:398.5kcal ZS:7.6g’TZS:0.9g EN:343.9kcal Z5:6.9g TZS:0.7g, EN:294.1kcal Z5:3.0g TZS:O.Zg, EN:227.0kcal Z5:12.0g TZS:4.Elg EN:398.5kcal ZS:7.6g’TZS:0.9g EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:O.lg’
SZH:74.4g FH:8.9g SO:0.3g SZH:50.1g CK:4.1g FH:18.8g SO:0.2g|SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.8g|SZH:22.2g CK:7.5g FH:5.7g SO:1.0g |SZH:74.4g FH:8.9g SO:0.3g SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SO:0.4g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:30.0mg
Fehér kenyér (1;) Vegyes vagott savanyusag *  |Félbarna kenyér (1;) Tartarmartas (3;7;10;)
(10;12;)
EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:237.0kcal Z5:20.4g T7S:4.9g
SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SO:0.4g |CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g |SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g SO:1.5g
CA:48.0mg
Alma
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g
Ebéd B Korpagaluska leves (1;3;9;12;) Zoldséges lebbencsleves Fahéjas almaleves (1;7;) Rizsleves (6;9;) Vegyes gylimolcsleves (1;7;) |Daragaluska leves (1;3;)

EN:183.3kcal 25:8.0g TZS:1.2g
SZH:22.2g CK:2.4g FH:5.1g 50:0.1g
CA:0.0mg

Tojasvagdalt (1;3;6;)

EN:217.8kcal Z5:8.6g TZS:2.9g
SZH:15.0g CK:0.1g FH:19.8¢ SO:1.2g
CA:0.0mg

(1;9;12;)

EN:178.3kcal Z5:6.8g TZ5:0.8g
SZH:24.1g CK:0.4g FH:3.9g 50:0.6g
CA:0.0mg

Gombaporkolt

EN:80.2kcal ZS:3.9g TZS:0.4g
SZH:5.7g CK:0.0g FH:5.2g SO:1.5¢
CA:36.0mg

EN:163.7kcal Z5:3.8g TZS:2.4g
SZH:28.7g CK:23.0g FH:2.1g 5O:0.0g
CA:36.0mg

Rantott karfiol (1;)

EN:407.3kcal Z5:27.7g TZS:3.0g
SZH:31.5g CK:3.1g FH:6.6g SO:1.1g

EN:120.7kcal ZS:2.9g T7S:0.4g
SZH:20.6g CK:3.9g FH:2.4g 50:1.5¢
CA:0.0mg

Székelykaposzta
(vegetarianus) (1;6;)
EN:304.3kcal 25:17.1g TZS:2.3g
SZH:21.0g CK:0.4g FH:15.7g SO:4.7g
CA:0.0mg

EN:206.7kcal Z5:0.6g TZS:0.4g
SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g 5O:0.8¢g
CA:36.0mg

Panirozott sajt (1;7;)

EN:372.8kcal 25:27.7g T2S:8.3g
SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9¢ SO:1.2g

EN:116.9kcal Z5:6.7g TZ5:0.8g
SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.0g 50:1.0g

Vega chilis bab

EN:369.0kcal 7S:3.3g TZS:0.3g
SZH:54.1g CK:6.5g FH:22.3g SO:1.2g
CA:0.0mg

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
10.13 10.14 10.15 10.16 10.17 10.18 10.19
Ebéd B Lencsef6zelék (1;7;10;) FGtt tészta (1;) Parolt bulgur (1;) Félbarna kenyér (1;) Rizs koret Fehér kenyér (1;)
EN:368.6kcal Z5:13.0g TZS:3.5g EN:347.1kcal Z5:8.3g TZS:1.1¢g EN:294.1kcal ZS:3.0g TZS:0.2¢g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:398.5kcal 75:7.6g TZS:0.9g EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:41.1g CK:4.2g FH:16.1g SO:1.9g|SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g |SZH:56.0g CK:8.0g FH:10.4g SO:0.8g SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SO:0.3g |SZH:74.4g FH:8.9g SO:0.3g SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SO:0.4g
CA:24.0mg CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Vegyes vagott savanyusag * |Alma Tartarmartas (3;7;10;)
(10;12;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g EN:237.0kcal Z5:20.4g TZS:4.9g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g 50:0.3g CK:0.8g FH:0.6g 5O:1.6g FH:0.7g SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g 50:1.5g
CA:48.0mg
Uzsonna Zala felvagott Zoldfiiszeres kockasajt (7;) Flird&i sonka Gouda sajt (3;7;) Csicseriborso krém (7;) Gyiimolcsjoghurt (7;)

EN:72.0kcal Z5:6.0g TZ5:2.4g
SZH:0.6g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.7¢g

Margarin (7;)

EN:27.0kcal 75:3.0g TZ5:0.9g
50:0.1g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g $0:0.8¢
TV paprika

EN:15.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
FH:0.7g

EN:83.1kcal Z5:7.4g TZS:2.9g
SZH:1.2g CK:1.2g FH:3.0g S0:0.2¢
CA:126.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9¢ CK:1.1g FH:3.5g 5O:0.4g

EN:140.1kcal Z5:1.2g TZ5:0.4g
SZH:1.5g CK:0.2g FH:4.2g SO:0.8g

Margarin (7;)

EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g
50:0.1g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g $0:0.8g
Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

EN:343.0kcal Z5:26.0g TZS:17.8g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:28.0g 5O:2.0g
CA:800.0mg

Margarin (7;)

EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g
$0:0.1g

Csaszarzsemle (1;6;)
EN:152.7kcal Z5:1.7g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SO:0.6g

EN:160.8kcal ZS:5.4g TZS:2.3g
SZH:17.1g CK:1.2g FH:7.9g SO:0.7g
CA:7.5mg

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g
SZH:26.5g CK:0.1g FH:3.9g SO:0.6g

EN:103.8kcal Z5:2.5g T7S:1.4g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SO:0.1g
CA:125.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9¢ CK:1.1g FH:3.5g 5O:0.4g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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