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Tízórai Mézes teaLimonádéCitromos teaGyümölcstea (12;) Vaníliás tej (7;) Meggyes tea (12;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:112.4kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:15.0g CK:15.0g FH:6.6g SÓ:0.2g
C A : 2 4 0 . 0 m g 

EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g
F H : 0 . 1 g 

EN:27.4kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.4g CK:7.4g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

Szendvicskrém (7;)Baromfi párizsiNatúr vajkrém (7;)Kókuszos túrókrém (7;) Margarin (7;) Zöldhagymás vajkrém (7;)
EN:59.9kcal ZS:4.2g TZS:2.8g
SZH:0.9g CK:0.7g FH:4.0g SÓ:0.1g
C A : 2 3 . 4 m g 

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g
SZH:1.8g CK:0.7g FH:0.7g SÓ:0.3g
C A : 1 5 . 0 m g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:60.9kcal ZS:5.1g TZS:1.8g
SZH:0.5g CK:0.3g FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:87.6kcal ZS:9.0g TZS:5.7g
SZH:0.9g CK:0.8g FH:0.8g SÓ:0.3g
C A : 2 2 . 5 m g 

EN:139.2kcal ZS:14.0g TZS:9.1g
SZH:2.4g CK:0.9g FH:1.0g SÓ:0.4g
C A : 2 0 . 0 m g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin (7;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) M é z Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.1g
SZH:31.8g CK:0.2g FH:4.1g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:45.6kcal SZH:12.4g CK:12.3g
F H : 0 . 0 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

JégcsapretekTeljeskiőrlésű kenyér (1;)Paradicsom Félbarna kenyér (1;) TV paprika 
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.1g

SZH:31.8g CK:0.2g FH:4.1g SÓ:1.0g 
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g
SZH:39.0g CK:0.0g FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.5g EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g
F H : 0 . 6 g 

Paradicsom
EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

Ebéd A Vegyes gyümölcsleves (1;7;)Rizsleves (6;9;)Zöldséges lebbencsleves
(1;9;12;)

Korpagaluska leves (1;3;9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;)

EN:183.3kcal ZS:8.0g TZS:1.2g
SZH:22.2g CK:2.4g FH:5.1g SÓ:0.1g
C A : 0 . 0 m g 

EN:163.3kcal ZS:6.0g TZS:0.7g
SZH:22.4g CK:0.4g FH:3.6g SÓ:0.5g
C A : 0 . 0 m g 

EN:143.2kcal ZS:3.3g TZS:2.1g
SZH:25.1g CK:20.2g FH:1.8g SÓ:0.0g
C A : 3 1 . 5 m g 

EN:104.4kcal ZS:2.7g TZS:0.4g
SZH:17.8g CK:3.3g FH:2.0g SÓ:1.3g
C A : 0 . 0 m g 

EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g SÓ:0.8g
C A : 3 6 . 0 m g 

EN:95.7kcal ZS:4.9g TZS:0.6g
SZH:10.7g CK:2.2g FH:1.8g SÓ:1.0g 

Panírozott sajt  (1;7;)SertéspörköltFüstölt-főtt tarja kockaSajtmártásos csirke tokány
(1;7;)

Panírozott csirkemell (1;) Édes chilis bab sertéshússal

EN:204.0kcal ZS:11.3g TZS:4.2g
SZH:7.6g CK:0.1g FH:17.5g SÓ:2.2g
C A : 5 8 . 2 m g 

EN:156.6kcal ZS:12.0g TZS:4.8g
SZH:0.7g CK:0.3g FH:11.5g SÓ:2.3g 

EN:209.6kcal ZS:8.7g TZS:1.0g
SZH:19.8g CK:0.8g FH:12.9g SÓ:1.6g

EN:155.3kcal ZS:9.7g TZS:1.8g
SZH:3.2g CK:0.2g FH:12.8g SÓ:1.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:372.8kcal ZS:27.7g TZS:8.3g
SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g SÓ:1.2g

EN:284.5kcal ZS:10.6g TZS:3.6g
SZH:28.3g CK:3.7g FH:17.9g SÓ:1.1g

Rizs köretZöldbabfőzelék (1;7;)Sárgaborsó főzelék (1;)Rizs köret Párolt bulgur (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:324.4kcal ZS:6.7g TZS:0.8g
SZH:59.7g FH:7.2g SÓ:0.3g 

EN:343.9kcal ZS:6.9g TZS:0.7g
SZH:50.1g CK:4.1g FH:18.8g SÓ:0.2g
C A : 0 . 0 m g 

EN:258.9kcal ZS:2.8g TZS:0.2g
SZH:49.0g CK:7.0g FH:9.1g SÓ:0.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:218.7kcal ZS:12.0g TZS:4.1g
SZH:20.8g CK:7.3g FH:5.3g SÓ:1.0g
C A : 3 0 . 0 m g 

EN:324.4kcal ZS:6.7g TZS:0.8g
SZH:59.7g FH:7.2g SÓ:0.3g 

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SÓ:0.4g 

Tartármártás (3;7;10;)Félbarna kenyér  (1;)Fehér kenyér (1;) Vegyes vágott savanyúság *
(10;12;)

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SÓ:0.4g 

EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g
CK:0.7g FH:0.6g SÓ:1.4g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:236.9kcal ZS:20.4g TZS:4.9g
SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g SÓ:1.5g
C A : 4 8 . 0 m g 

Alma
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
F H : 0 . 7 g 

Ebéd B Vegyes gyümölcsleves (1;7;)Rizsleves (6;9;)Zöldséges lebbencsleves
(1;9;12;)

Korpagaluska leves (1;3;9;12;) Fahéjas almaleves (1;7;) Daragaluska leves (1;3;)

EN:183.3kcal ZS:8.0g TZS:1.2g
SZH:22.2g CK:2.4g FH:5.1g SÓ:0.1g
C A : 0 . 0 m g 

EN:163.3kcal ZS:6.0g TZS:0.7g
SZH:22.4g CK:0.4g FH:3.6g SÓ:0.5g
C A : 0 . 0 m g 

EN:143.2kcal ZS:3.3g TZS:2.1g
SZH:25.1g CK:20.2g FH:1.8g SÓ:0.0g
C A : 3 1 . 5 m g 

EN:104.4kcal ZS:2.7g TZS:0.4g
SZH:17.8g CK:3.3g FH:2.0g SÓ:1.3g
C A : 0 . 0 m g 

EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g SÓ:0.8g
C A : 3 6 . 0 m g 

EN:95.7kcal ZS:4.9g TZS:0.6g
SZH:10.7g CK:2.2g FH:1.8g SÓ:1.0g 

Panírozott sajt  (1;7;)Székelykáposzta
(vegetáriánus) (1;6;)

GombapörköltTojásvagdalt (1;3;6;) Rántott karfiol (1;) Vega chilis bab

EN:191.0kcal ZS:7.5g TZS:2.5g
SZH:13.2g CK:0.1g FH:17.4g SÓ:1.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:70.2kcal ZS:3.4g TZS:0.4g
SZH:5.0g CK:0.0g FH:4.6g SÓ:1.3g
C A : 3 1 . 5 m g 

EN:356.4kcal ZS:24.2g TZS:2.7g
SZH:27.6g CK:2.8g FH:5.8g SÓ:0.9g 

EN:304.3kcal ZS:17.1g TZS:2.3g
SZH:21.0g CK:0.4g FH:15.7g SÓ:4.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:372.8kcal ZS:27.7g TZS:8.3g
SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g SÓ:1.2g

EN:299.6kcal ZS:2.8g TZS:0.3g
SZH:43.8g CK:5.4g FH:17.9g SÓ:1.0g
C A : 0 . 0 m g 
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Ebéd B Rizs köretFélbarna kenyér  (1;)Főtt tészta (1;)Lencsefőzelék (1;7;10;) Párolt bulgur (1;) Fehér kenyér (1;)
EN:368.6kcal ZS:13.0g TZS:3.5g
SZH:41.1g CK:4.2g FH:16.1g SÓ:1.9g
C A : 2 4 . 0 m g 

EN:303.7kcal ZS:7.3g TZS:1.0g
SZH:50.4g CK:2.5g FH:8.5g SÓ:1.0g 

EN:258.9kcal ZS:2.8g TZS:0.2g
SZH:49.0g CK:7.0g FH:9.1g SÓ:0.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:324.4kcal ZS:6.7g TZS:0.8g
SZH:59.7g FH:7.2g SÓ:0.3g 

EN:72.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:14.3g CK:0.0g FH:2.6g SÓ:0.4g 

Tartármártás (3;7;10;)AlmaFélbarna kenyér  (1;) Vegyes vágott savanyúság *
(10;12;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g
CK:0.7g FH:0.6g SÓ:1.4g 

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
F H : 0 . 7 g 

EN:236.9kcal ZS:20.4g TZS:4.9g
SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g SÓ:1.5g
C A : 4 8 . 0 m g 

Uzsonna Csicseriborsó krém (7;)Gouda sajt (3;7;)Zöldfűszeres kockasajt (7;)Zala felvágott Fürdői sonka Gyümölcsjoghurt (7;)
EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g
SZH:0.6g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:83.1kcal ZS:7.4g TZS:2.9g
SZH:1.2g CK:1.2g FH:3.0g SÓ:0.2g
C A : 1 2 6 . 0 m g 

EN:140.1kcal ZS:1.2g TZS:0.4g
SZH:1.5g CK:0.2g FH:4.2g SÓ:0.8g 

EN:343.0kcal ZS:26.0g TZS:17.8g
SZH:2.0g CK:2.0g FH:28.0g SÓ:2.0g
C A : 8 0 0 . 0 m g 

EN:124.3kcal ZS:4.4g TZS:2.0g
SZH:12.9g CK:0.9g FH:5.9g SÓ:0.6g
C A : 6 . 6 m g 

EN:103.8kcal ZS:2.5g TZS:1.4g
SZH:13.8g CK:13.8g FH:3.1g SÓ:0.1g
C A : 1 2 5 . 0 m g 

Vizes zsemle (1;)Margarin (7;)Kifli (1;7;)Margarin (7;) Margarin (7;) Kifli (1;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
S Ó : 0 . 1 g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g
SZH:26.5g CK:0.1g FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

Császárzsemle (1;6;)Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g
SZH:31.2g CK:0.7g FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g
SZH:29.4g CK:0.5g FH:4.7g SÓ:0.6g 

TV paprika Kígyóuborka
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g
F H : 0 . 6 g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
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