ETLAP

info@gasztvital.hu

Iskola felsé

41.hét 2025.10.06.-2025.10.12.

gasztvital.hu IF VII
Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
10.06 10.07 10.08 10.09 10.10
Tizérai Limonadé Tej (7;) Epres tea Tejeskavé (1;7;) Citromos tea
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:88.0kcaI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:28.7kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:129.8k§aI 75:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5¢g EN:28.0kcfal 75:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
S0:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Paprikas csemege szalami Csokis gabonagoly6 (1;6;7;) Padlizsankrém (7;) Magyaros vajkrém (7;) Sajtkrém (7;)
EN:73.3kcal ZS:6.6g TZS:2.3g SZH:0.4g CK:0.0g EN:150.8kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g |[EN:65.1kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:0.6g EN:139.2kcal Z5:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g |EN:78.7kcal ZS:6.6g TZS:4.3g SZH:2.8g CK:2.8g
FH:3.2g SO:0.6g FH:3.1g SO:0.2g FH:0.8g SO:1.0g CA:15.0mg FH:1.0g SO:0.4g CA:20.0mg FH:2.1g SO:0.8g CA:284.3mg
Margarin (7;) Teljeskicrlési kenyér (1;) Kukoricas kenyér (1;) Burgonyas kenyér (1;)
EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g $0:0.1g EN:199.8kcal 75:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:164.4kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:34.2g CK:0.7g |EN:155.4kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:32.4g CK:0.2g
FH:7.2g SO:1.0g FH:4.7g SO:0.8g FH:4.6g SO:0.9g
Teljeskidrlésii rozsos kenyér (1;) Paradicsom
EN:158.6k§aI 75:0.7g T2S:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g
FH:5.9g SO:0.0g
Ebéd A Gombaleves (1;3;9;) Babgulyas (1;9;12;) Meggyleves (1;7;) Paradicsomleves (1;6;) Madjgaluska leves (1;3;)
EN:94.9kcal 7S:3.6g TZS:0.4g SZH:11.5g CK:1.1g EN:242.8kcal Z5:15.6g TZS:3.6g SZH:14.6g CK:0.6g |[EN:149.8kcal ZS:3.8g TZS:2.4g SZH:25.3g CK:18.2g |EN:199.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:34.0g CK:16.5g |EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:16.5g CK:2.8g
FH:3.3g SO:1.6g FH:10.7g SO:1.4g CA:0.0mg FH:2.6g SO:0.5g CA:36.0mg FH:3.4g SO:1.1g FH:6.0g SO:3.0g CA:0.0mg
Fliszeres csirkeapro (1;) Reszelt sajt (7;) Zoldséges halragu (1;4;7;) Rizseshus F6tt tojas (3;)
EN:178.7kcal 75:9.3g TZS:2.2g SZH:3.7g CK:0.0g  |EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:155.3kcal ZS:6.5g T2S:2.0g SZH:7.3g CK:1.4g  |EN:646.8kcal ZS:17.6g TZS:3.6g SZH:92.0g CK:0.7g |EN:63.0kcal ZS:4.5g T7S:1.4g FH:5.4g
FH:19.3g SO:2.0g CA:0.0mg FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg FH:8.7g SO:1.4g CA:18.0mg FH:29.7g SO:1.7g CA:0.0mg
Kerti vegyesfézelék (1;7;) Tejfol (7;) Parolt bulgur (1;) Vegyes vagott savanyusag * (10;12;) Soska martas (1;7;)
EN:163.8kcal Z5:4.9g TZS:1.8g SZH:22.7g CK:10.4g |EN:27.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.7g EN:294.1kcal 75:3.0g TZS:0.2g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g EN:153.6kcal 75:3.2g TZS:1.9g SZH:25.3g CK:4.0g
FH:5.7g SO:1.0g CA:75.0mg FH:0.6g SO:0.0g CA:24.0mg FH:10.4g SO:0.8g CA:0.0mg SO:1.6g FH:4.3g SO:1.3g CA:24.0mg
Fehér kenyér (1;) FGtt tészta (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g EN:141.0kcal Z5:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g 50:1.0g
FH:2.6g SO:0.4g FH:9.8g SO:1.0g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g
Ebéd B Gombaleves (1;3;9;) Fejtett bableves (1;9;) Meggyleves (1;7;) Paradicsomleves (1;6;) Majgaluska leves (1;3;)
EN:94.9kcal 7S:3.6g TZS:0.4g SZH:11.5g CK:1.1g  |EN:139.0kcal ZS:0.5g TZS:0.0g SZH:24.4g CK:2.7g |EN:149.8kcal ZS:3.8g TZS:2.4g SZH:25.3g CK:18.2g |EN:199.7kcal ZS:5.1g T2S:0.6g SZH:34.0g CK:16.5g |EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:16.5g CK:2.8g
FH:3.3g SO:1.6g FH:6.8g SO:1.2g CA:0.0mg FH:2.6g SO:0.5g CA:36.0mg FH:3.4g SO:1.1g FH:6.0g SO:3.0g CA:0.0mg
Fliszeres tofu ragu (1;6;9;) Reszelt sajt (7;) Zoldséges halragu (1;4;7;) Sajttal toltott panirozott halporcioé (1;7;9;) |F6tt tojas (3;)
EN:108.0k§aI 75:4.9g TZ5:0.9g SZH:5.4g CK:0.7g EN:104.1k§aI 75:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g EN:155.3k§aI 75:6.5g TZS:2.0g SZH:7.3g CK:1.4g EN:GO.SkaaI 75:6.0g TZS:0.7g SZH:1.1g CK:0.1g EN:63.0kcal 7S:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g
FH:9.8g SO:0.4g CA:0.0mg FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg FH:8.7g SO:1.4g CA:18.0mg FH:0.6g SO:0.1g
Kerti vegyesf6zelék (1;7;) Tejfol (7;) Parolt bulgur (1;) Zoldséges kuszkusz (1;) Séska martas (1;7;)
EN:163.8kcal Z5:4.9g TZS:1.8g SZH:22.7g CK:10.4g |[EN:27.6kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:0.7g CK:0.7g EN:294.1kcal ZS:3.0g TZS:0.2g SZH:56.0g CK:8.0g |EN:418.1kcal Z5:2.2g TZS:0.4g SZH:82.2g CK:3.0g |EN:153.6kcal ZS:3.2g TZS:1.9g SZH:25.3g CK:4.0g
FH:5.7g SO:1.0g CA:75.0mg FH:0.6g SO:0.0g CA:24.0mg FH:10.4g SO:0.8g CA:0.0mg FH:16.1g SO:0.4g CA:0.0mg FH:4.3g SO:1.3g CA:24.0mg
Fehér kenyér (1;) FGtt tészta (1;) Vegyes vagott savanyusag * (10;12;) F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:72.0kcal 7S:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g  |EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g CK:0.8g FH:0.6g EN:141.0kcal ZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g 50:1.0g
FH:2.6g SO:0.4g FH:9.8g SO:1.0g sO:1.6g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:74.4kcfal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:74.4kcfal 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g
Uzsonna Hazi szarnyashuskrém (7;) Zoldfiiszeres szendvicskrém (7;) Sajtos pogacsa (1;3;7;) Trappista sajt (7;) Teljes ki6rlésii Lekvaros taska (1;3;7;)
EN:72.8kcal 7S:5.9g TZS:3.0g SZH:0.5g CK:0.4g EN:87.6kcal 2S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g EN:192.0kcal Z5:10.5g TZS:5.5g SZH:20.5g CK:0.9g |EN:140.8kcal ZS:11.2g TZS:7.2g SZH:0.8g CK:0.8g |EN:202.5kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:28.5g CK:11.1g
FH:4.5g SO:0.2g CA:10.5mg FH:0.8g SO:0.3g CA:22.5mg FH:3.9g SO:0.9g FH:10.0g SO:0.5g CA:320.0mg FH:2.6g SO:0.3g
Vizes zsemle (1;) TeljeskiGrlési zsemle (1;6;) Kérte Margarin (7;)
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g |EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:27.0kcal Z5:3.0g T25:0.9g $0:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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Szerda Csiitortok Péntek
10.06 10.07 10.08 10.09 10.10
Uzsonna Kigyéuborka TV paprika ésii

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

EN:15.0kcal 2S:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Kigyéuborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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