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Iskola felso

40.hét 2025.09.29.-2025.10.05.

B ""‘t Ui T' | Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
asSzLlilJlld 09.29 09.30 10.01 10.02 10.03
Tizérai Limonadé Tejeskavé (1;7;) Citromos tea Tej (7;) Limonadé
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:129.8kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:18.8g CK:17.5g |[EN:28.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  |EN:88.0kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g  |EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g
FH:6.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg 50:0.2g CA:240.0mg
Cheddar sajt (7;) Teljes ki6rlésii Kakaos csiga (1;3;7;) Magyaros turékrém (7;) FGtt tojas (3;) Hazi csirkemajkrém
EN:142.8kcal ZS:11.6g TZS:7.6g SZH:0.0g CK:0.0g |EN:219.5kcal ZS:10.0g TZS:6.2g SZH:27.5g EN:67.2kcal Z5:4.4g TZS:2.7g SZH:1.0g CK:0.9g  |EN:63.0kcal Z5:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g SO:0.2g EN:52.6kcal Z5:3.7g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:9.6g SO:0.7g CK:11.3g FH:3.5g S0O:0.3g FH:5.2g SO:0.2g CA:31.2mg FH:4.4g SO:1.5g CA:0.0mg
Margarin (7;) Kukoricas kenyér (1;) Margarin (7;) Teljeski6rlésii kenyér (1;)
EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g S0:0.1g EN:164.4kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:34.2g CK:0.7g |EN:27.0kcal ZS:3.0g TZ5:0.9g S0:0.1g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:4.7g SO:0.8g FH:7.2g SO:1.0g
Burgonyas kenyér (1;) Kigy6uborka Teljeski6rlésii kenyér (1;) Paradicsom
EN:155.4kcal Z5:0.4g TZS:0.2g SZH:32.4g CK:0.2g EN:6.0kcal Z5:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g EN:199.8kcal ZS:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g
FH:4.6g SO:0.9g FH:7.2g SO:1.0g
Paradicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g
Ebéd A Kertészleves (1;) Péréhagymaleves Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) Sajtkrémleves (7;) Orjaleves (1;)
EN:80.3kc:aI 75:4.0g TZS:0.5g SZH:8.7g CK:1.8g EN:88.3kc:aI 75:5.9g TZS:0.6g SZH:6.9g CK:0.0g EN:204.4kcEaI 75:10.2g TZS:1.7g SZH:13.8g CK:1.2g |EN:244.7kcal ZS:14.3{g TZS:9.3g SZH:16.9g EN:88.4kc:aI 75:2.7g T75:0.8g SZH:10.5g CK:2.8¢g
FH:2.3g SO:3.0g CA:0.0mg FH:2.2g SO:0.8g CA:0.0mg FH:11.6g SO:1.8g CA:0.0mg CK:16.2g FH:12.5g SO:1.9g CA:492.5mg FH:4.9g SO:2.5g CA:0.0mg
Sertés siilt Fliszeres csirkeapro (1;) Kaposztas kocka (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;)
EN:163.9kcEaI 75:9.5g TZS:2.2g SZH:0.0g CK:0.0g EN:178.7kcEaI 75:9.3g TZS:2.2g SZH:3.7g CK:0.0g EN:373.1kcEaI 75:4.9g TZS:0.7g SZH:69.5g CK:7.8g EN:S0.0kcfaI 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:31.6kcf'aI 75:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g
FH:18.4g SO:0.6g CA:0.0mg FH:19.3g SO:2.0g CA:0.0mg FH:11.7g SO:1.6g FH:0.8g SO:0.1g FH:1.1g SO:0.3g
F6tt burgonya 1/2 (12;) Lencsef6zelék (1;7;10;) Korte Panirozott csirkemell cornflakes bundaban Fasirt golyé (1;6;)
) (1;)
EN:141.0kcal 7S:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SO:1.0g  |EN:368.6kcal 75:13.0g TZS:3.5g SZH:41.1g CK:4.2g |EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:381.2kcal 7S:26.7g T2S:3.2g SZH:22.2g CK:0.9g |EN:400.8kcal 75:33.4g TZS:4.6g SZH:13.0g CK:1.0g
FH:16.1g SO:1.9g CA:24.0mg FH:12.6g SO:1.4g FH:11.0g SO:1.8g
Vegyes gyiimolcsmartas (1;7;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Rizs koret Paradicsomos z6ldbab (1;)
EN:175.8kcal Z5:0.6g TZ5:0.3g SZH:39.1g CK:28.3g |[EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:398.5kcal ZS:7.6g TZ5:0.9g SZH:74.4g FH:8.9g |EN:181.8kcal ZS:6.0g TZ5:0.6g SZH:25.5g CK:14.1g
FH:2.2g SO:0.8g CA:36.0mg FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g 50:0.3g FH:4.5g SO:0.6g CA:0.0mg
Csemege uborka * (10;12;) Fehér kenyér (1;)
EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g EN:72.0kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
s6:1.2g FH:2.6g SO:0.4g
Ebéd B Kertészleves (1;) Péréhagymaleves Hamis gulyasleves (1;3;9;12;) Sajtkrémleves (7;) Orjaleves (1;)
EN:80.3kcal Z5:4.0g TZS:0.5g SZH:8.7g CK:1.8¢  |EN:88.3kcal Z5:5.9g TZS:0.6g SZH:6.9g CK:0.0g  |EN:152.1kcal ZS:7.7g TZS:1.0g SZH:15.5g CK:0.4g |EN:244.7kcal ZS:14.3g T25:9.3g SZH:16.9g EN:88.4kcal ZS5:2.7g TZS:0.8g SZH:10.5g CK:2.8g
FH:2.3g SO:3.0g CA:0.0mg FH:2.2g SO:0.8g CA:0.0mg FH:3.5g SO:0.6g CA:0.0mg CK:16.2g FH:12.5g SO:1.9g CA:492.5mg FH:4.9g SO:2.5g CA:0.0mg
Rakott burgonya hus nélkiil (3;7;12;) Rantott brokkoli (1;) Kaposztas kocka (1;) Levesgyéngy (1;3;7;) Levesbetét tészta (1;)
EN:283.5kcal ZS:8.7g TZS:2.5g SZH:39.4g CK:0.7g |EN:483.8kcal Z5:34.9g TZS:4.1g SZH:37.5g CK:9.1g |EN:373.1kcal ZS:4.9g TZS:0.7g SZH:69.5g CK:7.8g |[EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g EN:31.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g
FH:7.1g SO:1.2g CA:26.4mg FH:6.9g SO:1.8g FH:11.7g SO:1.6g FH:0.8g SO:0.1g FH:1.1g SO:0.3g
Petrezselymes rizs Korte Rakott karfiol (husmentes) (7;) Tojasvagdalt (1;3;6;)
EN:344.9kcaI 75:4.0g TZS:0.5g SZH:69.8g FH:8.4g |EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g EN:443.2kcal ZS:29.l3g TZS:13.8g SZH:25.9g EN:217.8kc,aI 75:8.6g TZS:2.9g SZH:15.0g CK:0.1g
S0:0.8g CK:2.1g FH:19.0g SO:0.7g CA:312.0mg FH:19.8g SO:1.2g CA:0.0mg
Tartarmartas (3;7;10;) Félbarna kenyér (1;) Paradicsomos z6ldbab (1;)
EN:237.0kFaI 75:20.4g TZS:4.9g SZH:9.6g CK:8.2g EN:74.4kcf'aI 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:181.8kFaI 75:6.0g TZS:0.6g SZH:25.5g CK:14.1g
FH:1.6g SO:1.5g CA:48.0mg FH:2.0g SO:0.3g FH:4.5g SO:0.6g CA:0.0mg
Fehér kenyér (1;)
EN:72.0kcf'aI 75:0.3g TZS:0.1g SZH:14.3g CK:0.0g
FH:2.6g SO:0.4g
Uzsonna Natur vajkrém (7;) Turista felvagott Fiistolt csirkemell sonka FiirdGi sonka Dejos burkifli (1;)

EN:139.2kcal Z5:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g
FH:1.0g SO:0.4g CA:20.0mg

EN:103.5kcal 7S:9.3g TZS:3.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:4.8g SO:0.8¢

EN:36.0kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:2.0g CK:0.2g
FH:6.4g SO:1.1g

EN:140.1kcal ZS:1.2g TZS:0.4g SZH:1.5g CK:0.2g
FH:4.2g SO:0.8¢

EN:50.0kcal Z5:9.6g SZH:23.1g FH:3.2g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Uzsonna

Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal 75:1.0g TZ5:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 50:0.8g

Margarin (7;)
EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g

Csaszarzsemle (1;6;)

EN:152.7kcal Z5:1.7g TZ5:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SO:0.6g

TV paprika

EN:15.0kcal Z5:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Margarin (7;)

EN:27.0kcal Z5:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g
Teljeskidrlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal Z5:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g 50:0.8g

Margarin (7;)
EN:27.0kcal 75:3.0g TZ5:0.9g 50:0.1g

Vizes zsemle (1;)

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SO:0.6g

Lilahagyma

EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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