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N CIEE

39.hét 2025.09.22.-2025.09.28.

GasztiliTal

Hétf6
09.22

Kedd
09.23

Szerda
09.24

Csuitortok
09.25

Péntek
09.26

Tizérai Epres tea Limonadé Kakaé (7;) Malna tea (12;) Gyiimélcstea (12;)
EN:28.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  |EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:173.6kcal ZS:3.4g TZS:2.3g SZH:28.3g CK:28.0g |[EN:28.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  |EN:28.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:7.0g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Csicseriborsé krém (7;) Edami sajt (7;) Margarin (7;) Zoldségkrém (7;) Paradicsomos halkrém (4;)
EN:124.3kcal ZS:4.4g TZ5:2.0g SZH:12.9g CK:0.9g |EN:94.8kcal Z5:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g S0:0.1g EN:70.4kcal Z5:6.0g TZS:3.8g SZH:2.9g CK:1.6g  |EN:54.9kcal ZS:2.7g TZS:0.3g SZH:2.5g CK:0.0g
FH:5.9g SO:0.6g CA:6.6mg FH:7.8g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.9g SO:0.9g CA:15.0mg FH:5.1g SO:0.4g
TeljeskiGrlési kenyér (1;) Margarin (7;) Foszl6s kalacs (1;3;6;7;13;) Fehér kenyér (1;) TeljeskiGrlésii rozsos kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:18.0kcal ZS5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g |EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g |EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:7.2g SO:1.0g FH:5.0g SO:0.4g FH:5.2g SO:0.8g FH:5.9g SO:0.0g
TV paprika Kigy6éuborka
EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:4.8kcal Z5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
Teljeski6rlésii rozsos kenyér (1;)
EN:158.6k’caI Z5:0.7g TZ2S:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SO:0.0g
Ebéd A Palécleves (1;7;12;) Zoldséggaluska leves (1;3;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;9;12;) Reszelttészta leves (6;) Vanilias kortekrémleves (1;7;)
EN:lQZ.SkFaI 75:12.8g TZS:4.1g SZH:9.7g CK:1.2g EN:SO.Skc’aI 75:0.8g TZS:0.4g SZH:8.5g CK:2.4g EN:lOl.lkFaI 75:1.3g TZS:0.3g SZH:18.2g CK:0.3g EN:113.9kFaI 75:4.8g T7S:0.6g SZH:14.9g CK:3.1g EN:134.0k’caI 75:3.4g TZ7S:2.7g SZH:23.3g CK:16.8¢g
FH:7.8g SO:0.6g CA:18.2mg FH:2.1g SO:0.2g CA:13.0mg FH:2.8g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.2g SO:1.7g CA:0.0mg FH:1.9g SO:0.0g CA:0.0mg
FGtt tészta (1;) Fustolt-fott tarja kocka Kukoricas csirkeragu Sertésporkolt Sertéshusos rizotto
EN:303.7kFaI 75:7.3g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g EN:156.6kc:aI 75:12.0g TZS:4.8g SZH:0.7g CK:0.3g EN:lQO.ch:aI 75:13.8g T75:3.9g SZH:5.0g CK:1.5g EN:155.3kc:aI 75:9.7g TZS:1.8g SZH:3.2g CK:0.2g EN:608.8kc:aI 75:18.0g TZS:2.9g SZH:86.4g CK:0.5g
FH:8.5g SO:1.0g FH:11.5g SO:2.3g FH:10.7g SO:1.6g FH:12.8g SO:1.7g CA:0.0mg FH:25.2g SO:3.8g CA:0.0mg
Dejo szérat (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Parolt bulgur (1;) Szarazbab f6zelék (1;7;)
EN:171.6kcal ZS:5.0g TZS:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g EN:178.6kFaI 75:6.1g TZS:0.6g SZH:25.9g CK:12.2¢g EN:258.9k}caI 75:2.8g TZS:0.2g SZH:49.0g CK:7.0g EN:232.8kc:aI 75:7.8g TZS:2.0g SZH:25.6g CK:5.0g
FH:4.4g FH:3.8g S0O:0.7g CA:0.0mg FH:9.1g SO:0.7g CA:0.0mg FH:10.1g SO:1.1g CA:21.0mg
Alma Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g FH:2.0g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Meniisiiti (7;)
EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g
FH:2.0g SO:0.3g
Ebéd B Zoldbableves (1;3;) Zoldséggaluska leves (1;3;7;9;) Magyaros burgonyaleves (1;9;12;) Reszelttészta leves (6;) Vanilias kortekrémleves (1;7;)
EN:104.2kcal ZS:5.4g TZ5:0.7g SZH:10.3g CK:1.8g |EN:50.5kcal Z5:0.8g TZS:0.4g SZH:8.5g CK:2.4g  |EN:101.1kcal ZS:1.3g TZ5:0.3g SZH:18.2g CK:0.3g |EN:113.9kcal ZS:4.8g TZ5:0.6g SZH:14.9g CK:3.1g |EN:134.0kcal ZS:3.4g TZS:2.7g SZH:23.3g CK:16.8g
FH:2.9g SO:1.1g CA:0.0mg FH:2.1g SO:0.2g CA:13.0mg FH:2.8g SO:0.0g CA:0.0mg FH:2.2g SO:1.7g CA:0.0mg FH:1.9g SO:0.0g CA:0.0mg
F6tt tészta (1;) Falafel (1;) Kukoricas tofu ragu (6;) Vega chilis bab Zoldséges-sajtos rizotto (7;)
EN:303.7kcal ZS:7.3g TZ5:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g |EN:347.3kcal ZS:27.1g TZS:3.0g SZH:18.8g CK:1.1g |[EN:147.6kcal ZS:9.6g TZS:1.4g SZH:4.7g CK:1.7g  |EN:299.6kcal ZS:2.8g TZS:0.3g SZH:43.8g CK:5.4g |EN:391.5kcal ZS:8.6g TZS:5.2g SZH:63.9g CK:1.2g
FH:8.5g SO:1.0g FH:5.6g SO:0.7g FH:9.9g SO:0.7g FH:17.9g SO:1.0g CA:0.0mg FH:15.8g SO:0.6g CA:240.0mg
Dej6 szorat (1;) Paradicsomos kaposzta (1;) Bulgur koret (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:171.6kcal S:5.0g TZS:0.4g SZH:26.2g CK:20.4g |EN:178.6kcal ZS:6.1g TZS:0.6g SZH:25.9g CK:12.2g |EN:244.8kcal Z5:2.7g T2S:0.1g SZH:46.2g CK:6.6g |EN:74.4kcal 25:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:4.4g FH:3.8g SO:0.7g CA:0.0mg FH:8.6g SO:0.7g CA:0.0mg FH:2.0g SO:0.3g
Alma Félbarna kenyér (1;)
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g EN:74.4kcal 2S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g
Félbarna kenyér (1;) Meniisiiti (7;)
EN:74.4kc?I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |[EN:105.8kcal ZS:3.7g SZH:16.9g FH:1.3g
FH:2.0g SO:0.3g
Uzsonna Sonkas kockasaijt (7;) Zoldfiiszeres vajkrém (7;) Szendvicskrém (7;) Kefir (7;) Sajtkrémes rud (1;7;)

EN:34.0kcal ZS:2.6g TZS:1.7g SZH:0.8g CK:0.7g
FH:1.8g 5O:0.2g CA:100.6mg

EN:64.8kcal 75:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:1.5g $O:0.3g CA:0.0mg

EN:87.6kcal 2S:9.0g TZS:5.7g SZH:0.9g CK:0.8g
FH:0.8g 5O:0.3g CA:22.5mg

EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g 5O:0.1g CA:180.0mg

EN:168.7kcal 7S:8.4g TZS:3.4g SZH:17.9g CK:1.0g
FH:5.0g 5O:0.7g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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E’TLAP info@gasztvital.hu Iskola also 39.hét 2025.09.22.-2025.09.28.

gasztvital.hu

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.22 09.23 09.24 09.25 09.26
Uzsonna Rozskifli (1;) Csaszarzsemle (1;6;) Teljeski6rlésii rozsos kenyér (1;) Teljeskicrlésdi kifli (1;6;)
EN:112.2kcal Z5:0.6g TZS:0.2g SZH:23.2g CK:0.2g |EN:152.7kcal Z5:1.7g TZ5:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g |EN:158.6kcal Z5:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g |EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:25.5g CK:0.6g
FH:3.0g 5O:0.6g FH:4.7g 5O:0.6g FH:5.9g $0:0.0g FH:4.8g 5O:0.6g
Ragorépa
EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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