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Tízórai Meggyes tea (12;)LimonádéTej (7;)Limonádé Málna tea
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g  EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g

SÓ:0.2g CA:240.0mg 
EN:41.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g  EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 
sült paprikakrém (7;)Kókuszos túrókrém (7;)Csokis gabonagolyó (1;6;7;)Sajtkrém (7;) Sonkakrém (6;7;)

EN:78.7kcal ZS:6.6g TZS:4.3g SZH:2.8g CK:2.8g
FH:2.1g SÓ:0.8g CA:284.3mg 

EN:150.8kcal ZS:1.3g TZS:0.6g SZH:30.8g CK:11.1g
FH:3.1g SÓ:0.2g 

EN:54.9kcal ZS:4.9g TZS:2.9g SZH:0.5g CK:0.4g
FH:2.1g SÓ:0.4g CA:10.5mg 

EN:79.9kcal ZS:5.6g TZS:3.7g SZH:1.2g CK:0.9g
FH:5.4g SÓ:0.2g CA:31.2mg 

EN:42.9kcal ZS:1.4g TZS:0.9g SZH:5.8g CK:2.2g
FH:1.5g SÓ:0.1g CA:38.3mg 
Teljeskiőrlésű rozsos kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Fehér kenyér (1;) Korpás kenyér (1;6;)

EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g
FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:158.4kcal ZS:0.8g TZS:0.1g SZH:29.6g CK:0.6g
FH:6.2g SÓ:1.0g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.9g SÓ:0.0g 

Paradicsom
EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g 

Ebéd A Fokhagyma krémleves (1;7;)Karfiolleves  (1;)Csontleves (9;12;)Zöldséges lebbencsleves (1;9;12;) Citromos almaleves (1;7;)
EN:178.3kcal ZS:6.8g TZS:0.8g SZH:24.1g CK:0.4g
FH:3.9g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:69.3kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:8.3g CK:3.1g
FH:5.5g SÓ:2.2g 

EN:170.3kcal ZS:6.2g TZS:1.8g SZH:30.3g CK:21.9g
FH:2.1g SÓ:0.0g CA:22.5mg 

EN:161.0kcal ZS:8.3g TZS:1.0g SZH:16.8g CK:2.1g
FH:4.0g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:116.3kcal ZS:5.5g TZS:1.9g SZH:12.9g CK:0.5g
FH:3.3g SÓ:1.2g CA:60.0mg 
Pirított zsemlekocka (1;)Mézes‐mustáros sertés ragu (7;10;)Levesbetét tészta (1;)Főtt tojás (3;) Zöldfűszeres sertésfalatok (9;)

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g  EN:31.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g
FH:1.1g SÓ:0.3g 

EN:262.6kcal ZS:20.0g TZS:7.0g SZH:2.1g CK:0.0g
FH:18.4g SÓ:1.4g 

EN:226.7kcal ZS:15.3g TZS:5.6g SZH:10.2g
CK:10.1g FH:12.9g SÓ:1.0g CA:6.0mg 

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:2.8g SÓ:0.0g 
Panírozott sajt  (1;7;)Kuszkusz (1;)Carbonara spagetti (1;7;)Paraj mártás (1;7;) Sárgaborsó főzelék (1;)

EN:123.8kcal ZS:3.3g TZS:1.4g SZH:18.8g CK:5.2g
FH:4.4g SÓ:1.5g CA:66.0mg 

EN:532.3kcal ZS:19.0g TZS:6.1g SZH:66.4g CK:4.5g
FH:23.0g SÓ:3.0g CA:24.0mg 

EN:343.9kcal ZS:6.9g TZS:0.7g SZH:50.1g CK:4.1g
FH:18.8g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:479.7kcal ZS:2.6g TZS:0.5g SZH:94.8g CK:3.9g
FH:17.2g SÓ:1.2g 

EN:372.8kcal ZS:27.7g TZS:8.3g SZH:16.4g CK:0.7g
FH:13.9g SÓ:1.2g 
Rizs köretReszelt sajt (7;)Főtt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér  (1;)

EN:141.0kcal ZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SÓ:1.0g  EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.4g CA:240.0mg 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:74.4g FH:8.9g
S Ó : 0 . 3 g 
ŐszibarackTeljes kiőrlésű kenyér (1;)

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:32.8kcal ZS:0.1g SZH:7.2g CK:7.2g FH:0.6g 

Csemege uborka * (10;12;)
EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
S Ó : 1 . 2 g 

Ebéd B Fokhagyma krémleves (1;7;)Karfiolleves  (1;)Csontleves (9;12;)Zöldséges lebbencsleves (1;9;12;) Citromos almaleves (1;7;)
EN:178.3kcal ZS:6.8g TZS:0.8g SZH:24.1g CK:0.4g
FH:3.9g SÓ:0.6g CA:0.0mg 

EN:69.3kcal ZS:1.4g TZS:0.4g SZH:8.3g CK:3.1g
FH:5.5g SÓ:2.2g 

EN:170.3kcal ZS:6.2g TZS:1.8g SZH:30.3g CK:21.9g
FH:2.1g SÓ:0.0g CA:22.5mg 

EN:161.0kcal ZS:8.3g TZS:1.0g SZH:16.8g CK:2.1g
FH:4.0g SÓ:1.2g CA:0.0mg 

EN:116.3kcal ZS:5.5g TZS:1.9g SZH:12.9g CK:0.5g
FH:3.3g SÓ:1.2g CA:60.0mg 
Levesgyöngy (1;3;7;)Mézes‐mustáros gombaragu  (7;10;)Levesbetét tészta (1;)Főtt tojás (3;) Zöldség vagdalt (1;9;12;)

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g  EN:31.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:6.5g CK:0.3g
FH:1.1g SÓ:0.3g 

EN:48.9kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:0.1g
FH:2.4g SÓ:0.9g CA:0.0mg 

EN:77.6kcal ZS:1.4g TZS:0.7g SZH:12.5g CK:10.1g
FH:4.4g SÓ:0.9g CA:37.5mg 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.8g SÓ:0.1g 
Panírozott gomba (1;3;6;7;)Kuszkusz (1;)Parajos halas penne (1;4;)Paraj mártás (1;7;) Sárgaborsó főzelék (1;)

EN:123.8kcal ZS:3.3g TZS:1.4g SZH:18.8g CK:5.2g
FH:4.4g SÓ:1.5g CA:66.0mg 

EN:279.5kcal ZS:4.3g TZS:0.8g SZH:42.7g CK:3.2g
FH:12.2g SÓ:1.2g 

EN:343.9kcal ZS:6.9g TZS:0.7g SZH:50.1g CK:4.1g
FH:18.8g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:479.7kcal ZS:2.6g TZS:0.5g SZH:94.8g CK:3.9g
FH:17.2g SÓ:1.2g 

EN:426.8kcal ZS:35.7g TZS:4.3g SZH:15.3g CK:1.2g
FH:6.2g SÓ:1.0g 
Rizs köretReszelt sajt (7;)Főtt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér  (1;)

EN:141.0kcal ZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SÓ:1.0g  EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SÓ:0.4g CA:240.0mg 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g SZH:74.4g FH:8.9g
S Ó : 0 . 3 g 
ŐszibarackTeljes kiőrlésű kenyér (1;)

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:32.8kcal ZS:0.1g SZH:7.2g CK:7.2g FH:0.6g 

Uzsonna Almás táska (1;7;)Zala felvágottMagyaros vajkrém (7;)Baromfi párizsi Lapka sajt (7;)
EN:60.9kcal ZS:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:3.3g SÓ:0.6g 

EN:139.2kcal ZS:14.0g TZS:9.1g SZH:2.4g CK:0.9g
FH:1.0g SÓ:0.4g CA:20.0mg 

EN:11.4kcal ZS:0.7g TZS:0.5g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.9g SÓ:0.1g CA:27.0mg 

EN:72.0kcal ZS:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:177.8kcal ZS:7.8g TZS:3.5g SZH:23.5g CK:7.4g
F H : 3 . 0 g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 2 Nyomtatva: 2025.07.29. 9:54

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1‐Glutén; 2‐Rákfélék; 3‐Tojás; 4‐Halak; 5‐Földimogyoró;
6‐Szójabab; 7‐Tej, laktóz; 8‐Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9‐Zeller; 10‐Mustár; 11‐Szezámmag; 12‐Kén‐dioxid, szulfitok; 13‐Csillagfürt; 14‐Puhatestűek. * ‐ édesítőszert tartalmaz.
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Uzsonna Margarin (7;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin (7;) Margarin (7;)
EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SÓ:0.1g  EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g

FH:7.2g SÓ:1.0g 
EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SÓ:0.1g  EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SÓ:0.1g 

Császárzsemle (1;6;)KígyóuborkaVizes zsemle (1;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;6;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g  EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 
LilahagymaTV paprika 

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g  EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1‐Glutén; 2‐Rákfélék; 3‐Tojás; 4‐Halak; 5‐Földimogyoró;
6‐Szójabab; 7‐Tej, laktóz; 8‐Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9‐Zeller; 10‐Mustár; 11‐Szezámmag; 12‐Kén‐dioxid, szulfitok; 13‐Csillagfürt; 14‐Puhatestűek. * ‐ édesítőszert tartalmaz.


