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09.15
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38.hét 2025.09.15.-2025.09.21.
Csuitortok Péntek
09.18 09.19

Tizérai Limonadé Tej (7;) Malna tea Limonadé Meggyes tea (12;)
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:88.0kcal Z5:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g  |EN:35.9kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:8.8g CK:8.8g  |EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:28.7kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Sajtkrém (7;) Csokis gabonagoly6 (1;6;7;) Sonkakrém (6;7;) Koékuszos turdkrém (7;) sult paprikakrém (7;)
EN:42.9kcal Z5:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g  |EN:113.1kcal ZS:1.0g TZ5:0.5g SZH:23.1g CK:8.3g |EN:54.9kcal Z5:4.9g TZS:2.9g SZH:0.5g CK:0.4g  |EN:59.9kcal Z5:4.2g TZS:2.8g SZH:0.9g CK:0.7g  |EN:42.9kcal ZS:1.4g TZS:0.9g SZH:5.8g CK:2.2g
FH:1.1g SO:0.4g CA:155.1mg FH:2.3g SO:0.2g FH:2.1g SO:0.4g CA:10.5mg FH:4.0g SO:0.1g CA:23.4mg FH:1.5g SO:0.1g CA:38.3mg
Fehér kenyér (1;) Korpas kenyér (1;6;) Teljeski6rlésii kenyér (1;) Teljeskidrlésii rozsos kenyér (1;)
EN:144.0kcal ZS:0.7g TZS:0.3g SZH:28.7g CK:0.1g EN:158.4kcal Z5:0.8g TZ5:0.1g SZH:29.6g CK:0.6g |EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:158.6kcal ZS:0.7g TZS:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.2g SO:0.8g FH:6.2g SO:1.0g FH:7.2g SO:1.0g FH:5.9g SO:0.0g
Paradicsom
EN:9.2kcal 75:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
Ebéd A Zoldséges lebbencsleves (1;9;12;) Csontleves (9;12;) Citromos almaleves (1;7;) Karfiolleves (1;) Fokhagyma krémleves (1;7;)
EN:163.3k’caI 75:6.0g TZS:0.7g SZH:22.4g CK:0.4g EN:67.0kc?I 75:1.3g TZS:0.4g SZH:7.9g CK:2.9g EN:149.3kFaI 75:5.4g T7S:1.6g SZH:26.5g CK:19.2g EN:157.5kFaI 75:8.3g TZS:1.0g SZH:16.1g CK:2.1g EN:98.2kc?I 75:4.5g TZS:1.6g SZH:11.1g CK:0.4g
FH:3.6g SO:0.5g CA:0.0mg FH:5.4g SO:2.1g FH:1.9g SO:0.0g CA:19.7mg FH:3.9g SO:1.0g CA:0.0mg FH:2.8g SO:1.0g CA:48.0mg
F6tt tojas (3;) Levesbetét tészta (1;) Zoldfiiszeres sertésfalatok (9;) Mézes-mustaros sertés ragu (7;10;) Piritott zsemlekocka (1;)
EN:63.0kcal Z5:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:24.6kc:aI 75:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g EN:229.8kcEaI 75:17.5g TZS:6.1g SZH:1.9g CK:0.0g EN:222.8kcEaI 75:15.2g TZS:5.6g SZH:9.3g CK:9.3g EN:79.7kcf'aI 75:0.4g TZS:0.0g SZH:15.5g CK:0.3g
FH:0.9g SO:0.3g FH:16.1g SO:1.2g FH:12.9g SO:1.0g CA:6.0mg FH:2.8g SO:0.0g
Paraj martas (1;7;) Carbonara spagetti (1;7;) Sargaborso fozelék (1;) Kuszkusz (1;) Panirozott sajt (1;7;)
EN:lZZ.OkFaI 75:3.3g TZS:1.4g SZH:18.5g CK:4.9g EN:497.2kcEaI 75:18.8g T75:6.0g SZH:59.2g CK:4.1g EN:343.9kcEaI 75:6.9g TZS:0.7g SZH:50.1g CK:4.1g EN:419.7kcEaI 75:2.3g TZS:0.5g SZH:82.9g CK:3.4g EN:372.8kcEaI 75:27.7g T75:8.3g SZH:16.4g CK:0.7¢g
FH:4.3g SO:1.5g CA:66.0mg FH:21.8g SO:2.9g CA:24.0mg FH:18.8g SO:0.2g CA:0.0mg FH:15.0g SO:1.1g FH:13.9g SO:1.2g
F6tt burgonya 1/2 (12;) Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;) Rizs kéret
EN:141.0kcal Z5:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g S0:0.9g EN:104.1k,caI 75:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g EN:74.4kcf'aI 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:324.4kcaI 75:6.7g TZS:0.8g SZH:59.7g FH:7.2¢g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg FH:2.0g SO:0.3g S0:0.3g
Teljes kiérlésii kenyér (1;) Bszibarack
EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:32.8kcal Z5:0.1g SZH:7.2g CK:7.2g FH:0.6g
FH:3.6g SO:0.5g
Csemege uborka * (10;12;)
EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
SO:1.2g
Ebéd B Zoldséges lebbencsleves (1;9;12;) Csontleves (9;12;) Citromos almaleves (1;7;) Karfiolleves (1;) Fokhagyma krémleves (1;7;)
EN:163.3kcal Z5:6.0g TZ5:0.7g SZH:22.4g CK:0.4g |EN:67.0kcal ZS:1.3g TZS:0.4g SZH:7.9g CK:2.9g  |EN:149.3kcal ZS:5.4g TZS:1.6g SZH:26.5g CK:19.2g |[EN:157.5kcal ZS:8.3g TZ5:1.0g SZH:16.1g CK:2.1g |EN:98.2kcal ZS:4.5g TZS:1.6g SZH:11.1g CK:0.4g
FH:3.6g SO:0.5g CA:0.0mg FH:5.4g SO:2.1g FH:1.9g SO:0.0g CA:19.7mg FH:3.9g SO:1.0g CA:0.0mg FH:2.8g SO:1.0g CA:48.0mg
F6tt tojas (3;) Levesbetét tészta (1;) Zoldség vagdalt (1;9;12;) Mézes-mustaros gombaragu (7;10;) Levesgyéngy (1;3;7;)
EN:63.0kcal Z5:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:24.6kcal 5:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:0.2g  |EN:42.8kcal Z5:0.1g TZS:0.0g SZH:7.9g CK:0.1g  |EN:73.7kcal Z5:1.3g TZS:0.7g SZH:11.6g CK:9.3g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:0.9g SO:0.3g FH:2.1g SO:0.8g CA:0.0mg FH:4.4g SO:0.9g CA:37.5mg FH:0.8g SO:0.1g
Paraj martas (1;7;) Parajos halas penne (1;4;) Sargaborso fézelék (1;) Kuszkusz (1;) Panirozott gomba (1;3;6;7;)
EN:122.0kcal 2S:3.3g TZS:1.4g SZH:18.5g CK:4.9g |EN:342.1kcal ZS:4.2g TZ5:0.8g SZH:56.3g CK:3.8g |EN:343.9kcal Z5:6.9g T7S:0.7g SZH:50.1g CK:4.1g |EN:419.7kcal ZS:2.3g TZS:0.5g SZH:82.9g CK:3.4g |EN:426.8kcal ZS:35.7g TZS:4.3g SZH:15.3g CK:1.2g
FH:4.3g SO:1.5g CA:66.0mg FH:14.5g SO:1.1g FH:18.8g SO:0.2g CA:0.0mg FH:15.0g SO:1.1g FH:6.2g SO:1.0g
F6tt burgonya 1/2 (12;) Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;) Rizs kéret
EN:141.0kcal Z5:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g 50:0.9g |EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g  |EN:74.4kcal Z5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:324.4kcal 2S:6.7g TZ5:0.8g SZH:59.7g FH:7.2g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg FH:2.0g SO:0.3g S0:0.3g
Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Bszibarack
EN:99.9kc?I 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:32.8kcal 25:0.1g SZH:7.2g CK:7.2g FH:0.6g
FH:3.6g SO:0.5g
Uzsonna Baromfi parizsi Magyaros vajkrém (7;) Lapka sajt (7;) Zala felvagott Almas taska (1;7;)

EN:60.9kcal S:5.1g TZS:1.8g SZH:0.5g CK:0.3g
FH:3.3g 5O:0.6g

EN:104.4kcal Z5:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g 50:0.3g CA:15.0mg

EN:11.4kcal ZS:0.7g TZS:0.5g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.9g 50:0.1g CA:27.0mg

EN:72.0kcal Z5:6.0g TZS:2.4g SZH:0.6g CK:0.1g
FH:3.9g 50:0.7g

EN:177.8kcal 7S:7.8g TZS:3.5g SZH:23.5g CK:7.4g
FH:3.0g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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info@gasztvital.hu Iskola also 38.hét 2025.09.15.-2025.09.21.

gasztvital.hu

Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
09.15 09.16 09.17 09.18 09.19
Uzsonna Margarin (7;) Teljeski6rlési kenyér (1;) Margarin (7;) Margarin (7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g EN:199.8kcal Z5:1.1g TZ5:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZ5:0.6g SO:0.1g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g 50:0.1g
FH:7.2g SO:1.0g
Vizes zsemle (1;) Kigyéuborka Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Csaszarzsemle (1;6;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:26.5g CK:0.1g |EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:153.7kcal Z5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g |EN:152.7kcal ZS:1.7g TZ5:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:3.9g SO:0.6g FH:5.9g SO:0.8g FH:4.7g SO:0.6g
TV paprika Lilahagyma
EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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