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Hétf6
09.08

Kedd
09.09

Szerda
09.10

37.hét 2025.09.08.-2025.09.14.
Csuitortok Péntek
09.11 09.12

Tizérai Limonadé Karamellas tej (7;) Limonadé Kakaé (7;) Citromos tea
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:108.4kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:14.0g CK:14.0g |[EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:173.6kcal ZS:3.4g TZ5:2.3g SZH:28.3g CK:28.0g |[EN:28.0kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:6.6g SO:0.2g CA:240.0mg FH:7.0g SO:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg
Matrai csemege szalami Margarin (7;) Tonhalkrém (4;7;10;) Tavaszi felvagott Zoldfliszeres vajkrém (7;)
EN:96.0kcal 5:9.0g TZS:3.8g SZH:0.2g CK:0.1g  |EN:18.0kcal ZS5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:73.2kcal Z5:6.1g TZS:2.8g SZH:0.4g CK:0.4g  |EN:83.1kcal Z5:7.2g TZS:3.0g SZH:1.0g CK:0.2g  |EN:64.8kcal Z5:6.0g TZS:3.9g SZH:1.2g CK:0.8g
FH:3.6g SO:0.6g FH:4.1g SO:0.4g CA:9.8mg FH:3.6g SO:0.7g FH:1.5g SO:0.3g CA:0.0mg
Margarin (7;) Kakads kalacs (1;3;6;7;13;) Teljeskidrlésii rozsos kenyér (1;) Margarin (7;) Teljeskidrlésii rozsos kenyér (1;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g S0:0.1g EN:178.5kcal ZS:4.5g TZS:1.8g SZH:31.2g CK:5.1g |EN:158.6kcal Z5:0.7g TZ5:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g |EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g EN:158.6kcal Z5:0.7g TZ5:0.1g SZH:31.0g CK:0.6g
FH:5.0g SO:0.4g FH:5.9g SO:0.0g FH:5.9g SO:0.0g
Korpas kenyér (1;6;) Kigy6uborka Kukoricas kenyér (1;) Ragoérépa
EN:158.4kcal Z5:0.8g TZS:0.1g SZH:29.6g CK:0.6g EN:4.8kcal Z5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:164.4kcal Z5:0.7g TZ5:0.2g SZH:34.2g CK:0.7g |EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g
FH:6.2g SO:1.0g FH:4.7g SO:0.8g
Kigyouborka Paradicsom
EN:4.8kcal Z5:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:9.2kcal Z5:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g
Ebéd A Legényfogo leves (1;7;) Paradicsomleves (1;6;) Zeller leves (1;3;9;) Daragaluska leves (1;3;) Brokkoli krémleves (1;7;)
EN:231.2kcEaI 75:15.6g TZS:6.2g SZH:8.4g CK:2.0g EN:184.7kFaI 75:5.1g TZS:0.6g SZH:30.4g CK:13.4¢g EN:63.8kc:aI 75:2.3g T75:0.3g SZH:7.1g CK:1.3g EN:95.7kc:aI 75:4.9g T7S:0.6g SZH:10.7g CK:2.2g EN:99.6kcf'aI 75:5.1g TZS:3.0g SZH:8.9g CK:0.6g
FH:13.9g SO:2.4g CA:9.0mg FH:3.3g SO:1.1g FH:2.0g SO:1.4g CA:0.0mg FH:1.8g SO:1.0g FH:4.0g SO:3.0g CA:26.4mg
Piskota kocka 70 gr (1;3;) Panirozott csirkemell (1;) Fliszeres sertés ragu Csirkeporkolt Levesgyongy (1;3;7;)
EN:143.0kFaI 75:1.9g TZ5:0.0g SZH:26.7g CK:11.7¢g EN:209.6kcEaI 75:8.7g TZS:1.0g SZH:19.8g CK:0.8g EN:174.3kcEaI 75:9.9g TZS:2.1g SZH:3.0g CK:0.0g EN:127.6kcEaI 75:7.2g TZS:1.3g SZH:2.5g CK:0.0g EN:S0.0kcfaI 75:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:2.3g SO:0.2g FH:12.9g SO:1.6g FH:17.0g SO:1.3g CA:0.0mg FH:12.1g SO:1.1g CA:0.0mg FH:0.8g SO:0.1g
Csokoladé ontet (7;) Zoldséges bulgur (1;) Karotta fézelék (1;7;) Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Rizseshus
EN:94.7kcal Z5:3.0g TZS:2.1g SZH:13.1g CK:13.0g |EN:357.1kcal ZS:2.0g TZ5:0.0g SZH:70.6g CK:8.8g |EN:190.2kcal ZS:7.3g TZS:1.6g SZH:26.0g CK:11.6g |EN:276.4kcal ZS:6.0g TZS:2.7g SZH:44.7g CK:0.4g |EN:615.9kcal Z5:17.1g TZS:3.4g SZH:88.1g CK:0.7g
FH:3.5g SO:0.1g CA:120.0mg FH:14.3g SO:0.3g CA:0.0mg FH:4.4g SO:1.2g CA:57.6mg FH:6.6g SO:2.5g CA:21.6mg FH:27.2g SO:1.7g CA:0.0mg
Teljes kiérlésii kenyér (1;) Vegyes vagott savanyusag * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Teljes kiérlésii kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:99.9kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:12.6kcal Z5:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g EN:74.4kcal 5:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g  |EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g  |EN:7.7kcal ZS:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
FH:3.6g 50:0.5g 50O:1.4g FH:2.0g 50:0.3g FH:3.6g 50:0.5g 50:1.2g
Korte
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g
Ebéd B Zoldségraguleves (9;) Paradicsomleves (1;6;) Zeller leves (1;3;9;) Daragaluska leves (1;3;) Brokkoli krémleves (1;7;)
EN:23.9kcal 5:0.9g TZS:0.1g SZH:3.2g CK:1.6g  |EN:184.7kcal ZS:5.1g TZ5:0.6g SZH:30.4g CK:13.4g |[EN:63.8kcal Z5:2.3g TZ5:0.3g SZH:7.1g CK:1.3g  |EN:95.7kcal Z5:4.9g TZS:0.6g SZH:10.7g CK:2.2g  |EN:99.6kcal ZS:5.1g TZS:3.0g SZH:8.9g CK:0.6g
FH:0.6g SO:0.7g FH:3.3g SO:1.1g FH:2.0g SO:1.4g CA:0.0mg FH:1.8g SO:1.0g FH:4.0g SO:3.0g CA:26.4mg
Piskota kocka 70 gr (1;3;) Panirozott sajt (1;7;) Fliszeres tofu ragu (1;6;9;) Zoldség porkolt Levesgyéngy (1;3;7;)
EN:143.0kcal ZS:1.9g TZ5:0.0g SZH:26.7g CK:11.7g |[EN:372.8kcal ZS:27.7g TZS:8.3g SZH:16.4g CK:0.7g |[EN:94.4kcal Z5:4.3g TZS:0.7g SZH:4.7g CK:0.6g  |EN:91.7kcal Z5:6.8g TZS:0.7g SZH:5.4g CK:1.4g  |EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g SZH:5.3g CK:0.6g
FH:2.3g SO:0.2g FH:13.9g SO:1.2g FH:8.6g SO:0.6g CA:0.0mg FH:1.6g SO:1.7g CA:0.0mg FH:0.8g SO:0.1g
Csokoladé ontet (7;) Zoldséges bulgur (1;) Karotta fézelék (1;7;) F6tt burgonya (12;) Vega rizseshus (6;)
EN:94.7kcal 25:3.0g TZS:2.1g SZH:13.1g CK:13.0g |EN:357.1kcal Z5:2.0g TZ5:0.0g SZH:70.6g CK:8.8g |EN:190.2kcal Z5:7.3g T25:1.6g SZH:26.0g CK:11.6g |EN:206.8kcal Z5:0.4g SZH:40.5g FH:5.5g SO:1.0g  |EN:400.2kcal Z5:8.5g TZ5:1.3g SZH:64.4g CK:1.7g
FH:3.5g SO:0.1g CA:120.0mg FH:14.3g SO:0.3g CA:0.0mg FH:4.4g SO:1.2g CA:57.6mg FH:19.6g SO:1.1g CA:0.0mg
Teljes kiGrlési kenyér (1;) Vegyes vagott savanyusag * (10;12;) Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;)
EN:99.9kc?I 75:0.5g TZS:0.1g SZH:19.5g CK:0.0g EN:lZ.chaI 75:0.1g SZH:1.7g CK:0.7g FH:0.6g EN:74.4kc?I 75:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g EN:7.7kcaI 75:0.1g SZH:1.3g CK:0.3g FH:0.6g
FH:3.6g SO:0.5g SO:1.4g FH:2.0g SO:0.3g SO:1.2g
Korte
EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g
Uzsonna Edami sajt (7;) Hazi babkrém Kockasajt (7;) Gesztenyés rud Natur joghurt (7;)

EN:94.8kcal Z5:7.0g TZS:4.8g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.2g CA:240.0mg

Margarin (7;)
EN:18.0kcal Z5:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

EN:95.2kcf'aI 75:0.3g TZS:0.0g SZH:14.3g CK:0.9g
FH:6.3g SO:0.4g CA:0.0mg

Teljeskiorlésii zsemle (1;6;)

EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g 50:0.8g

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g 5O:1.0g CA:345.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZ5:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

EN:91.5kcal Z5:5.3g TZ5:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SO:0.1g CA:180.0mg

Kifli (1;7;)

EN:115.6kcal Z5:0.9g TZ5:0.4g SZH:22.9g CK:1.1g
FH:3.5g SO:0.4g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Iskola alsé 37.hét 2025.09.08.-2025.09.14.
gasztvital.hu
Hétf6 Kedd Szerda Csuitortok Péntek
09.08 09.09 09.10 09.11 09.12
Uzsonna Rozsos zsemle (1;) TV paprika
EN:119.9kcal Z5:0.5g TZ5:0.3g SZH:30.4g CK:0.7g |EN:12.0kcal Z5:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g
FH:4.7g 50:0.7g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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