Heti étlap 2025.08.18. - 2025.08.22.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. P Forralt tej[7], Gylimélcstea[12], Natdr . P Gyiimolcstea[12], Edami sajt[7,(1
R Forralt tej[7], Gylimélcstea[12], L iL7], Gy . [ !’ Vanilias tej[1,7], Gyiimodlcstea[12], y [ . b mi 53 [ (1
E . X . . vajkrém[7], Kukoricas kenyér[1], 0 . . . A Rama margarin, Fehérkenyér[1],
Kakaos kalacs[1,3,7], Rama margarin L Rama margarin, Vajas patko[1,3,7] .
G Kigyouborka Kigyouborka
G
E Energia: 303,68 Kcal / 1 269,38 K Energia: 248,62 Kcal / 1 039,23 K 0 Energia: 296,31 Kcal / 1 238,58 K] Energia: 307,95 Kcal / 1 287,23 K|
L Feh: 9,84 g Zsir: 14,01 g T.Zs:553¢ Feh: 8,74 g Zsir: 10,63 g T.Zs:532¢ Feh: Zsir: T.Zs: Feh: 8,69 g Zsir: 13,019 T.Zs:5109 Feh: Zsir:20,79g T.Zs:7504¢
I Szh:34,11¢g Cuk: 3,059 S6: 0,66 g Sz.h: 28,629 Cuk: 1,20 g S6:0,62 g Sz.h: Cuk: So: Szh:35,72 g Cuk: 9,919 S6:0,659 Szh: Cuk: 1,28 g S6:0,88 g
1,3,7,12 1,712 0 1,3,7,12 1,7,12
T Alma Alma, Szilva 0 Alma, Korte Alma, Gorogdinnye
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 35,09 Kcal / 146,68 K| 0 Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj Energia: 22,11 Kcal / 92,42 K|
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh: 0,48 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: Zsir: T.Zs: Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g Feh: 0,26 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,26 g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh: Cuk: Sé: Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:4,469 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g
! 0
Fétt tojas [3], Sargaborso . . S Panirozott halrudak siitében Siilt virsli[6], Paradicsomos
J,, [ ,]’ g Tejszines csirkeragu[1,7,12], Rizi-bizi 0 .. , . g 1z [61, v 12
E fozelék[1,12] siitve[1,4,7], Sargarépafdzelék [1,7] burgonyafézelék[1]
B
E Energia: 327,27 Kcal / 1 367,99 K| Energia: 352,33 Kcal / 1 472,74 K| 0 Energia: 395,27 Kcal / 1 652,23 K| Energia: 349,50 Kcal / 1 460,91 Kj
D Feh: 16,62 g Zsir: 11,93 g T.Zs:259¢ Feh:9,71¢g Zsir: 11,68 g T.Zs:337¢g Feh: Zsir: T.Zs: Feh: 13,90 g Zsir 19,779 T.Zs:498¢ Feh: 10,75 g Zsir:1512¢g TZs:4,14¢
Szh:38,03g  Cuk:0,01g $6:1,32g | Szh:5221g  Cuk:0,05¢ S6:1,16 g Szh: Cuk: S6: Szh:3949g  Cuk:502¢ $6:1,79g | Szh:41,72g  Cuk:7,99g $6:2,50 g
1,3,12 1,712 0 14,7 1,6

. , . i . . , e . Csirkemell sonka, Félbarna kenyér[1
u Kockasajt (Medve)[7], Rama margarin, Fehérkenyér[1], Pizzakrém, Sertés parizsi, Rama margarin, i o . y’ [ b
z , \ L 0 \ , - , Réma margarin, Zoldpaprika, Kapia
S Félbarna kenyér[1], Kigyéuborka tonhalas[4,12,(1)] Korpas kenyér[1], Kapia paprika paprika
0
N Energia: 194,63 Kcal / 813,55 K| Energia: 154,48 Kcal / 645,73 K| 0 Energia: 191,38 Kcal / 799,97 Kj Energia: 173,67 Kcal / 725,94 K|
N Feh: 5,63 g Zsir: 9,22 g T.Zs:3,749 Feh: 5,34 g Zsir: 4,52 g T.Zs:0,70g Feh: Zsir: T.Zs: Feh: 5,80 g Zsir: 8,42 g T.Zs:2,509 Feh: 6,359 Zsir 6,42 g T.Zs:1,75¢
AL szh: 21,99¢ Cuk: 0,009 S6:1,24 g Sz.h:22,61¢g Cuk: 3,189 S6:0,64 g Sz.h: Cuk: So: Sz.h: 22,86 g Cuk: 0,009 S6:1,06 g Sz.h:22,39 g Cuk: 0,009 S6:1,15¢g

17 1,4,12 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Méarton Beata sk.

Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)

9: Zeller
10: Mustar

13: Csillagfiirt
14: Puhatestliek

1: Glutén 15: Mesterséges édesitészer

2: Rakfélék

11: Szezdmmag
12: Kéndioxid, szulfit

5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek

6: Szbjabab

3: Tojas

4: Halak 8: Diofélék, mogyorok 16: Edesgyokeér
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