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ERZSEBETVAROSI IDOSEK NAPPALI KLUBJAINAK PROGRAMIJA

Kedves Klubtagok! A programokon vald részvételhez el6zetes regisztracié szikséges.

Hétfd

Kedd

Szerda

1077 Budapest, Kirdly u. 97.
1074 Budapest, Dohany u. 22-24.
1071 Budapest, Ddzsa Gy. Ut 46.
1071 Budapest, Peterdy u. 16.

10.30
11.00
11.00
14.00
14.00
14.00
14.00

2025. Szeptember

Hirkuckd Barbaraval

Csoportos torna Margodval
Gydgytorna, gyogytornasz vezetésével
Limonadé klub — Jatékos tudasproba
Lélek torna

Tere-Fere kértya klub

Latin tanc Orsival

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval

09.00
10.00
11.00
11.00
11.00
13.30
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Rajzszakkor Farkasné Gellért Julianna vezetésével
Zum — Mamak

Western tanc Brigivel

Gydgytorna

Szinjatszé kor

Onok kérték kivansagmisor

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ilvanyi Zsokaval

09.00
10.00
11.00
11.00
12.00
14.00
14.00
14.00

Kiraly klub varroda

Mobiltelefonos tanfolyam

Csoportos torna Margdval

Gyodgytorna, gydgytorndsz vezetésével

Jatékos kartya klub

Magyar szivtiprok — Kaczvinszky Barbara el6adds sorozata I.rész
Gydgytorna Melittaval

Préba

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

Tel: 1/322-6362, 30/215-0486
Tel: 1/322-1897, 30/525-5611
Tel: 1/351-9657/113, 30/341-3573
Tel: 1/322-4489, 30/340-9714

Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy u. 46.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Kirdly u. 97.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy u. 46.
Dohany u. 22-24.
Dézsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

1. oldal



4

5

8

9

10

Csutortok

Péntek

Hetfo

Kedd

Szerda

09.00 Kutyaterdpia Luffyval

10.00 Kirdndulds — Libeg6. Részletek a klubokban.
10.00 AlkotémdUhely, origami, quilling, pirografia
11.00 Gyodgytorna

11.00 Pingpong. Regisztracidkoteles program.
14.00 Keresztrejtvény fejté délutan

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsékaval

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

10.00 Séta a Pesterzsébeti Duna sétanyon. Részletek a plakaton!
11.00 Csoportos torna Margoval

11.00 Séta a Muzeumkertben

12.00 Jogitanacsadas

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

11.00 Csoportos torna Margoval

11.00 Gydgytorna, gydgytorndsz vezetésével

14.00 ,,0rdkzold melddidk” — zenés-dalos-verses
klubdélutan Szoll6si Daviddal

14.00 Olvasénaplé

14.00 Latin tanc Orsival

14.00 Tere-Fere kartya klub

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

10.00 Rajzszakkor Farkasné Gellért Julianna vezetésével
10.00 Peterdy lecsd - el6zetes regisztracio szikséges.
11.00 Zum — Mamak

11.00 Western tanc Brigivel

11.00 Gyodgytorna

12.20 Senior tdnc Bozoki Eszterrel

13.30 Szinjatszo kor

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsdkaval

Klubok zarva tartanak.

Dézsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Peterdy u. 16.

Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy u. 46.

Dohany u. 22-24.
Dézsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Peterdy u. 16.
Dézsa Gy. u. 46.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.

Dohany u. 22-24.

2. oldal



11 Csutortok

11.00 Gydgytorna Peterdy u. 16.
12.20 Senior tanc Bozoki Eszterrel Kiraly u. 97.
09.00-12.00 Kerdmia és festészeti szakkor Ivanyi Zsékaval Dohany u. 22-24.
14.00 Szireti bél a Kult7 Kulturalis Kézpontban Kirdly u. 11.
12 Péntek
09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel Kiraly u. 97.
09.30 Latogatas a Pédva utcai Holokauszt Emlékkdzpontba.
Taldlkozé a klubban. Peterdy u. 16.
11.00 Csoportos torna Margoval Dohany u. 22-24.
13.00 Bakelit klub Ddzsa Gy. u. 46.
12.00 Jogitanacsadas Dézsa Gy. u. 46.
09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval Dohany u. 22-24.
13 Szombat
15.00 Civil Korzd — Szinpadi mUsorok, Civil szervezetek bemutatkozasa,
kirakodovasar Klauzal tér
15 Hétf6
10.30 Hirkuckd Barbaraval Peterdy u. 16.
11.00 Csoportos torna Margoval Dohany u. 22-24.
11.00 Gydgytorna, gydgytorndsz vezetésével Ddzsa Gy u. 46.
13.00 Kostolassal egybekotott dietetikai kerekasztal-beszélgetés 1. rész.
Téma: cukorbetegség. EI6add: Karmos Anna dietetikus. Kiraly u. 97.
14.00 Lélek torna Ddzsa Gy. u. 46.
14.00 Magyar szivtiprok — Kaczvinszky Barbara el6adds sorozata Il. rész  Dohany u. 22-24.
14.00 Latin tanc Orsival Kiraly u. 97.
14.00 Tere-Fere kartya klub Peterdy u. 16.
09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval Dohany u. 22-24.
16 Kedd
09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel Kiraly u. 97.
10.00 Rajzszakkor Farkasné Gellért Julianna vezetésével Peterdy u. 16.
11.00 Zum — Mamak Dézsa Gy. u. 46.
11.00 Western tanc Brigivel Kiraly u. 97.
11.00 Gyodgytorna Peterdy u. 16.
12.20 Senior tdnc Bozoki Eszterrel Kiraly u. 97.
13.30 Szinjatszo kor Ddzsa Gy. u. 46.
14.00 Szenti Evi és csapata zenés délutanja Peterdy u. 16.
09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval Dohany u. 22-24.
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Szerda

08.30 Vdci kolbdszolds. Részletek a plakaton. Ddzsa Gy. u. 46.
09.00 Kirdly klub varroda Kiraly u. 97.
11.00 Csoportos torna Margoval Dohany u. 22-24.
12.00 Jatékos kartya klub Dohany u. 22-24.
14.00 Préba Peterdy u. 16.
14.00 Gydgytorna Melittaval Kirdly u. 97.
09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval Dohany u. 22-24.
Csutortok
10.00 Fokuszban az egészség. Kitelepiliink az Almassy térre. Almassy tér
11.00 Gydgytorna Peterdy u. 16.
12.20 Senior tanc Bozoki Eszterrel Kiraly u. 97.

13.00 Kb&z0s séta az Alzheimer Vildgnap alkalmabdl. Részletek a

klubokban. Viérosliget

9.00-12.00  Keramia és festészeti szakkor Ivanyi Zsokaval Dohany u. 22-24.
Péntek

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel Kiraly u. 97.

10.00 Petanque az udvaron Ddzsa Gy. u. 46.

10.00 Latogatas a Fiumei Uti Mlemlék Temeté&be IlI. —

MUvész parcella. Peterdy u. 16.

11.00 Csoportos torna Margoval Dohany u. 22-24.

12.00 Jogitanacsadas Dohany u. 22-24.

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval Dohany u. 22-24.
Szombat

09.00 Lecso6f6z6 verseny. Részletek a klubokban és a plakaton. Szazhaz park
Hétf6

11.00 Csoportos torna Margoval Dohany u. 22-24.

11.00 Gydgytorna, gydgytorndsz vezetésével Ddzsa Gy u. 46.

14.00 Nyarbucsuztatd klubdélutdn — morzsa party Dohdny u. 22-24.

14.00 Latin tanc Orsival Kiraly u. 97.

14.00 Magyar szivtiprok — Kaczvinszky Barbara el6adds sorozata Ill. rész Kirdly u. 97.

14.00 Tere-Fere kartya klub Peterdy u. 16.

14.00 Olvasénapld Ddzsa Gy. u. 46.

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval Dohany u. 22-24.
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23 Kedd

09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel Kiraly u. 97.
10.00 Rajzszakkor Farkasné Gellért Julianna vezetésével Peterdy u. 16.
11.00 Western tanc Brigivel Kiraly u. 97.
11.00 Gydgytorna Peterdy u. 16.
11.00 Zum — Mamak Dézsa Gy. u. 46.
12.20 Senior tdnc Bozoki Eszterrel Kiraly u. 97.
13.30 Szinjatszo kor Ddzsa Gy. u. 46.
14.00 Magyar szivtiprok — Kaczvinszky Barbara el6adds sorozata IV. rész Peterdy u. 16..
14.00 Karaoke Kiraly u. 97.
09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ilvanyi Zsékaval Dohany u. 22-24.
24 Szerda
09.00 Kirdly klub varroda Kiraly u. 97.
11.00 Csoportos torna Margoval Dohany u. 22-24.
11.00 Gydgytorna, gydgytorndsz vezetésével Dézsa Gy u. 46.
12.00 Jatékos kartya klub Dohany u. 22-24.
14.00 Hangtdlas meditacio Ddzsa Gy. u. 46.
14.00 Gydgytorna Melittaval Kirdly u. 97.
14.00 Préba Peterdy u. 16.
09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ilvanyi Zsdkaval Dohany u. 22-24.

25 Csutortok

10.00 Alkotémlihely, origami, quilling, pirogréfia Ddzsa Gy. u. 46.
10.30 Séta a févaros legrégebbi kertjében, a Karolyi-kertben.

Taldlkozd a klubban 10.30-kor. Peterdy u. 16.
11.00 Western tanc Brigivel Kiraly u. 97.
11.00 Gyodgytorna Peterdy u. 16.
11.00 Pingpong. Regisztraciokoteles program. Dohany u. 22-24.
12.20 Senior tdnc Bozoki Eszterrel Kiraly u. 97.
09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval Dohany u. 22-24.

26 Péntek

09.00 Kirandulds Szentendrére. Gyliilekez6 a Batthyany téren a

HEV-nél, 8.30-kor. Tovabbi részletek a klubokban. Batthyany tér
09.00 Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel Kiraly u. 97.
10.00 Templomi sétadk — Belvarosi Szent Mihaly Templom, Nagycsarnok.

Részletek a klubokban és a plakaton. Peterdy u. 16.
11.00 Csoportos torna Margdval Dohany u. 22-24.
12.00 Jogitanacsadas Kiraly u. 97.
09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval Dohany u. 22-24.
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29

30

Heétf6

Kedd

10.30
11.00
11.00
14.00
14.00
14.00
14.00

Hirkuckd Barbaraval

Csoportos torna Margodval
Gydgytorna, gydgytornasz vezetésével
Lélek torna

Zenés klubdélutan Szenti Evivel

Latin tanc Orsival

Tere-Fere kartya klub

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor lvanyi Zsékaval

09.00
09.00
10.00
11.00
11.00
12.20
14.00

Meridian foglalkozas Dégi Erzsivel

Paprikas krumpli bogracsban! Részletek a plakaton.
Rajzszakkor Farkasné Gellért Julianna vezetésével
Western tanc Brigivel

Gydgytorna

Senior tanc Bozoki Eszterrel

Mihaly napi szeretet borze. Részletek a klubokban és a

plakaton.

09.00-15.30 Kerdmia és festészeti szakkor Ilvanyi Zsdkaval

KEDVES KLUBTAGOK!

Peterdy u. 16.
Dohany u. 22-24.
Ddzsa Gy u. 46.
Dézsa Gy. u. 46.
Dohany u. 22-24.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

Kiraly u. 97.
Ddzsa Gy. u. 46.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.
Peterdy u. 16.
Kiraly u. 97.

Peterdy u. 16.

Dohany u. 22-24.

EGYES PROGRAMOKON A RESZVETELHEZ ELOZETES REGISZTRACIO SZUKSEGES.

A PROGRAMOK VALTOZASANAK LEHETOSEGET FENNTARTJUK!
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