ETLAP
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gasztvital.hu

40.hét 2025.09.29.-2025.10.05.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
. 09.29 09.30 10.01 10.02 10.03 10.04 10.05
Ebéd A Kertészleves (1;) Péréhagymaleves Sertés gulyasleves (1;3;9;12;) (Sajtkrémleves (7;) Orjaleves (1;) Oszi zoldségleves (1;3;7;9;12;) |Fahéjas szilvaleves (1;7;)

EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g
SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g $O:3.0g
CA:0.0mg

Sertés siilt

EN:206.6kcal 75:12.3g T2S:2.8g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:22.5g $O:0.9g
CA:0.0mg

Fétt burgonya 1/2 (12;)

EN:159.8kcal 25:0.3g SZH:31.3g
FH:4.3g SO:1.4g

Vegyes gyiimélcsmartas (1;7;)
EN:175.8kcal Z5:0.6g TZ5:0.3g
SZH:39.1g CK:28.3g FH:2.2¢g
50:0.8g CA:36.0mg

EN:145.1kcal 7S:8.2g TZS:0.8g
SZH:13.9g CK:0.0g FH:4.4g SO:1.1g
CA:0.0mg

Fliszeres csirkeapré (1;)
EN:192.0kcal 7S:9.9g TZS:2.3g
SZH:3.7g CK:0.0g FH:21.4g SO:2.0g
CA:0.0mg

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:387.2kcal 25:13.1g TZ5:3.5¢
SZH:43.7g CK:4.2g FH:17.4g
50:1.9g CA:24.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZ5:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1¢g

EN:218.0kcal 7S:10.8g T2S:1.9g
SZH:13.8g CK:1.2g FH:13.7g
50:1.8g CA:0.0mg

Kaposztas kocka (1;)
EN:509.5kcal 7S:6.7g TZS:1.0g
SZH:94.7g CK:9.9g FH:16.1g
50:2.1g

Korte

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZ5:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:336.5kcal 25:19.7g 77S:12.8g
SZH:23.3g CK:22.2g FH:17.2g
50:2.6g CA:677.2mg
Levesgyéngy (1;3;7;)
EN:50.0kcal ZS:2.8g T2S:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g $0:0.1g

Panirozott csirkemell
cornflakes bundaban (1;)
EN:443.4kcal ZS:33.6g TZS:3.9g
SZH:22.2g CK:0.9g FH:12.6g
sO:1.4g

Rizs koret

EN:398.5kcal 2S:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g FH:8.9g SO:0.3g

Csemege uborka * (10;12;)
EN:8.8kcal 75:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g

FH:0.6g SO:1.4g

EN:107.7kcal 2S:3.3g TZS:0.9g
SZH:12.8g CK:3.4g FH:6.0g SO:3.1g
CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal 25:0.1g TZ5:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.4g

Fasirt golyo (1;6;)

EN:400.8kcal 75:33.4g TZ5:4.6g
SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g
50:1.8g

Paradicsomos z6ldbab (1;)
EN:199.8kcal 75:6.0g TZ5:0.6g
SZH:28.3g CK:14.8g FH:5.6g
50:0.6g CA:0.0mg

Fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal 75:1.1g TZ5:0.4g

SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3g

EN:134.2kcal 7S:4.9g TZS:0.9g
SZH:17.7g CK:4.3g FH:3.8g SO:0.9g
CA:4.4mg

Toltott paprika (3;)
EN:330.3kcal 2S:12.5g T2S:2.1g
SZH:34.5g CK:0.0g FH:17.8g
$0:2.5g CA:0.0mg

Paradicsom martas (1;9;)

EN:437.2kcal 25:3.1g TZ5:0.3g
SZH:91.1g CK:70.3g FH:6.7g
50:0.8g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:159.8kcal 75:0.3g SZH:31.3g
FH:4.3g SO:1.4g

EN:252.2kcal 2S:5.2g TZS:3.3g
SZH:45.9g CK:38.1g FH:3.1g
S0O:0.1g CA:49.5mg

Dubarry sertésszelet (1;7;)
EN:424.8kcal 7S:28.3g T2S:12.4g
SZH:9.6g CK:4.1g FH:31.3g SO:2.1g
CA:236.0mg

Rizi-bizi

EN:454.6kcal 25:7.9g TZ5:0.9¢
SZH:83.1g CK:0.0g FH:12.6g
50O:1.5g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g
SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g SO:3.0g
CA:0.0mg

Rakott burgonya hus nélkil
(3;7;12;)

EN:389.7kcal 2S:11.9g TZS:3.5g
SZH:54.2g CK:1.0g FH:9.8g SO:1.7¢g
CA:36.3mg

EN:145.1kcal 7S:8.2g TZS:0.8g
SZH:13.9g CK:0.0g FH:4.4g SO:1.1g
CA:0.0mg

Rantott brokkoli (1;)

EN:665.2kcal 25:48.0g TZS:5.6g
SZH:51.6g CK:12.6g FH:9.5g
50:2.5g

Petrezselymes rizs
EN:480.9kcal 25:10.5g T25:1.2¢g
SZH:87.3g FH:10.5g SO:1.0g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:237.3kcal Z5:20.5g TZ5:4.9¢
SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g SO:1.5¢
CA:48.0mg

EN:239.0kcal 2S:12.1g T7S:1.6g
SZH:24.3g CK:0.6g FH:5.6g SO:1.0g
CA:0.0mg

Kaposztas kocka (1;)

EN:509.5kcal 75:6.7g TZ5:1.0g
SZH:94.7g CK:9.9¢ FH:16.1g
sO:2.1g

Kérte

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZ5:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:336.5kcal 25:19.7g 77S5:12.8g
SZH:23.3g CK:22.2g FH:17.2g
50:2.6g CA:677.2mg

Levesgyéngy (1;3;7;)

EN:50.0kcal 25:2.8g TZ5:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g

Rakott karfiol (husmentes) (7;)
EN:420.2kcal 75:26.2g T25:11.1g
SZH:29.2g CK:1.6g FH:16.8g
50:0.6g CA:228.0mg

EN:107.7kcal 2S:3.3g TZS:0.9g
SZH:12.8g CK:3.4g FH:6.0g SO:3.1g
CA:0.0mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal Z5:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.4g

Tojasvagdalt (1;3;6;)
EN:295.1kcal 25:11.5g TZ5:3.8¢
SZH:20.7g CK:0.1g FH:26.9¢
50:1.6g CA:0.0mg
Paradicsomos z6ldbab (1;)
EN:199.8kcal 75:6.0g TZ5:0.6g
SZH:28.3g CK:14.8g FH:5.6g
50:0.6g CA:0.0mg

Fehér kenyér (1;)
EN:240.0kcal 75:1.1g TZ5:0.4g
SZH:47.8g CK:0.2g FH:8.6g SO:1.3¢g

EN:134.2kcal 75:4.9g TZ5:0.9¢
SZH:17.7g CK:4.3g FH:3.8g 50:0.9¢
CA:4.4mg

Toltott paprika (vegetarianus)
(3;)

EN:210.8kcal 75:4.9g TZ5:0.7g
SZH:34.5g CK:0.0g FH:6.1g SO:2.4¢g
CA:0.0mg

Paradicsom martas (1;9;)
EN:437.2kcal 25:3.1g TZ5:0.3g
SZH:91.1g CK:70.3g FH:6.7g
50:0.8g

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:159.8kcal 75:0.3g SZH:31.3g
FH:4.3g SO:1.4g

EN:252.2kcal 2S:5.2g TZS:3.3g
SZH:45.9g CK:38.1g FH:3.1g
S0O:0.1g CA:49.5mg

Vega rizseshus (6;)

EN:609.2kcal Z5:12.3g TZS:1.8¢
SZH:101.2g CK:2.6g FH:28.6g
50:1.7g CA:0.0mg

Mongol saldta * (10;)
EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $O:0.8¢

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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