& info@gasztvital.hu 39.hét 2025.09.22.-2025.09.28.
ETLAP

gasztvital.hu

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
09.22 09.23 09.24 09.25 09.26 09.27 09.28
Ebéd Paldcleves (1;7;12;) Z6ldséggaluska leves Magyaros burgonyaleves |Reszelttészta leves (6;) Vanilias kértekrémleves |Zoldségleves (1;) Sertésragu leves (1;12;)
(1;3;7;9;) (1;9;12;) (1;7;)
EN:322.0kcal 25:21.1g T25:6.7g  |EN:79.2kcal Z5:1.7g TZ5:0.9¢ EN:160.6kcal 25:2.1g T25:0.5g EN:127.5kcal Z5:4.8¢ T25:0.6g EN:207.2kcal Z5:5.3g T25:4.2¢g EN:118.3kcal Z5:3.8¢ T25:0.4g EN:278.7kcal 25:10.7g T25:2.0g
SZH:16.2g CK:2.1g FH:14.8g SZH:11.9g CK:4.0g FH:3.7g SO:0.6g |SZH:28.6g CK:0.5g FH:4.4g $0:0.0g |SZH:17.9g CK:3.2g FH:2.4g SO:1.8¢ |SZH:35.8g CK:25.6g FH:2.9g SZH:15.8g CK:0.4g FH:1.5¢ SO:1.1g |SZH:25.8g CK:4.7g FH:18.5g
$0:1.0g CA:28.6mg CA:32.5mg CA:0.0mg CA:0.0mg $0:0.0g CA:0.0mg CA:0.0mg $0:0.8g CA:0.0mg
FG6tt tészta (1;) Flist6lt-fott tarja kocka Kukoricas csirkeragu Sertésporkolt Sertéshusos rizotto Csiil6k Pékné maddra (12;) |Csaszarmorzsa (1;3;6;7;)
EN:347.1kcal 5:8.3g T25:1.1g EN:208.8kcal Z5:16.0g T2S:6.4g  |EN:234.4kcal 25:17.1g T25:5.1g  |EN:189.3kcal z5:11.1g T25:2.3g  |EN:649.6kcal 25:19.6g TZS:3.5g  |EN:766.5kcal Z5:45.5g T25:14.5¢  |EN:816.5kcal 25:17.3g T25:7.3g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8¢ $O:1.0g |SZH:1.0g CK:0.4g FH:15.3g SO:3.1g |SZH:5.0g CK:1.5g FH:14.0g SO:1.7g |SZH:3.2g CK:0.2g FH:17.9g SO:1.7g |SZH:86.4g CK:0.5g FH:31.3g SZH:53.3g CK:0.0g FH:29.2g SZH:142.8g FH:21.0g 5O:0.0g
CA:0.0mg 50:3.8g CA:0.0mg 50:1.8g
Dejo szorat (1;) Paradicsomos kaposzta Parolt bulgur (1;) Tarhonya (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Barack jam
(1;)
EN:214.5kcal Z5:6.3g TZ5:0.5¢ EN:204.2kcal Z5:6.2g T25:0.6g EN:452.2kcal Z5:4.3g T25:0.2¢g EN:428.7kcal 5:9.8¢ T25:1.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g
SZH:32.8g CK:25.4g FH:5.5g SZH:30.5g CK:12.2g FH:5.1g SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8¢ SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
$0:0.7g CA:0.0mg $0O:1.1g CA:0.0mg $0:1.0g
Alma Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g EN:248.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g EN:8.8kcal 75:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g
FH:0.7g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8¢ SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |FH:0.6g SO:1.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8¢ SO:1.1g
Félbarna kenyér (1;) Mendisiiti (7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 25:0.9¢ T25:0.3g EN:105.8kcal 25:3.7g SZH:16.9¢ EN:248.0kcal 25:0.9¢ T25:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8¢ SO:1.1g |FH:1.3g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
09.22 09.23 09.24 09.25 09.26 09.27 09.28
Ebéd B Zoldbableves (1;3;) Z6ldséggaluska leves Magyaros burgonyaleves |Reszelttészta leves (6;) Vanilias kértekrémleves |Zoldségleves (1;) Zoldségraguleves (9;)

EN:163.8kcal 25:8.5g TZ5:1.0g
SZH:16.2g CK:2.9g FH:4.5g SO:1.7¢
CA:0.0mg

Fo6tt tészta (1;)

EN:347.1kcal 5:8.3g T2S:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g

Dejo szorat (1;)

EN:214.5kcal 75:6.3g TZS:0.5g
SZH:32.8g CK:25.4g FH:5.5g

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9¢ T25:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

(1;3;7;9;)

EN:79.2kcal ZS:1.7g TZ25:0.9g
SZH:11.9g CK:4.0g FH:3.7g SO:0.6g
CA:32.5mg

Falafel (1;)

EN:407.8kcal 75:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g 50:0.9g

Paradicsomos kaposzta
(1;)

EN:204.2kcal Z5:6.2g T25:0.6g
SZH:30.5g CK:12.2g FH:5.1g
$0:0.7g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 25:0.9g T25:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Mendisiiti (7;)

EN:105.8kcal 25:3.7g SZH:16.9¢

FH:1.3g

(1;9;12;)

EN:160.6kcal 75:2.1g TZ5:0.5g
S7H:28.6g CK:0.5g FH:4.4g 50:0.0g
CA:0.0mg

Kukoricas tofu ragu (6;)

EN:222.1kcal 75:14.3g TZS:2.0g
SZH:6.8g CK:2.7g FH:15.4g SO:1.1g

Bulgur koret (1;)

EN:452.2kcal Z5:4.3g T75:0.2¢g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
S0O:1.1g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g T75:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2¢ FH:6.8¢ SO:1.1g

EN:127.5kcal ZS:4.8g 7Z5:0.68
SZH:17.9g CK:3.2g FH:2.4g 5O:1.8¢
CA:0.0mg

Vega chilis bab

EN:449.6kcal 75:4.0g TZS:0.4¢
SZH:66.1g CK:8.4g FH:27.0g
50:1.6g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

(1;7;)

EN:207.2kcal ZS:5.3g TZ5:4.2g
SZH:35.8g CK:25.6g FH:2.9g
$0:0.0g CA:0.0mg
Z6ldséges-sajtos rizottd
(75)

EN:637.1kcal Z5:8.8g TZS:5.3g
SZH:118.6g CK:1.4g FH:22.5g
50:0.7g CA:240.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:118.3kcal Z5:3.8¢ T25:0.4g
SZH:15.8g CK:0.4g FH:1.5g SO:1.1g
CA:0.0mg

Boszorkany ragu vega *
(6;7;10;12;)

EN:219.3kcal Z5:16.1g TZS:3.4¢g
SZH:6.4g CK:1.9g FH:11.2¢g
$0O:15.4g CA:80.0mg

F6tt burgonya (12;)

EN:310.2kcal 25:0.7g SZH:60.7g
FH:8.3g 5O:1.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9¢ TZ5:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8¢ SO:1.1g

EN:33.0kcal 25:1.2g TZ5:0.1g
SZH:4.4g CK:2.1g FH:0.8g SO:1.0g

Makos guba (1;7;)

EN:247.2kcal 75:8.2g TZS:2.5g
SZH:33.3g CK:23.7g FH:9.4g
50:0.3g CA:198.0mg

Vanilia 6ntet (1;7;)

EN:96.7kcal 75:2.3g TZ5:1.5¢
SZH:13.8g CK:8.5¢ FH:5.4g 50:0.1g
CA:180.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g T75:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2¢ FH:6.8¢ SO:1.1g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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