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Ebéd Fokhagyma krémleves (1;7;)Karfiolleves  (1;)Csontleves (9;12;)Zöldséges lebbencsleves
(1;9;12;)

Citromos almaleves (1;7;) Rántott leves (1;) Zeller leves (1;3;9;)

EN:197.9kcal ZS:8.9g TZS:1.0g
SZH:23.9g CK:0.2g FH:3.7g SÓ:0.8g
C A : 0 . 0 m g 

EN:76.2kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g SÓ:2.2g 

EN:231.3kcal ZS:8.5g TZS:2.5g
SZH:40.9g CK:29.4g FH:2.9g
SÓ:0.1g CA:30.9mg 

EN:174.6kcal ZS:8.5g TZS:1.1g
SZH:19.2g CK:2.4g FH:4.7g SÓ:2.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:289.0kcal ZS:22.5g TZS:4.4g
SZH:16.5g CK:0.7g FH:4.3g SÓ:1.5g
C A : 8 8 . 0 m g 

EN:86.9kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:3.9g CK:0.0g FH:0.5g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:74.7kcal ZS:2.4g TZS:0.3g
SZH:9.1g CK:1.4g FH:2.4g SÓ:1.5g
C A : 0 . 0 m g 

Levesgyöngy (1;3;7;)Mézes‐mustáros sertés ragu
(7;10;)

Levesbetét tészta (1;)Főtt tojás (3;) Zöldfűszeres sertésfalatok (9;) Pirított zsemlekocka (1;) Sertésragu vitál módra
(ananász) (3;6;9;10;)

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
F H : 1 0 . 8 g 

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SÓ:0.4g 

EN:361.1kcal ZS:27.5g TZS:9.6g
SZH:2.9g CK:0.0g FH:25.3g SÓ:1.9g 

EN:314.4kcal ZS:21.5g TZS:7.8g
SZH:12.7g CK:12.7g FH:18.3g
SÓ:1.3g CA:7.2mg 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SÓ:0.0g 

EN:287.6kcal ZS:21.3g TZS:6.2g
SZH:8.5g CK:1.5g FH:15.4g SÓ:1.8g 

Panírozott sajt  (1;7;)Kuszkusz (1;)Carbonara spagetti (1;7;)Paraj mártás (1;7;) Sárgaborsó főzelék (1;) Sajtmártás (1;7;) Párolt bulgur (1;)
EN:127.4kcal ZS:3.4g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:5.9g FH:4.5g SÓ:1.6g
C A : 6 6 . 0 m g 

EN:753.6kcal ZS:28.2g TZS:8.9g
SZH:92.3g CK:6.1g FH:31.2g
SÓ:3.9g CA:37.7mg 

EN:343.9kcal ZS:6.9g TZS:0.7g
SZH:50.1g CK:4.1g FH:18.8g
SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:659.6kcal ZS:3.6g TZS:0.7g
SZH:130.3g CK:5.4g FH:23.6g
S Ó : 1 . 7 g 

EN:372.8kcal ZS:27.7g TZS:8.3g
SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:216.3kcal ZS:10.7g TZS:6.9g
SZH:19.8g CK:11.6g FH:10.4g
SÓ:1.7g CA:340.3mg 

EN:452.2kcal ZS:4.3g TZS:0.2g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
SÓ:1.1g CA:0.0mg 

Rizs köretFélbarna kenyér  (1;)Reszelt sajt (7;)Főtt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér  (1;) Sült csirkemell Félbarna kenyér  (1;)
EN:159.8kcal ZS:0.3g SZH:31.3g
FH:4.3g SÓ:1.4g 

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g SÓ:0.4g
C A : 2 4 0 . 0 m g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:205.2kcal ZS:7.7g TZS:1.8g
FH:31.8g SÓ:1.5g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

ŐszibarackFélbarna kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Rizs köret
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
S Ó : 1 . 7 g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:41.0kcal ZS:0.1g SZH:9.0g
CK:9.0g FH:0.7g 

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g FH:8.9g SÓ:0.3g 

Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér  (1;)
EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.4g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

Félbarna kenyér  (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 1 / 2 Nyomtatva: 2025.07.29. 10:02

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1‐Glutén; 2‐Rákfélék; 3‐Tojás; 4‐Halak; 5‐Földimogyoró;
6‐Szójabab; 7‐Tej, laktóz; 8‐Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9‐Zeller; 10‐Mustár; 11‐Szezámmag; 12‐Kén‐dioxid, szulfitok; 13‐Csillagfürt; 14‐Puhatestűek. * ‐ édesítőszert tartalmaz.
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Ebéd B Fokhagyma krémleves (1;7;)Karfiolleves  (1;)Csontleves (9;12;)Zöldséges lebbencsleves
(1;9;12;)

Citromos almaleves (1;7;) Rántott leves (1;) Zeller leves (1;3;9;)

EN:197.9kcal ZS:8.9g TZS:1.0g
SZH:23.9g CK:0.2g FH:3.7g SÓ:0.8g
C A : 0 . 0 m g 

EN:76.2kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g SÓ:2.2g 

EN:231.3kcal ZS:8.5g TZS:2.5g
SZH:40.9g CK:29.4g FH:2.9g
SÓ:0.1g CA:30.9mg 

EN:174.6kcal ZS:8.5g TZS:1.1g
SZH:19.2g CK:2.4g FH:4.7g SÓ:2.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:289.0kcal ZS:22.5g TZS:4.4g
SZH:16.5g CK:0.7g FH:4.3g SÓ:1.5g
C A : 8 8 . 0 m g 

EN:86.9kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:3.9g CK:0.0g FH:0.5g SÓ:0.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:74.7kcal ZS:2.4g TZS:0.3g
SZH:9.1g CK:1.4g FH:2.4g SÓ:1.5g
C A : 0 . 0 m g 

Levesgyöngy (1;3;7;)Mézes‐mustáros gombaragu
(7;10;)

Levesbetét tészta (1;)Főtt tojás (3;) Zöldség vagdalt (1;9;12;) Pirított zsemlekocka (1;) Édes‐savanyú zöldségragu

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
F H : 1 0 . 8 g 

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SÓ:0.4g 

EN:67.3kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:12.5g CK:0.1g FH:3.3g SÓ:1.2g
C A : 0 . 0 m g 

EN:101.4kcal ZS:1.7g TZS:0.8g
SZH:16.0g CK:12.7g FH:6.2g
SÓ:1.2g CA:52.2mg 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SÓ:0.0g 

EN:224.2kcal ZS:8.3g TZS:0.9g
SZH:34.2g CK:12.7g FH:3.3g
S Ó : 2 . 1 g 

Panírozott gomba (1;3;6;7;)Kuszkusz (1;)Parajos halas penne (1;4;)Paraj mártás (1;7;) Sárgaborsó főzelék (1;) Rizs köret Bulgur köret (1;)
EN:127.4kcal ZS:3.4g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:5.9g FH:4.5g SÓ:1.6g
C A : 6 6 . 0 m g 

EN:314.8kcal ZS:5.6g TZS:1.0g
SZH:44.3g CK:3.5g FH:14.4g
S Ó : 1 . 5 g 

EN:343.9kcal ZS:6.9g TZS:0.7g
SZH:50.1g CK:4.1g FH:18.8g
SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:659.6kcal ZS:3.6g TZS:0.7g
SZH:130.3g CK:5.4g FH:23.6g
S Ó : 1 . 7 g 

EN:688.5kcal ZS:58.4g TZS:7.0g
SZH:23.6g CK:1.8g FH:9.6g SÓ:1.6g 

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:452.2kcal ZS:4.3g TZS:0.2g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
SÓ:1.1g CA:0.0mg 

Rizs köretFélbarna kenyér  (1;)Reszelt sajt (7;)Főtt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér  (1;) Brokkoli sajtmártásban (1;7;) Félbarna kenyér  (1;)
EN:159.8kcal ZS:0.3g SZH:31.3g
FH:4.3g SÓ:1.4g 

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g SÓ:0.4g
C A : 2 4 0 . 0 m g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g FH:8.9g SÓ:0.3g 

EN:254.4kcal ZS:12.2g TZS:7.8g
SZH:22.0g CK:13.2g FH:14.0g
SÓ:1.8g CA:407.3mg 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

ŐszibarackFélbarna kenyér  (1;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Félbarna kenyér  (1;)
EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
S Ó : 1 . 7 g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:41.0kcal ZS:0.1g SZH:9.0g
CK:9.0g FH:0.7g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

Félbarna kenyér  (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

Készült a VITÁL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYÁRÁDI Pénzügyi Tanácsadó Kft. (info@nyaradi.hu) Lapszám: 2 / 2 Nyomtatva: 2025.07.29. 10:02

Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1‐Glutén; 2‐Rákfélék; 3‐Tojás; 4‐Halak; 5‐Földimogyoró;
6‐Szójabab; 7‐Tej, laktóz; 8‐Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9‐Zeller; 10‐Mustár; 11‐Szezámmag; 12‐Kén‐dioxid, szulfitok; 13‐Csillagfürt; 14‐Puhatestűek. * ‐ édesítőszert tartalmaz.


