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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
09.15 09.16 09.17 09.18 09.19 09.20 09.21
Ebéd Zoldséges lebbencsleves Csontleves (9;12;) Citromos almaleves (1;7;) Karfiolleves (1;) Fokhagyma krémleves (1;7;) |Rantott leves (1;) Zeller leves (1;3;9;)
(1;9;12;)
EN:197.9kcal 2S:8.9g TZS:1.0g EN:76.2kcal ZS:1.4g TZS:0.4g EN:231.3kcal 25:8.5g TZS:2.5g EN:174.6kcal ZS:8.5g TZS:l.lg EN:289.0kcal 2S5:22.5¢g TZS:4‘flg EN:86.9kcal ZS:7.6g TZS:O.Qg EN:74.7kcal ZS:2.4g TZS:0.3g
SZH:23.9g CK:0.2g FH:3.7g SO:0.8g |SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g SO:2.2g  |SZH:40.9g CK:29.4g FH:2.9g SZH:19.2g CK:2.4g FH:4.7g SO:2.0g |SZH:16.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.5g |SZH:3.9g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g |SZH:9.1g CK:1.4g FH:2.4g SO:1.5g
CA:0.0mg S0:0.1g CA:30.9mg CA:0.0mg CA:88.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
F6tt tojas (3;) Levesbetét tészta (1;) Zoldfiiszeres sertésfalatok (9;) [Mézes-mustaros sertés ragu |Levesgyongy (1;3;7;) Piritott zsemlekocka (1;) Sertésragu vital médra
(7;10;) (ananasz) (3;6;9;10;)
EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g EN:35.1kcal 2S:0.1g TZS:0.0g EN:361.1kcal ZS:27.5g TZS:9.6g EN:314.4kcal ZS:21.5g T25:7.8g EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g EN:287.6kcal ZS:21.3g T2S:6.2g
FH:10.8g SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g S0:0.4g |SZH:2.9g CK:0.0g FH:25.3g SO:1.9g |SZH:12.7g CK:12.7g FH:18.3g SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SO:0.0g |SZH:8.5g CK:1.5g FH:15.4g SO:1.8g
$0:1.3g CA:7.2mg
Paraj martas (1;7;) Carbonara spagetti (1;7;) Sargaborso f6zelék (1;) Kuszkusz (1;) Panirozott sajt (1;7;) Sajtmartas (1;7;) Parolt bulgur (1;)
EN:127.4kcal ZS:3.4g TZS:1.4g EN:753.6kcal Z5:28.2g T25:8.9g EN:343.9kcal 75:6.9g TZS:0.7g EN:659.6kcal ZS:3.6g TZS:0.7g EN:372.8kcal ZS:27.7g T25:8.3g EN:216.3kcal ZS:10.7g TZS:6.9g EN:452.2kcal ZS:4.3g TZS:0.2g
SZH:19.5g CK:5.9g FH:4.5g SO:1.6g |SZH:92.3g CK:6.1g FH:31.2g SZH:50.1g CK:4.1g FH:18.8¢ SZH:130.3g CK:5.4g FH:23.6g SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g SZH:19.8g CK:11.6g FH:10.4g SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
CA:66.0mg 50:3.9g CA:37.7mg 50:0.2g CA:0.0mg s0:1.7g sO:1.2g 50:1.7g CA:340.3mg 50:1.1g CA:0.0mg
F6tt burgonya 1/2 (12;) Reszelt sajt (7;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Rizs kéret Siilt csirkemell Félbarna kenyér (1;)
EN:159.8kcal ZS:0.3g SZH:31.3g EN:104.1kcal 7S:8.1g TZS:S.ELg EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g EN:398.5kcal ZS:7.6g’TZS:0.9g EN:205.2kc?I 2S:7.7g TZ5:1.8g EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
FH:4.3g SO:1.4g SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g SO:0.4g  |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:74.4g FH:8.9g SO:0.3g FH:31.8g SO:1.5g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
CA:240.0mg

Teljes kiérlési kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Bszibarack Rizs kéret
EN:333.0kcal 7S:1.8g TZS:0.4g EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g EN:41.0kcal ZS:0.1g SZH:9.0g EN:398.5kcal ZS:7.6g’TZS:0.9g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g CK:9.0g FH:0.7g SZH:74.4g FH:8.9g SO:0.3g
s0:1.7g

Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér (1;)

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g|EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g

FH:0.6g SO:1.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:O.3g

SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Ebéd B Zoldséges lebbencsleves Csontleves (9;12;) Citromos almaleves (1;7;) Karfiolleves (1;) Fokhagyma krémleves (1;7;) |Rantott leves (1;) Zeller leves (1;3;9;)

(1;9;12;)

EN:197.9kcal 75:8.9g TZ5:1.0g
SZH:23.9g CK:0.2g FH:3.7g 50:0.8¢
CA:0.0mg

F6tt tojas (3;)

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
FH:10.8g

Paraj martas (1;7;)
EN:127.4kcal ZS:3.4g TZS:1.4g
SZH:19.5g CK:5.9g FH:4.5g SO:1.6g
CA:66.0mg

F6tt burgonya 1/2 (12;)
EN:159.8kcal ZS:0.3g SZH:31.3g
FH:4.3g SO:1.4g

Teljes kiérlési kenyér (1;)
EN:333.0kcal 7S:1.8g TZS:0.4g
SZ’H:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
SO:1.7g

EN:76.2kcal 25:1.4g TZS:0.4g
SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g 50:2.2g

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal S:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.4g

Parajos halas penne (1;4;)
EN:314.8kcal ZS:5.6g TZS:1.0g
SZH:44.3g CK:3.5¢ FH:14.4g
50:1.5g

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal 7S:8.1g TZS:S.ELg
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g SO:0.4g
CA:240.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:231.3kcal 75:8.5g TZ5:2.5¢
SZH:40.9g CK:29.4g FH:2.9¢
50:0.1g CA:30.9mg

Zoldség vagdalt (1;9;12;)

EN:67.3kcal 2S:0.2g TZS:0.0g
SZH:12.5g CK:0.1g FH:3.3g SO:1.2¢g
CA:0.0mg

Sargaborso f6zelék (1;)
EN:343.9kcal 7S:6.9g TZS:0.7g
SZH:50.1g CK:4.1g FH:18.8g
50:0.2g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:174.6kcal ZS:8.5g TZS:1.1g
SZH:19.2g CK:2.4g FH:4.7g 5O:2.0g
CA:0.0mg

Mézes-mustaros gombaragu
(7;10;)

EN:101.4kcal ZS:1.7g TZS:0.8g
SZH:16.0g CK:12.7g FH:6.2g
50:1.2g CA:52.2mg

Kuszkusz (1;)

EN:659.6kcal ZS:3.6g TZS:0.7g
SZH:130.3g CK:5.4g FH:23.6g
s0:1.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:289.0kcal 25:22.5g T25:4.4g
SZH:16.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.5g
CA:88.0mg

Levesgyéngy (1;3;7;)

EN:50.0kcal S:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g

Panirozott gomba (1;3;6;7;)
EN:688.5kcal ZS:58.4g TZS:7.0g
SZH:23.6g CK:1.8g FH:9.6g SO:1.6g

Rizs koret

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:74.4g FH:8.9g SO:0.3g

Bszibarack

EN:41.0kcal ZS:0.1g SZH:9.0g
CK:9.0g FH:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g

SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:86.9kcal ZS:7.6g TZ5:0.9g
SZH:3.9g CK:0.0g FH:0.5g $0:0.0g
CA:0.0mg

Piritott zsemlekocka (1;)

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SO:0.0g

Rizs koret

EN:398.5kcal ZS:7.6g TZ5:0.9g
SZH:74.4g FH:8.9g SO:0.3g

Brokkoli sajtmartasban (1;7;)
EN:254.4kcal 7S:12.2g T2S:7.8g
SZH:22.0g CK:13.2g FH:14.0g
50:1.8g CA:407.3mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:74.7kcal Z5:2.4g TZ5:0.3g
SZH:9.1g CK:1.4g FH:2.4g 5O:1.5g
CA:0.0mg

Edes-savanyu zoldségragu

EN:224.2kcal 7S:8.3g TZ5:0.9g
SZH:34.2g CK:12.7g FH:3.3g
s0:2.1g

Bulgur koret (1;)

EN:452.2kcal ZS:4.3g TZS:0.2g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
50:1.1g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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