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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
09.08 09.09 09.10 09.11 09.12 09.13 09.14
Ebéd Legényfogo leves (1;7;) Paradicsomleves (1;6;) Zeller leves (1;3;9;) Daragaluska leves (1;3;) Brokkoli krémleves (1;7;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12;) [Karalabé leves (9;12;)
EN:296.2kcal 7S:20.7g T2S:7.7g EN:230.7kcal 2S:5.1g TZS:0.6g EN:74.7kcal ZS:2.4g T2S:0.3g EN:125.7kcal 2S:7.7g TZS:0.9g EN:99.6kcal ZS:5.1g TZS:3.0g EN:57.8kcal ZS:2.1g TZS:0.8g EN:49.7kcal ZS:2.6g T2S:0.3g
SZH:9.5g CK:2.0g FH:17.7g SO:3.0g |SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g SZH:9.1g CK:1.4g FH:2.4g SO:1.5g |SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SO:1.5g |SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g SO:3.0g |SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SO:1.1g  |SZH:5.9g FH:1.3g SO:0.5¢
CA:9.0mg SO:1.1g CA:0.0mg CA:26.4mg CA:20.0mg
Piskéta kocka 70 gr (1;3;) Panirozott csirkemell (1;) Fliszeres sertés ragu Csirkeporkolt Levesgyéngy (1;3;7;) Disznétoros (6;) Panirozott csirkemell
cornflakes bundaban (1;)
EN:143.0kcal 2S:1.9g TZS:0.0g EN:282.3kcal 2S5:11.9g TZS:1.4g EN:273.8kcal 2S:15.5g TZS:3.3g EN:202.9kcal 2S:11.4g T2S:2.1g EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g EN:308.7kcal 2S:21.4g T2S5:8.7g EN:443.4kcal ZS:33.6g TZS:3.9g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g SZH:26.4g CK:1.1g FH:17.2g SZH:4.7g CK:0.0g FH:26.7g SO:2.1g |SZH:4.0g CK:0.0g FH:19.4g SO:2.1g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g  |SZH:4.3g CK:0.9g FH:20.3g SO:2.8g |SZH:22.2g CK:0.9g FH:12.6g
50:0.2g sO:2.1g CA:0.0mg CA:0.0mg sO:1.4g
Csokoladé ontet (7;) Zoldséges bulgur (1;) Karotta fézelék (1;7;) Burgonyaf6zelék (1;7;12;) Rizseshus Pérolt kaposzta 1/2 Rizi-bizi
EN:102.9kcal 2S:3.0g TZS:2.1g EN:545.4kcal ZS:3.0g TZS:0.0g EN:293.4kcal 2S:11.2g TZS:2.4g EN:276.4kcal 2S:6.0g TZS:2.7g EN:677.7kcal 2S:18.2g TZS:3.8g EN:130.7kcal ZS:5.8g TZS:0.6g EN:454.6kcal 2S:7.9g TZS:0.9g
SZH:15.1g CK:15.0g FH:3.5g SZH:107.9g CK:13.8g FH:21.5g SZH:40.5g CK:17.8g FH:6.6g SZH:44.7g CK:0.4g FH:6.6g SO:2.5g |SZH:95.9g CK:0.7g FH:32.3g SZH:16.6g CK:8.0g FH:2.4g SO:1.1g |SZH:83.1g CK:0.0g FH:12.6g
50:0.1g CA:120.0mg 50:0.5g CA:0.0mg $0:1.9g CA:79.2mg CA:21.6mg $0:1.7g CA:0.0mg CA:0.0mg 50:1.5g
Teljes kiérlési kenyér (1;) Vegyes vagott savanyusag *  |Félbarna kenyér (1;) Teljes kiérlési kenyér (1;) Csemege uborka * (10;12;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Csemege uborka * (10;12;)
(10;12;)
EN:333.0kcal 7S:1.8g TZS:0.4g EN:18.0kcal ZS:O.l,g SZH:2.4g EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g EN:333.0kcal 7S:1.8g TZS:0.4g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g|EN:159.8kcal ZS:0.3g SZH:31.3g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g CK:1.0g FH:0.8g S0:2.0g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g FH:0.6g SO:1.4g FH:4.3g SO:1.4g FH:0.6g SO:1.4g
sO:1.7g sO:1.7g
Félbarna kenyér (1;) Kérte Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |FH:0.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Zoldségraguleves (9;)
EN:33.0kcal ZS:1.2g T7S:0.1g
SZH:4.4g CK:2.1g FH:0.8g SO:1.0g

Piskéta kocka 70 gr (1;3;)
EN:143.0kcal 2S:1.9g TZS:0.0g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g
50:0.2g

Csokoladé ontet (7;)
EN:102.9kcal 7S:3.0g TZS:2.1g
SZH:15.1g CK:15.0g FH:3.5g
$0:0.1g CA:120.0mg

Teljes kiGrlésii kenyér (1;)
EN:333.0kcal 2S:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
sO:1.7g

Paradicsomleves (1;6;)
EN:230.7kcal 2S:5.1g TZS:0.6g
SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g
S0:1.1g

Panirozott sajt (1;7;)
EN:372.8kcal 2S:27.7g T25:8.3g
SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g
S0:1.2¢

Zoldséges bulgur (1;)
EN:545.4kcal 7S:3.0g TZS:0.0g
SZH:107.9g CK:13.8g FH:21.5g
$0:0.5g CA:0.0mg

Vegyes vagott savanyusag *
(10;12;)

EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SO:2.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZ5:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1¢g

Zeller leves (1;3;9;)
EN:74.7kcal ZS:2.4g TZS:0.3g
SZH:9.1g CK:1.4g FH:2.4g SO:1.5g
CA:0.0mg

Fliszeres tofu ragu (1;6;9;)
EN:148.4kcal 75:6.7g TZS:1.2g
SZH:7.4g CK:1.0g FH:13.5g SO:1.0g
CA:0.0mg

Karotta fézelék (1;7;)
EN:293.4kcal 7S:11.2g T7S:2.4g
SZH:40.5g CK:17.8g FH:6.6g
S0:1.9g CA:79.2mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Korte

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g
FH:0.4g

Daragaluska leves (1;3;)

EN:125.7kcal Z5:7.7g TZ5:0.9g
SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SO:1.5g

Z6ldség porkolt

EN:99.2kcal ZS:6.9g TZS:0.8g
SZH:6.4g CK:1.8g FH:2.0g SO:1.7¢g
CA:0.0mg

F6tt burgonya (12;)
EN:310.2kcal ZS:0.7g SZH:60.7g
FH:8.3g SO:1.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Brokkoli krémleves (1;7;)
EN:99.6kcal ZS:5.1g TZS:3.0g
SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g SO:3.0g
CA:26.4mg

Levesgyéngy (1;3;7;)
EN:50.0kcal ZS:2.8g T7S:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g

Vega rizseshus (6;)
EN:609.2kcal 75:12.3g T2S:1.8g
SZH:101.2g CK:2.6g FH:28.6g
S0:1.7g CA:0.0mg

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal Z5:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZ5:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12;)
EN:57.8kcal ZS:2.1g TZS:0.8g
SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SO:1.1g
CA:20.0mg

Vega Rakott kelkaposzta (1;7;)
EN:523.9kcal 7S:13.9g T7S:4.5g
SZH:81.2g CK:1.6g FH:18.2¢g
S0:0.1g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 2S:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Karalabé leves (9;12;)
EN:49.7kcal 5:2.6g TZ5:0.3g
SZH:5.9g FH:1.3g 50:0.5g

Nudli (1;3;)

EN:682.4kcal 2S:5.7g TZS:0.4g
SZH:104.1g CK:0.3g FH:16.1g
50:3.5¢

Fahéj szorat

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:19.5g CK:19.5g FH:0.0g
S0:0.0g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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