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Ebéd Brokkoli krémleves (1;7;)Daragaluska leves (1;3;)Paradicsomleves (1;6;)Legényfogó leves (1;7;) Zeller leves (1;3;9;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12;) Karalábé leves (9;12;)
EN:296.2kcal ZS:20.7g TZS:7.7g
SZH:9.5g CK:2.0g FH:17.7g SÓ:3.0g
C A : 9 . 0 m g 

EN:230.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g
SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:74.7kcal ZS:2.4g TZS:0.3g
SZH:9.1g CK:1.4g FH:2.4g SÓ:1.5g
C A : 0 . 0 m g 

EN:125.7kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SÓ:1.5g 

EN:99.6kcal ZS:5.1g TZS:3.0g
SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g SÓ:3.0g
C A : 2 6 . 4 m g 

EN:57.8kcal ZS:2.1g TZS:0.8g
SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SÓ:1.1g
C A : 2 0 . 0 m g 

EN:49.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:5.9g FH:1.3g SÓ:0.5g 

Levesgyöngy (1;3;7;)CsirkepörköltPanírozott csirkemell (1;)Piskóta kocka 70 gr (1;3;) Fűszeres sertés ragu Disznótoros (6;) Panírozott csirkemell
cornflakes bundában (1;)

EN:143.0kcal ZS:1.9g TZS:0.0g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:282.3kcal ZS:11.9g TZS:1.4g
SZH:26.4g CK:1.1g FH:17.2g
S Ó : 2 . 1 g 

EN:273.8kcal ZS:15.5g TZS:3.3g
SZH:4.7g CK:0.0g FH:26.7g SÓ:2.1g
C A : 0 . 0 m g 

EN:202.9kcal ZS:11.4g TZS:2.1g
SZH:4.0g CK:0.0g FH:19.4g SÓ:2.1g
C A : 0 . 0 m g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:308.7kcal ZS:21.4g TZS:8.7g
SZH:4.3g CK:0.9g FH:20.3g SÓ:2.8g 

EN:443.4kcal ZS:33.6g TZS:3.9g
SZH:22.2g CK:0.9g FH:12.6g
S Ó : 1 . 4 g 

RizseshúsBurgonyafőzelék  (1;7;12;)Zöldséges bulgur (1;)Csokoládé öntet (7;) Karotta főzelék (1;7;) Párolt káposzta 1/2 Rizi‐bizi
EN:102.9kcal ZS:3.0g TZS:2.1g
SZH:15.1g CK:15.0g FH:3.5g
SÓ:0.1g CA:120.0mg 

EN:545.4kcal ZS:3.0g TZS:0.0g
SZH:107.9g CK:13.8g FH:21.5g
SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:293.4kcal ZS:11.2g TZS:2.4g
SZH:40.5g CK:17.8g FH:6.6g
SÓ:1.9g CA:79.2mg 

EN:276.4kcal ZS:6.0g TZS:2.7g
SZH:44.7g CK:0.4g FH:6.6g SÓ:2.5g
C A : 2 1 . 6 m g 

EN:677.7kcal ZS:18.2g TZS:3.8g
SZH:95.9g CK:0.7g FH:32.3g
SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:130.7kcal ZS:5.8g TZS:0.6g
SZH:16.6g CK:8.0g FH:2.4g SÓ:1.1g
C A : 0 . 0 m g 

EN:454.6kcal ZS:7.9g TZS:0.9g
SZH:83.1g CK:0.0g FH:12.6g
S Ó : 1 . 5 g 

Csemege uborka * (10;12;)Teljes kiőrlésű kenyér (1;)Vegyes vágott savanyúság *
(10;12;)

Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Félbarna kenyér  (1;) Főtt burgonya 1/2 (12;) Csemege uborka * (10;12;)

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
S Ó : 1 . 7 g 

EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SÓ:2.0g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
S Ó : 1 . 7 g 

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.4g 

EN:159.8kcal ZS:0.3g SZH:31.3g
FH:4.3g SÓ:1.4g 

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.4g 

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;) Körte Félbarna kenyér  (1;) Félbarna kenyér  (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g
F H : 0 . 4 g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1‐Glutén; 2‐Rákfélék; 3‐Tojás; 4‐Halak; 5‐Földimogyoró;
6‐Szójabab; 7‐Tej, laktóz; 8‐Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9‐Zeller; 10‐Mustár; 11‐Szezámmag; 12‐Kén‐dioxid, szulfitok; 13‐Csillagfürt; 14‐Puhatestűek. * ‐ édesítőszert tartalmaz.
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Ebéd B Brokkoli krémleves (1;7;)Daragaluska leves (1;3;)Paradicsomleves (1;6;)Zöldségraguleves (9;) Zeller leves (1;3;9;) Sajtgaluska leves (1;3;7;9;12;) Karalábé leves (9;12;)
EN:33.0kcal ZS:1.2g TZS:0.1g
SZH:4.4g CK:2.1g FH:0.8g SÓ:1.0g 

EN:230.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g
SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:74.7kcal ZS:2.4g TZS:0.3g
SZH:9.1g CK:1.4g FH:2.4g SÓ:1.5g
C A : 0 . 0 m g 

EN:125.7kcal ZS:7.7g TZS:0.9g
SZH:11.7g CK:2.6g FH:2.1g SÓ:1.5g 

EN:99.6kcal ZS:5.1g TZS:3.0g
SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g SÓ:3.0g
C A : 2 6 . 4 m g 

EN:57.8kcal ZS:2.1g TZS:0.8g
SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SÓ:1.1g
C A : 2 0 . 0 m g 

EN:49.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:5.9g FH:1.3g SÓ:0.5g 

Levesgyöngy (1;3;7;)Zöldség pörköltPanírozott sajt  (1;7;)Piskóta kocka 70 gr (1;3;) Fűszeres tofu ragu (1;6;9;) Vega Rakott kelkáposzta (1;7;) Nudli (1;3;)
EN:143.0kcal ZS:1.9g TZS:0.0g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:372.8kcal ZS:27.7g TZS:8.3g
SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g
S Ó : 1 . 2 g 

EN:148.4kcal ZS:6.7g TZS:1.2g
SZH:7.4g CK:1.0g FH:13.5g SÓ:1.0g
C A : 0 . 0 m g 

EN:99.2kcal ZS:6.9g TZS:0.8g
SZH:6.4g CK:1.8g FH:2.0g SÓ:1.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

EN:523.9kcal ZS:13.9g TZS:4.5g
SZH:81.2g CK:1.6g FH:18.2g
SÓ:0.1g CA:0.0mg 

EN:682.4kcal ZS:5.7g TZS:0.4g
SZH:104.1g CK:0.3g FH:16.1g
S Ó : 3 . 5 g 

Vega rizseshús (6;)Főtt burgonya (12;)Zöldséges bulgur (1;)Csokoládé öntet (7;) Karotta főzelék (1;7;) Félbarna kenyér  (1;) Fahéj szórat
EN:102.9kcal ZS:3.0g TZS:2.1g
SZH:15.1g CK:15.0g FH:3.5g
SÓ:0.1g CA:120.0mg 

EN:545.4kcal ZS:3.0g TZS:0.0g
SZH:107.9g CK:13.8g FH:21.5g
SÓ:0.5g CA:0.0mg 

EN:293.4kcal ZS:11.2g TZS:2.4g
SZH:40.5g CK:17.8g FH:6.6g
SÓ:1.9g CA:79.2mg 

EN:310.2kcal ZS:0.7g SZH:60.7g
FH:8.3g SÓ:1.0g 

EN:609.2kcal ZS:12.3g TZS:1.8g
SZH:101.2g CK:2.6g FH:28.6g
SÓ:1.7g CA:0.0mg 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:19.5g CK:19.5g FH:0.0g
SÓ:0.0g CA:0.0mg 

Csemege uborka * (10;12;)Félbarna kenyér  (1;)Vegyes vágott savanyúság *
(10;12;)

Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Félbarna kenyér  (1;) Félbarna kenyér  (1;)

EN:333.0kcal ZS:1.8g TZS:0.4g
SZH:65.0g CK:0.0g FH:12.0g
S Ó : 1 . 7 g 

EN:18.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g
CK:1.0g FH:0.8g SÓ:2.0g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SÓ:1.4g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;) Körte
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g
F H : 0 . 4 g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1‐Glutén; 2‐Rákfélék; 3‐Tojás; 4‐Halak; 5‐Földimogyoró;
6‐Szójabab; 7‐Tej, laktóz; 8‐Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9‐Zeller; 10‐Mustár; 11‐Szezámmag; 12‐Kén‐dioxid, szulfitok; 13‐Csillagfürt; 14‐Puhatestűek. * ‐ édesítőszert tartalmaz.


