35.hét 2025.08.25.-2025.08.31.

z info@gasztvital.hu SZOCiéliS
ETI—AP gasztvital.hu VII SOKK A

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
08.25 08.26 08.27 08.28 08.29 08.30 08.31
Ebéd Bakonyi betyarleves Zoldséges tarhonyaleves | Meggyleves (1;7;) Kertészleves (1;) Brokkoli krémleves (1;7;) |Zoldbableves (1;3;) Sajtgaluska leves
(1;7;9;) (12;) (1;3;7;9;12;)
EN:244.5kcal 75:9.7g T2S:3.2¢g EN:134.2kcal ZS:5.5g TZS:1.5¢g EN:267.2kcal Z5:4.6g TZS:2.9g EN:80.3kcal 7S:4.0g TZS:0.5g EN:99.6kcal 7S:5.1g TZS:3.0g EN:163.8kcal Z5:8.5g TZS:1.0g EN:57.8kcal 7S:2.1g TZS:0.8g
SZH:17.8g CK:4.3g FH:19.6g SO:1.6g|SZH:16.7g CK:2.0g FH:2.8g SO:1.0g |SZH:51.2g CK:41.4g FH:3.4g SO:0.7g |SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g $O:3.0g  |SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g SO:3.0g  |SZH:16.2g CK:2.9g FH:4.5g SO:1.7g |SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SO:1.1g
CA:24.7mg CA:0.0mg CA:44.0mg CA:0.0mg CA:26.4mg CA:0.0mg CA:20.0mg
Piskéta kocka 70 gr FGtt tojas (3;) Panirozott csirkecombfilé Siilt csirkemell Levesgyongy (1;3;7;) Csiilk6s pacal porkolt Rakott kaposzta (7;)
Mechanika (1;3;) (1;3;)
EN:143.0kcal Z5:1.9g TZS:0.0g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:470.8kcal Z5:28.9g TZS:4.4g EN:205.2kcal 75:7.7g TZS:1.8¢g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:330.4kcal 75:27.1g TZS:7.6g EN:431.6kcal Z5:15.8g T2S:4.7g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g $O:0.2g |FH:10.8g SZH:24.7g CK:0.2g FH:26.1g 5O:2.0g|FH:31.8g $O:1.5g SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g  |SZH:4.2g CK:0.0g FH:8.5g $O:1.7g  |SZH:46.1g CK:1.1g FH:24.9g 50:0.3g
CA:0.0mg CA:41.2mg
Csokoladé ontet (7;) Soska martas (1;7;) Parolt zoldségkoret Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Bolognai spagetti sertés FGtt burgonya (12;) Félbarna kenyér (1;)
(1;)
EN:90.9kcal 7S:1.7g TZS:1.1g EN:234.1kcal Z5:4.7g TZS:2.9g EN:105.3kcal ZS:3.9g TZS:0.4g EN:276.4kcal Z5:6.0g TZS:2.7¢g EN:527.9kcal Z5:19.4g TZS:3.3g EN:310.2kcal Z5:0.7g SZH:60.7g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:15.1g CK:15.0g FH:3.5g $O:0.1g|SZH:39.6g CK:6.1g FH:6.3g SO:2.0g |SZH:10.4g CK:5.2g FH:5.0g $O:1.1g |SZH:44.7g CK:0.4g FH:6.6g SO:2.5g |SZH:60.6g CK:6.6g FH:26.6g SO:1.5g|FH:8.3g 50:1.0g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g
CA:120.0mg CA:37.7mg CA:21.6mg CA:0.0mg
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;) Teljes kidrlésii kenyér (1;) |Reszelt sajt (7;) Vegyes vagott savanyusag
*(10;12;)
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g EN:159.8kcal Z5:0.3g SZH:31.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1¢g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g
FH:0.7g FH:4.3g 5O:1.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g SO:0.3g |SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g 50:0.4g  |CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g
CA:240.0mg

Félbarna kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tejszelet (1;3;5;6;7;8;) Bszibarack Menliisiiti (7;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:66.6kcal Z5:0.4g TZS:0.1g EN:107.6kcal Z5:5.2g T7S:3.2g EN:41.0kcal ZS:0.1g SZH:9.0g EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g SO:0.3g SZH:12.9g CK:7.0g FH:2.1g $0:0.0g |CK:9.0g FH:0.7g FH:1.3g

Sargabarack Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)

EN:48.0kcal 75:0.6g SZH:10.2g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g

FH:0.9g CA:14.0mg SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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35.hét 2025.08.25.-2025.08.31.

z info@gasztvital.hu SZOCiéliS
ETI—AP gasztvital.hu VII SOKK A

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
08.25 08.26 08.27 08.28 08.29 08.30 08.31
Ebéd B Gombaleves (1;7;) Zoldséges tarhonyaleves | Meggyleves (1;7;) Kertészleves (1;) Brokkoli krémleves (1;7;) |Zoldbableves (1;3;) Sajtgaluska leves

(12;) (1;3;7;9;12;)
EN:117.7kcal Z5:8.2g TZS:3.4¢g EN:134.2kcal ZS:5.5g TZS:1.5¢g EN:267.2kcal Z5:4.6g TZS:2.9g EN:80.3kcal 7S:4.0g TZS:0.5g EN:99.6kcal 7S:5.1g TZS:3.0g EN:163.8kcal Z5:8.5g TZS:1.0g EN:57.8kcal 7S:2.1g TZS:0.8g
SZH:7.4g CK:1.2g FH:3.4g SO:1.6g  |SZH:16.7g CK:2.0g FH:2.8g SO:1.0g |SZH:51.2g CK:41.4g FH:3.4g SO:0.7g |SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g $O:3.0g  |SZH:8.9g CK:0.6g FH:4.0g SO:3.0g  |SZH:16.2g CK:2.9g FH:4.5g SO:1.7g |SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SO:1.1g
CA:29.3mg CA:0.0mg CA:44.0mg CA:0.0mg CA:26.4mg CA:0.0mg CA:20.0mg
Piskéta kocka 70 gr FGtt tojas (3;) Panirozott sajt (1;7;) Tojasvagdalt (1;3;6;) Levesgyongy (1;3;7;) Sz6japorkolt (6;) Halpaprikas (4;7;)
Mechanika (1;3;)
EN:143.0kcal Z5:1.9g TZS:0.0g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:497.2kcal Z5:41.5g T2S5:9.8g EN:295.1kcal Z5:11.5g TZS:3.8g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g EN:191.0kcal Z5:13.3g TZS:1.9g EN:185.5kcal Z5:8.6g TZS:2.7¢g
SZH:26.7g CK:11.7g FH:2.3g $O:0.2g |FH:10.8g SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g $O:1.2g|SZH:20.7g CK:0.1g FH:26.9g $O:1.6g|SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g 50:0.1g  |SZH:3.8g CK:0.6g FH:13.2g SO:1.6g |SZH:4.8g CK:0.7g FH:10.9g 50:1.8g

CA:0.0mg CA:0.0mg CA:24.7mg
Csokoladé ontet (7;) Soska martas (1;7;) Parolt zoldségkoret Burgonyafé6zelék (1;7;12;) Vega Bolognai spagetti FG6tt burgonya (12;) Turos csusza (1;7;)
(1;9;)
EN:90.9kcal 7S:1.7g TZS:1.1g EN:234.1kcal Z5:4.7g TZS:2.9g EN:105.3kcal ZS:3.9g TZS:0.4g EN:276.4kcal Z5:6.0g TZS:2.7¢g EN:469.9kcal 75:4.2g TZS:0.7¢g EN:310.2kcal Z5:0.7g SZH:60.7g EN:587.3kcal Z5:18.9g T7S:7.3g
SZH:15.1g CK:15.0g FH:3.5g $O:0.1g|SZH:39.6g CK:6.1g FH:6.3g SO:2.0g |SZH:10.4g CK:5.2g FH:5.0g $O:1.1g |SZH:44.7g CK:0.4g FH:6.6g SO:2.5g |SZH:90.3g CK:8.9g FH:15.6g SO:1.1g|FH:8.3g 50:1.0g SZH:81.3g CK:5.9g FH:20.4g 5O:2.4g
CA:120.0mg CA:37.7mg CA:21.6mg CA:0.0mg CA:56.0mg
Alma F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;) Teljes kidrlésii kenyér (1;) |Reszelt sajt (7;) Vegyes vagott savanyusag |Félbarna kenyér (1;)
*(10;12;)
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g EN:159.8kcal Z5:0.3g SZH:31.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:104.1kcal Z5:8.1g TZS:5.1¢g EN:18.0kcal 7S:0.1g SZH:2.4g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
FH:0.7g FH:4.3g 5O:1.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g SO:0.3g |SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g 50:0.4g  |CK:1.0g FH:0.8g 50:2.0g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g
CA:240.0mg

Félbarna kenyér (1;) Teljes ki6rlésii kenyér (1;) Tejszelet (1;3;5;6;7;8;) Bszibarack Menliisiiti (7;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:66.6kcal Z5:0.4g TZS:0.1g EN:107.6kcal Z5:5.2g T7S:3.2g EN:41.0kcal ZS:0.1g SZH:9.0g EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g SO:0.3g SZH:12.9g CK:7.0g FH:2.1g $0:0.0g |CK:9.0g FH:0.7g FH:1.3g

Sargabarack Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)

EN:48.0kcal 75:0.6g SZH:10.2g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g

FH:0.9g CA:14.0mg SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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