E’TLAP info@gasztvital.hu Szocialis 33.hét 2025.08.11.-2025.08.17.

gasztvital.hu VII SOKK A
Ba 57t \ ] Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z 08.11 08.12 08.13 08.14 08.15 08.16 08.17
Ebéd GoOrog sertésraguleves Karfiolleves (1;) Gomba krémleves (1;7;) |Csontleves (9;12;) Paradicsomleves (1;6;) Francia hagymaleves (7;) |Reszelttészta leves (6;)
EN:104.0kcal ZS:3.3g TZS:1.0g EN:174.6kcal Z5:8.5g TZS:1.1¢g EN:117.7kcal Z5:8.2g TZS:3.4¢g EN:76.2kcal 7S:1.4g TZS:0.4g EN:230.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g EN:80.4kcal 7S:6.9g TZS:0.9g EN:127.5kcal Z5:4.8g TZS:0.6g
SZH:4.7g CK:0.5g FH:12.9g SO:2.0g |SZH:19.2g CK:2.4g FH:4.7g SO:2.0g |SZH:7.4g CK:1.2g FH:3.4g SO:1.6g  |SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g SO:2.2g  |SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g SO:1.1g|SZH:3.9g CK:0.1g FH:0.6g SO:1.8g |SZH:17.9g CK:3.2g FH:2.4g SO:1.8g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:29.3mg CA:1.9mg CA:0.0mg
Tejben dara (1;7;) Toltott paprika (3;) Szarnyasragu vital médra |Levesbetét tészta (1;) Z6ldséges szarnyas bulgur |Rakott burgonya Csében silt zoldségek
(ananasz, csirkecomb filé) (1;) (1;3;7;12;) (1;7;)
(1;73)
EN:344.2kcal 75:4.2g T2S:2.7¢g EN:330.3kcal 25:12.5g T2S:2.1g EN:181.2kcal 75:8.4g TZS:1.7¢g EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:559.4kcal 75:10.1g TZS:1.5g EN:456.4kcal 75:15.8g TZS:6.4g EN:512.9kcal Z5:17.7g T2S:9.9g
SZH:64.9g CK:44.5g FH:11.2g SZH:34.5g CK:0.0g FH:17.8g $0:2.5g|SZH:8.5g CK:1.5g FH:16.6g SO:1.8g |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g 50:0.4g  |SZH:85.5g CK:11.0g FH:29.7g SZH:53.8g CK:3.3g FH:16.0g $O:2.0g|SZH:68.8g CK:5.2g FH:20.9g $0:1.7g
50:0.7g CA:312.0mg CA:0.0mg 50:1.8g CA:0.0mg CA:226.0mg CA:152.0mg
Kakaé szérat Paradicsom martas (1;9;) Rizs kéret Edes chilis bab Cékla * (10;) Mongol salata * (10;) Siilt csirkemell
sertéshussal

EN:118.2kcal Z5:0.6g TZS:0.4g EN:437.2kcal Z5:3.1g TZS:0.3g EN:398.5kcal 75:7.6g TZS:0.9g EN:415.9kcal Z5:14.8g TZS:5.0g EN:32.0kcal ZS:0.2g SZH:8.0g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:205.2kcal 75:7.7g TZS:1.8¢g
SZH:26.4g CK:26.0g FH:0.7g $O:0.1g|SZH:91.1g CK:70.3g FH:6.7g $0:0.8g|SZH:74.4g FH:8.9g 50:0.3g SZH:42.9g CK:5.7g FH:26.0g $0O:1.8g|CK:3.8g FH:1.4g 50:0.8g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $O:0.8g  |FH:31.8g $O:1.5g
Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;) Teljes kiorlési kenyér (1;) |Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:159.8kcal Z5:0.3g SZH:31.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:66.6kcal 7S:0.4g TZS:0.1g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |FH:4.3g SO:1.4g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g SO:0.3g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g
Nektarin Turo rudi (6;7;) Menliisiiti (7;)
EN:49.0kcal SZH:11.4g FH:0.4g EN:105.6kcal 2S:5.1g TZS:4.2g EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g

SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SO:0.0g FH:1.3g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g

SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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33.hét 2025.08.11.-2025.08.17.

z info@gasztvital.hu SZOCia’“S
ETLAP gasztvital.hu VII SOKK A

Ba 57t \ ] Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z 08.11 08.12 08.13 08.14 08.15 08.16 08.17
Ebéd B GoOrog raguleves Karfiolleves (1;) Gomba krémleves (1;7;) |Csontleves (9;12;) Paradicsomleves (1;6;) Francia hagymaleves (7;) |Reszelttészta leves (6;)
EN:29.2kcal 7S:0.3g TZS:0.0g EN:174.6kcal Z5:8.5g TZS:1.1¢g EN:117.7kcal Z5:8.2g TZS:3.4¢g EN:76.2kcal 7S:1.4g TZS:0.4g EN:230.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g EN:80.4kcal 7S:6.9g TZS:0.9g EN:127.5kcal Z5:4.8g TZS:0.6g
SZH:4.7g CK:0.5g FH:1.7g $O:1.9g  |SZH:19.2g CK:2.4g FH:4.7g $0:2.0g |SZH:7.4g CK:1.2g FH:3.4g $O:1.6g  |SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8¢ $O:2.2g  |SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g $O:1.1g|SZH:3.9g CK:0.1g FH:0.6g $O:1.8g  |SZH:17.9g CK:3.2g FH:2.4g 50:1.8¢
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:29.3mg CA:1.9mg CA:0.0mg
Tejben dara (1;7;) Toltott paprika Citromos halfilé (4;) Levesbetét tészta (1;) Rantott karfiol (1;) Rakott burgonya hus Csében silt zoldségek
(vegetarianus) (3;) nélkiil (3;7;12;) (1;7;)
EN:344.2kcal 75:4.2g T2S:2.7¢g EN:210.8kcal Z5:4.9g TZS:0.7¢g EN:621.7kcal Z5:46.7g T2S:7.1g EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:560.0kcal 75:38.1g TZS:4.2g EN:389.7kcal Z5:11.9g TZS:3.5g EN:512.9kcal Z5:17.7g T2S:9.9g
SZH:64.9g CK:44.5g FH:11.2g SZH:34.5g CK:0.0g FH:6.1g $O:2.4g |SZH:0.4g CK:0.1g FH:45.8g SO:2.7g |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.4g  |SZH:43.3g CK:4.3g FH:9.1g SO:1.5g |SZH:54.2g CK:1.0g FH:9.8g $O:1.7g |SZH:68.8g CK:5.2g FH:20.9g $0:1.7g
50:0.7g CA:312.0mg CA:0.0mg CA:36.3mg CA:152.0mg
Kakad szérat Paradicsom martas (1;9;) |Burgonyapiiré (7;12;) Vega chilis bab Karottas rizs Mongol salata * (10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:118.2kcal Z5:0.6g TZS:0.4g EN:437.2kcal Z5:3.1g TZS:0.3g EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:3.0g EN:449.6kcal Z5:4.0g TZS:0.4g EN:772.6kcal Z5:10.8g TZS:1.3g EN:22.4kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:26.4g CK:26.0g FH:0.7g $O:0.1g|SZH:91.1g CK:70.3g FH:6.7g $0:0.8g|SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g $O:1.6g |SZH:66.1g CK:8.4g FH:27.0g $O:1.6g|SZH:152.2g FH:18.4g 50:1.0g SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g $O:0.8g  |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
CA:120.0mg CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) F6tt burgonya 1/2 (12;) Csemege uborka * (10;12;) Teljes kidrlésti kenyér (1;) |Csemege uborka * (10;12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:159.8kcal Z5:0.3g SZH:31.3g EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g |[EN:66.6kcal ZS:0.4g TZS:0.1g EN:8.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g |[EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |FH:4.3g SO:1.4¢ FH:0.6g SO:1.4¢ SZH:13.0g CK:0.0g FH:2.4g S0:0.3g |FH:0.6g SO:1.4g SZH:51.9¢ CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Nektarin Turo rudi (6;7;) Félbarna kenyér (1;) Menliisiiti (7;) Félbarna kenyér (1;)
EN:49.0kcal SZH:11.4g FH:0.4g EN:105.6kcal 5:5.1g T25:4.2¢g EN:248.0kcal 5:0.9g T75:0.3g EN:105.8kcal Z5:3.7g SZH:16.9g EN:248.0kcal 5:0.9g T75:0.3g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $0:0.0g|SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |FH:1.3g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 5:0.9g T75:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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