Heti étlap 2025.07.28. - 2025.08.01.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. A Forralt tej[7], Gylimélcstea[12 Gyiimolcstea[12], Trappista sajt[7 , I . Forralt tej[7], Gylimolcstea[12
R Forralt tej[7], Gylimélcstea[12], . iL7], Gy , [ !’ y [ L PP 4 71, Kakao [7], Gyiimolcstea[12], Vaj [7], . l[, I, Gy . [ !’
E . . Kendmajas[6,(10)], Félbarna kenyér[1],] Rama margarin, Korpas kenyér[1], cers Tavaszi felvagott, Rama margarin,
Fahéjas csiga[1,7,(6,12)] L L Kifli[1] \ \ N .
G Kigy6uborka Kigy6uborka Félbarna kenyér[1], Zéldpaprika
G
E Energia: 239,16 Kcal / 999,69 K] Energia: 244,74 Kcal / 1 023,01 K Energia: 235,39 Kcal / 983,93 Ki Energia: 257,11 Kcal / 1 074,72 K| Energia: 271,80 Kcal / 1 136,12 K|
L Feh: 9,58 g Zsir: 8,92 g T.Zs:337¢g Feh: 11,62 g Zsir: 8,78 g T.Zs:429¢ Feh: 9,82 g Zsir: 11,659 T.Zs:517¢ Feh: 7,90 g Zsir:10,90 g T.Zs:555¢ Feh: Zsir:12,02g T.Zs:4,58 ¢
I | Szh:2979g  Cuk:5509 86:0,34g | Szh:2944g  Cuk:0,009g 86:1,39g | Szh:2248g  Cuk:0,009g 86:127g | Szh:3092g  Cuk:6,999 86:0,34 ¢ Szh: Cuk: 0,00 g 86:1,27¢
1,7,12,(6) 1,6,7,12,(10) 1,712 1,712 1,712
T Alma Alma, Banan Alma, Sargabarack Alma, Korte Alma, Sargadinnye
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 35,72 Kcal / 149,31 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj Energia: 33,01 Kcal / 137,98 K|
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,51 g Zsir:0,28 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g Feh: 0,33 g Zsir: 0,27 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,26g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:7,05¢ Cuk: 0,00 g S6:0,02g
I
i . . Pulykafasirt[1,3,12] Vadas csirkeragu[1,7,9,10,12], Tészta Burgonyafézelék[1,7], Siilt
Zoldborsofdzelék[1,7], Fott tojas [3] | Lecsés sertésragu [1,12], Pérolt rizs AR . v Y ; o
E (.71, jas [3] gu[1,12] Karfiolf6zelék[1,7,12] koret (durum)[1,(3)] sertéscomb[12]
B
E Energia: 271,13 Kcal / 1 133,32 K| Energia: 423,97 Kcal / 1 772,19 K| Energia: 331,44 Kcal / 1 385,42 K| Energia: 388,60 Kcal / 1 624,35 K| Energia: 332,71 Kcal / 1 390,73 Kj
D Feh: 14,18 g Zsir: 9,499 T.Zs:223¢ Feh: 14,87 g Zsir: 14,98 g T.Zs:330g Feh: 15,42 g Zsir: 18,22 g T.Zs:4,749 Feh: 18,55 ¢g Zsir:9,29¢ T.Zs:2,669 Feh: 15,96 g Zsir:14,55¢g T.Zs:443¢
Szh:3166g  Cuk:5009 86:1159 | Szh:5697g  Cuk:4,029g 86:184g | Szh:2614g  Cuk:0,53¢g $6:211g | Szh:57,00g  Cuk:2,00g $6:121g | Szh:33,71g  Cuk:0,02g $6:2,23 g
13,7 1,12 137,12 1,7,9,10,12,(3) 1,712
Félbarna kenyér[1], Kockasaijt - e N . . . L \ \
v ye [1], =4l Snidlinges taré [7,(1)], Gyiimolcs joghurt (poharas)[7], Csirkemell sonka, Rama margarin, | Natur sajtkrém[7,(1)], Fehérkenyér[1],
z (Medve)[7], Rama margarin, , ) . . . ‘L ; . . A
S Paradicsom Fehérkenyér[1], Kapia paprika Haztartasi keksz [1,12,(3,5,6,7,8)] Burgonyas kenyér[1], Paradicsom Kigyouborka
0
N Energia: 196,66 Kcal / 822,04 Ki Energia: 144,29 Kcal / 603,13 Ki Energia: 170,30 Kcal / 711,85 Kj Energia: 173,30 Kcal / 724,39 K] Energia: 165,89 Kcal / 693,42 K]
N Feh: 5,63 g Zsir:9,24 g T.Zs: 3,749 Feh:6,19g Zsir: 3,439 T.Zs:1,349 Feh: 6,37 g Zsir: 3,699 T.Zs:2,02g Feh: 6,42 g Zsir: 7,00 g T.Zs:1,659 Feh:4,30g Zsir: 7,239 T.Zs:3,75¢
A | szh2245g  Cuk 0,00g $6:1,23g | Szh:21,78g  Cuk:1,28¢ $6:049g | Szh:2768g Cuk:2541g $6:029g | Szh:2093g  Cuk:0,009g S6:114g | Szh:2048g  Cuk:1,28¢ 86:0459
17 1,7 1,7,12,(3),(5),(6),(8) 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Méarton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyorok 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér
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