Heti étlap 2025.07.28. - 2025.08.01.  (00011) Tojasmentes 1-3
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. A , Forralt tej[7], Gylimélcstea[12 Gyiimolcstea[12], Trappista sajt[7 , I . Forralt tej[7], Gylimolcstea[12
R | Forralt tej[7], Gyiimélcstea[12], Rama . iL7], Gy , [ !’ y [ L PP 4 71, Kakao [7], Gyiimolcstea[12], Vaj [7], . l[, I, Gy . [ !’
E . Kendmajas[6,(10)], Félbarna kenyér[1],] Rama margarin, Korpas kenyér[1], cers Tavaszi felvagott, Rama margarin,
margarin, Zsemle[1] . . Kifli[1] . . . .
G Kigy6uborka Kigy6uborka Félbarna kenyér[1], Zéldpaprika
G
E Energia: 314,27 Kcal / 1 313,65 K Energia: 244,74 Kcal / 1 023,01 K] Energia: 235,39 Kcal / 983,93 K] Energia: 257,11 Kcal / 1 074,72 K| Energia: 271,82 Kcal / 1 136,21 K]
L Feh:9,15g Zsir: 15419 T.Zs: 5429 Feh: 11,63 g Zsir:8,79g T.Zs:4309 Feh:9,82g Zsir: 11,65 g T.Zs:517¢g Feh:7,90 g Zsir: 10,90 g T.Zs:555¢ Feh: Zsir: 12,02 g T.Zs:4,58 ¢
1 Sz.h:32,20 g Cuk: 0,00 g S6:0,96 g Sz.h:29,45¢ Cuk: 0,00 g S6:1,39¢g Sz.h:22,48¢g Cuk: 0,009 S6:1,27¢g Sz.h:30,92g Cuk: 6,99 g S6:0,35¢g Sz.h: Cuk: 0,00 g S6:1,27¢g
1,712 1,6,7,12,(10) 1,712 1,712 1,712
T Alma Alma, Banan Alma, Sargabarack Alma, Korte Alma, Sargadinnye
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 35,72 Kcal / 149,31 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj Energia: 33,01 Kcal / 137,98 K|
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,51 g Zsir:0,28 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g Feh: 0,33 g Zsir: 0,27 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,26g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:7,05¢ Cuk: 0,00 g S6:0,02g
I
Zoldborsofézelék[1,7], Siilt , , i , Pulykafasirt (tojasmentes)[1,12 Vadas csirkeragu[1,7,9,10,12], Tészta Burgonyafézelék[1,7], Siilt
. . [ 7l Lecsos sertésragu [1,12], Parolt rizs y ! (,, 128 )[1,12], Kerag [1,7,910,12], gony ) [. o7l
E | pulykamedalion (tej,toj mentes)[12] Karfiolf6zelék[1,7,12] koret (durum)[1,(3)] pulykamedalion (tej,toj mentes)[12]
B
E Energia: 342,24 Kcal / 1 430,56 K| Energia: 423,97 Kcal / 1 772,19 K| Energia: 352,36 Kcal / 1 472,86 K| Energia: 388,60 Kcal / 1 624,35 K| Energia: 335,66 Kcal / 1 403,06 K|
D Feh:21,80 g Zsir: 13,72 g T.Zs:3,39¢ Feh: 14,87 g Zsir: 14,98 g T.Zs:330g Feh:17,85¢g Zsir: 18,99 g T.Zs:5,049 Feh: 18,55 ¢g Zsir:9,29¢ T.Zs:2,669 Feh: 15,64 g Zsir: 15219 T.Zs:454¢
Szh:3221g  Cuk:5009 86:1,77g | Szh:5697g  Cuk:4,029g 86:184g | Szh:27,16g  Cuk:0,59¢ 86:213g | Szh:57,09g  Cuk:2,009g 86:121g | Szh:3324g  Cuk:0,01g 86:2,219
1,712 1,12 1,712 1,7,9,10,12,(3) 1,712
Félbarna kenyér[1], Kockasaijt - e T . . . L \ \
v ye [1], =4l Snidlinges taré [7,(1)], Gyiimolcs joghurt (poharas)[7], Csirkemell sonka, Rama margarin, | Natur sajtkrém[7,(1)], Fehérkenyér[1],
z (Medve)[7], Rama margarin, , ) . . . ‘L ; . . A
S Paradicsom Fehérkenyér[1], Kapia paprika Haztartasi keksz [1,12,(3,5,6,7,8)] Burgonyas kenyér[1], Paradicsom Kigyouborka
0
N Energia: 196,66 Kcal / 822,04 K] Energia: 144,29 Kcal / 603,13 Kj Energia: 170,30 Kcal / 711,85 Kj Energia: 173,31 Kcal / 724,44 K] Energia: 165,90 Kcal / 693,46 Kj
N Feh: 5,64 g Zsir:9,24 g T.Zs: 3,759 Feh: 6,20 g Zsir: 3,439 T.Zs:1,35¢ Feh: 6,37 g Zsir: 3,699 T.Zs:2,02g Feh: 6,43 g Zsir: 7,00 g T.Zs:1,68¢ Feh:4,31¢g Zsir: 7,24 g T.Zs:3,76 g
A | szh:22459  Cuk:000g $6:123g | Szh:21,79g  Cuk: 1,289 86:049g | Szh:2768g Cuk:2541g 86:029g | Szh:2094g  Cuk:0,009g 86:115g | Szh:2048g  Cuk:1,28¢ S6:0479
17 1,7 1,7,12,(3),(5),(6),(8) 1 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Méarton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyorok 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér

Quadro Byte Zrt 1/1 oldal 2025.07.1014:42



Heti étlap 2025.07.28. - 2025.08.01.  (00151) Tejmentes (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. I , Zabital, Gyiimoélcstea[12], Tonhalkrém Zabital, Gyiimoélcstea[12], Rama e e T Zabital, Gyiimoélcstea[12], Tavaszi
R Zabital, Gyiimolcstea[12], Rama . , [12], , 295 2], . Kakao rizsitalbol, Gyiimolcstea[12], Sy S [ . b \
E . (tejmentes)[4,12], Félbarna kenyér[1], | margarin, Pulykamellsonka, Korpas i , . felvagott, Rama margarin, Félbarna
G margarin, Zsemle[1] L . L Kifli[1], Rama margarin \ N .
Kigyouborka kenyér[1], Kigyéuborka kenyér[1], Zéldpaprika
G
E Energia: 286,51 Kcal / 1 197,61 K] Energia: 241,72 Kcal / 1 010,39 K] Energia: 238,06 Kcal / 995,09 Kj Energia: 244,56 Kcal / 1 022,26 K] Energia: 244,06 Kcal / 1 020,17 K]
L Feh:4,59 g Zsir: 12,64 g T.Zs:3,32g Feh: 6,13 g Zsir: 9,04 g T.Zs:225¢ Feh: 7,03 g Zsir: 7,829 T.Zs:190¢g Feh: 3,83 g Zsir: 8,22 g T.Zs:225¢ Feh: Zsir:9,25g T.Zs:248¢
1 Sz.h: 36,09 g Cuk: 5,99 g S6:0,79¢g Sz.h:33,49¢ Cuk: 5,99 g S6:0,97¢g Sz.h:34,55¢g Cuk:5,99¢ S6:1,06g Sz.h:3794g  Cuk:12,38¢ S6:0,44 g Sz.h: Cuk: 5,99 ¢ S6:1,10¢g
1,12 1,412 1,12 1,12 1,12
T Alma Alma, Banan Alma, Sargabarack Alma, Korte Alma, Sargadinnye
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 35,72 Kcal / 149,31 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 Kj Energia: 33,01 Kcal / 137,98 K|
g Feh: 0,32 g Zsir:0,32g T.Zs:0,009 Feh:0,72g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,51 g Zsir:0,28 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir:0,33 g T.Zs:0,00 g Feh: 0,33 g Zsir: 0,27 g T.Zs:0,00 g
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,00 g S6:0,03g Szh:7,26g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:7,05¢ Cuk: 0,00 g S6:0,02g
I
. fxo 1AL feni < e . . Siilt pulykamedalion (tej,toj
Zoldborsofézelék (tejmentes)[1], Fott . . , , Pulykafasirt (tejmentes)[1,3,12], Vadas csirkeragu (tejmentes)[1,10,12], puly ( . ) l
- Parolt rizs, Lecsds sertésragu [1,12] e . ] . . mentes)[12], Burgonyaf6zelék
E tojas [3] Karfiolfézelék (tejmentes)[1,12] Tészta koret (tojasos)[1,3] .
B (tejmentes)[1]
E Energia: 277,42 Kcal / 1 159,62 K| Energia: 423,97 Kcal / 1 772,19 K| Energia: 310,87 Kcal / 1 299,44 K| Energia: 420,88 Kcal / 1 759,28 K| Energia: 340,63 Kcal / 1 423,83 K|
D Feh: 13,99 g Zsir: 8,56 g T.Zs:152¢g Feh: 14,87 g Zsir: 14,98 g T.Zs:330g Feh: 17,71 g Zsir:12,37g T.Zs:2,56 g Feh: 19,74 g Zsir:11,23g T.Zs:149¢ Feh: 15,60 g Zsir 12,22 g T.Zs:247¢
Szh:3548g  Cuk:6,64g S6:1,14g | Szh:5697g  Cuk:4,029g S6:184g | Szh:31,88g  Cuk:161g 86:212g | Szh:5960g  Cuk: 2,829 86:152g | Szh:41,19g  Cuk:2,01g $6:2,189
13 1,12 1,3,12 1,3,10,12 1,12
lZJ Félbarna kenyér[1], Csirkemell sonka,| Pulykahuskrém (tejmentes)[10,12], Gyiimdlcspuding (tejmentes), Csirkemell sonka, Rama margarin, Csirkemell sonka, Rdma margarin,
S Rama margarin, Paradicsom Fehérkenyér[1], Kapia paprika Haztartasi keksz [1,12,(3,5,6,7,8)] Burgonyas kenyér[1], Paradicsom Fehérkenyér[1], Kigyouborka
0
N Energia: 173,03 Kcal / 723,27 K| Energia: 201,34 Kcal / 841,60 K] Energia: 229,37 Kcal / 958,77 K] Energia: 173,31 Kcal / 724,44 K] Energia: 174,35 Kcal / 728,78 K]
N Feh: 6,35 g Zsir: 6,40 g TZs: 1,779 Feh: 6,819 Zsir:9,32g T.Zs:2,07g Feh:2,24 g Zsir:2,35g T.Zs:0469 Feh: 6,43 g Zsir: 7,009 T.Zs:168¢ Feh:5,71¢g Zsir 7429 T.Zs:1,96¢
A | szh:2230g  Cuk:000g S6:1,16g | Szh:2213g  Cuk: 1,289 86:053g | Szh:4932g Cuk: 15759 86:017g | Szh:2094g  Cuk:0,009g 86:115g | Szh:2076g  Cuk:1,28¢ $6:0,659
1 1,10,12 1,12,(3),(5),(6),(7).(8) 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Méarton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Foldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfiirt 15: Mesterséges édesitészer
2: Rakfélék  4: Halak 6: Szbjabab 8: Diofélék, mogyorok 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatest(iek 16: Edesgyokeér

Quadro Byte Zrt 1/1 oldal 2025.07.1014:41



