Heti étlap 2025.07.14. - 2025.07.18.  (00011) Tojasmentes 1-3
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. _ , . . Gyiimolcstea[12], Mozarella sajt[7,(1)],| Forralt tej[7], Gyiimblcstea[12], Sertés Forralt tej[7], Gyilimélcstea[12
R | Forralt tej[7], Gyiimélcstea[12], Rama | Karamellas tej[7], Gyiimélcstea[12], y [. L . J [, 1L . ![ ]’, y . 2], , ) iL7], Gy X [12l,
E . X . . Rama margarin, Kukoricas kenyér[1], parizsi, Rama margarin, Korpas Margarinos s. baracklekvar(12),
margarin, Zsemle[1] Rama margarin, Korpas zsemle[1] L i . . . i
G Kigyouborka kenyér[1], Zéldpaprika Félbarna kenyér[1]
G
E Energia: 314,27 Kcal / 1 313,65 Kj Energia: 263,52 Kcal / 1 101,51 K| Energia: 208,51 Kcal / 871,57 Kj Energia: 278,61 Kcal / 1 164,59 K| Energia: 238,85 Kcal / 998,39 K|
L Feh:9,15g Zsir: 15419 T.Zs: 5429 Feh:8,10 g Zsir: 11,33 g T.Zs:3,65¢ Feh:7,16 g Zsir: 10,35 g T.Zs:3,96 g Feh: 10,85 ¢ Zsir: 12,45 g T.Zs:471g Feh: Zsir 7419 T.Zs:3,16 g
I Sz.h:32,20 g Cuk: 0,00 g S6:0,96 g Sz.h:33,93 g Cuk:7,99 g S6:0,59¢g Sz.h:20,84 g Cuk: 1,20 g S6:0,73¢g Sz.h:30,39¢g Cuk: 0,009 S6:1,21¢g Sz.h: Cuk: 4,52 ¢ S6:1,01¢g
1,7,12 1,712 1,712 1,7,12 1,7,12
f Alma Alma, Banan Alma, Sargabarack Alma, Korte Alma, Sargadinnye
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 35,72 Kcal / 149,31 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 33,01 Kcal / 137,98 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,519 Zsir: 0,28 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,33 g Zsir 0,27 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh:7,26 g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,05¢ Cuk: 0,00 g S6:0,02g
1
7 - o T . Parolt csirkemell, Vegyes B (s LY _ S
Siilt pulykamedalion (tej,toj Siilt pulykamedalion Hmblcsmartasii ’7 1 zginc’stt Sertés fasirt (tej-tojasmentes)[1,12], Tarhonyashus pulykahusbdl
E | mentes)[12], Sargaborso fézelék[1,12] sajtmartasban[1,7,12, Rizi-bizi 9y burgonya,l e Vegyes fozelék (brokkoli, répa, karfiol)| (durum)[1,12,(, Csemege uborka[10]
B
E Energia: 398,38 Kcal / 1 665,23 K| Energia: 431,61 Kcal / 1 804,13 K| Energia: 353,36 Kcal / 1 477,04 K| Energia: 369,77 Kcal / 1 545,64 K| Energia: 359,97 Kcal / 1 504,67 Kj
D Feh: 24,24 g Zsir: 16,16 g T.Zs:3,75¢ Feh: 17,45 g Zsir: 17,29 g T.Zs:6,27 9 Feh: 18,07 g Zsir: 7,74 g T.Zs:2,66 9 Feh: 20,31 g Zsir: 1543 g T.Zs:458¢ Feh: 18,37 g Zsir: 11,00 g T.Zs:2,57¢
Szh:3858g  Cuk:0,01g S6:194g | Szh:51,18g  Cuk: 0,07 g S6:128g | Szh:51,299  Cuk:9,01g S6:238g | Szh:36,79g  Cuk 0,59 g S0:203g | Szh:4653g  Cuk 0,02g S6:1,85¢
1,12 1,712 1,712 1,712 1,10,12,(3),(6)
IZJ Pizzakrém, tonhalas[4,12,(1)], Csirkemell sonka, Rama margarin, | Natir vajkrém[7], Félbarna kenyér[1], Gyilimolcs joghurt (poharas)[7], K6rozott[7,(1)], Fehérkenyér[1], Kapia
S Félbarna kenyér[1] Fehérkenyér[1], Paradicsom Kigy6uborka Kifli[1] paprika
0
N Energia: 151,13 Kcal / 631,72 K] Energia: 176,38 Kcal / 737,27 K| Energia: 162,77 Kcal / 680,38 K] Energia: 180,00 Kcal / 752,40 K] Energia: 151,15 Kcal / 631,81 K
N Feh: 5,98 g Zsir: 3,48 g T.Zs:0,50 ¢ Feh:5,71¢g Zsir: 7,44 g TZs:197¢g Feh: 4,50 g Zsir. 6,429 T.Zs:3,02¢ Feh:7,35g Zsir: 2,60 g T.Zs:1,70g Feh: 6,47 g Zsir:3,92g T.Zs:159¢
Al szhi2369g  Cuk190g S6:1,16g | Szh:2122g9  Cuk:1,289 S6:064g | Szh:2156g  Cuk:0,009 86:081g | Szh:31,00g Cuk:2245¢ $6:031g | Szh:2211g  Cuk:1,28¢ $6:0,39g
14,12 1 1,7 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Ré&kfélék  4: Halak 6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatestliek 16: Edesgyokér
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Heti étlap 2025.07.14. - 2025.07.18.  (00151) Tejmentes (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. T . (. A Zabital, Gylimélcstea[12], Csirkemell Zabital, Gyiimoélcstea[12], Sertés . T .
R Zabital, Gyiimoélcstea[12], Rama Karamellas rizsital, Gyiimolcstea[12], ' y [. L . L y [ b , Zabital, Gyiimoélcstea[12], Margarinos
E . , . i sonka, Rama margarin, Kukoricas parizsi, Rama margarin, Korpas , A i
margarin, Zsemle[1] Rama margarin, Korpas zsemle[1] . b i . . s. baracklekvar(12), Félbarna kenyér[1]
G kenyér[1], Kigy6éuborka kenyér[1], Zéldpaprika
G
E Energia: 235,67 Kcal / 985,10 K| Energia: 257,13 Kcal / 1 074,80 Kj Energia: 229,09 Kcal / 957,60 Kj Energia: 250,85 Kcal / 1 048,55 Kj Energia: 211,09 Kcal / 882,36 Kj
L Feh: 4,58 g Zsir: 7,04 g T.Zs:180¢g Feh: 3,76 g Zsir: 8,879 T.Zs:1,70g Feh: 6,03 g Zsir: 7,829 T.Zs:1,96¢ Feh: 6,29 g Zsir: 9,68 g T.Zs:261g Feh: Zsir: 4,64 g T.Zs:1,069
I | Szh:3606g  Cuk:599g S6:071g | Szh:4227g  Cuk: 16,14 g S6:058g | Szh:3279g  Cuk:7,19g S6:082g | Szh:3428g  Cuk:599g S6:1,049 Szh: Cuk: 10,51 g S6:0,84g
1,12 1,12 1,12 1,12 1,12
f Alma Alma, Banan Alma, Sargabarack Alma, Korte Alma, Sargadinnye
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 35,72 Kcal / 149,31 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 33,01 Kcal / 137,98 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,519 Zsir: 0,28 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,33 g Zsir 0,27 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh:7,26 g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,05¢ Cuk: 0,00 g S6:0,02g
1
e s , , .. . , Parolt csirkemell , Vegyes , , . . .
Fétt tojas [3], Sargaborso Siilt pulykamedalion fokhagymas _ VRPN gy Sertés fasirt (tejmentes)[1,3,12], Tarhonyashus pulykahusbdl
o 1 - . gylimdlcsmartas (tejmentes)[1,12], P
E fozelék[1,12] martasban, Rizi-bizi ,, Vegyes fozelék (tejmentes)[1,12] (durum)[1,12,(, Csemege uborka[10]
B Fétt burgonya
3 Energia: 327,27 Kcal / 1 367,99 Kj Energia: 399,66 Kcal / 1 670,58 K Energia: 336,10 Kcal / 1 404,90 Kj Energia: 345,71 Kcal / 1 445,07 Kj Energia: 359,97 Kcal / 1 504,67 K|
D Feh: 16,62 g Zsir: 11,93 g T.Zs:259¢ Feh: 19,65 g Zsir: 11,73 g T.Zs:2509 Feh: 16,93 g Zsir:4,39g T.Zs:0,59¢ Feh: 18,34 g Zsir: 12,12 g T.Zs:2,35¢ Feh: 18,37 g Zsir: 11,00 g T.Zs:2,57¢
Sz.h:38,03 g Cuk:0,01¢g S6:1,32¢g Sz.h: 53,54 g Cuk: 1,30 g S6:1,16 g Sz.h:55,70g  Cuk: 11,06 g S6:2,40¢g Sz.h:40,08 g Cuk: 2,53 g S6:2,07¢g Sz.h: 46,53 g Cuk: 0,02 ¢ S6:1,85¢g
1,3,12 1,12 1,12 1,3,12 1,10,12,(3),(6)
. \ . . . . . Pulykahuskrém (tej, toj
U Pizzakrém, tonhalas[4,12,(1)], Csirkemell sonka, Rama margarin, Pulykamellsonka, Rama margarin, I . . o . y (. ) j’,
z \ , , . . ; \ L Gyiimélcspuding (tejmentes), Kifli[1] | szdjamentes)[10, Fehérkenyér[1],
Félbarna kenyér[1] Fehérkenyér[1], Paradicsom Félbarna kenyér[1], Kigyouborka L .
S Kapia paprika
0
N Energia: 151,13 Kcal / 631,72 K] Energia: 176,38 Kcal / 737,27 K| Energia: 171,00 Kcal / 714,78 K Energia: 239,07 Kcal / 999,31 K] Energia: 201,34 Kcal / 841,60 Kj
N Feh: 5,98 g Zsir: 3,48 g T.Zs:0,50 ¢ Feh:5,71¢g Zsir: 7,44 g TZs:197¢g Feh: 6,359 Zsir: 6,38 g T.Zs:1,76 g Feh: 3,22 g Zsir:1,26 g T.Zs:0,14¢ Feh: 6,819 Zsir:9,32g T.Zs:2,07¢
Al szhi2369g  Cuk190g S6:1,16g | Szh:2122g9  Cuk:1,289 S6:064g | Szh:2184g  Cuk:0,009 S6:117g | Szh:5264g Cuk:12,79g $6:019g | Szh:2213g  Cuk:1,28¢ $6:0,53¢g
14,12 1 1 1 1,10,12

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Allergén koédok, informaciok:

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk.

(zarojelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltiintetve)

Szakmai vezet6: Marton Beata sk.

9: Zeller 15: Mesterséges édesitdszer

10: Mustar

13: Csillagfiirt
14: Puhatestiiek

11: Szezdmmag
12: Kéndioxid, szulfit

1: Glutén
2: Rakfélek

3: Tojas 7: Tej, tejtermékek

4: Halak

5: Foldimogyoro6

6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 16: Edesgyokér
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