E’TLAP info@gasztvital.hu Szocialis 31.hét 2025.07.28.-2025.08.03.

gasztvital.hu VII SOKK A
Ba 57t \ ] Té | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
Z 07.28 07.29 07.30 07.31 08.01 08.02 08.03
Ebéd Legényfogo leves (1;7;) Sajtgaluska leves Csontleves (9;12;) Gomba krémleves (1;7;)  Karfiolleves (1;) Daragaluska leves (1;3;)  |Lencseleves (1;7;10;)
(1;3;7;9;12;)
EN:296.2kcal 75:20.7g T2S:7.7g EN:57.8kcal 7S:2.1g TZS:0.8g EN:76.2kcal S:1.4g TZS:0.4g EN:117.7kcal Z5:8.2g TZS:3.4¢g EN:174.6kcal Z5:8.5g TZS:1.1¢g EN:130.0kcal 75:8.3g TZS:1.1¢g EN:311.4kcal ZS:7.6g TZS:2.8¢g
SZH:9.5g CK:2.0g FH:17.7g SO:3.0g |SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SO:1.1g  |SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g SO:2.2g |SZH:7.4g CK:1.2g FH:3.4g SO:1.6g  |SZH:19.2g CK:2.4g FH:4.7g SO:2.0g |SZH:10.2g CK:2.6g FH:3.1g SO:2.5g |SZH:39.1g CK:3.5g FH:16.0g SO:1.4g
CA:9.0mg CA:20.0mg CA:29.3mg CA:0.0mg CA:24.7mg
Csaszarmorzsa (1;3;6;7;)  |F6tt tojas (3;) Levesbetét tészta (1;) Piritott kiskocka tészta (1;) Lecsos virsli (1;) Toltott dagado (1;3;) Bazsalikomos csirkemell
(1;)
EN:816.5kcal 25:17.3g TZS:7.3g EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g EN:271.9kcal Z5:21.9g TZS:6.4g EN:304.1kcal Z5:18.1g TZS:5.8g EN:190.1kcal ZS:5.6g TZS:1.4g
SZH:142.8g FH:21.0g 50:0.0g FH:10.8g SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.4g  |SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g $O:0.4g  |SZH:7.4g CK:0.0g FH:11.6g $O:3.2g |SZH:8.0g CK:0.1g FH:26.0g SO:0.7g |SZH:5.9g CK:0.0g FH:27.1g $O:1.1g
CA:0.0mg CA:0.0mg CA:0.0mg
Barack jam Parajf6zelék (1;7;) Sertés siilt Panirozott halrud (1;4;) Tarhonya (1;) Hagymas tort burgonya Rizi-bizi
(12;)
EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g EN:113.2kcal ZS:2.4g TZS:1.0g EN:206.6kcal Z5:12.3g TZS:2.8g EN:527.2kcal Z5:40.3g TZS:4.2g EN:428.7kcal 75:9.8g TZS:1.3g EN:323.0kcal Z5:3.9g TZS:0.4g EN:454.6kcal Z5:7.9g TZS:0.9g
SZH:18.1g CK:6.6g FH:4.7g $O:1.1g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:22.5g SO:0.9g |SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g $O:0.8g|SZH:72.0g CK:3.5g FH:12.2g $0:1.0g|SZH:57.7g FH:7.9g 50:1.5¢ SZH:83.1g CK:0.0g FH:12.6g $O:1.5¢
CA:84.0mg CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Meggymartas (1;7;) Rizs koret Savanyusag * (10;12;) Kovaszos uborka * (1;10;) |Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g EN:251.3kcal Z5:6.1g TZS:3.9g EN:428.9kcal 75:9.5g TZS:1.1¢g EN:14.4kcal 7S:0.1g SZH:1.9g EN:12.0kcal 7S:0.1g SZH:2.9g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g |SZH:44.4g CK:39.5g FH:2.9g $O:1.0g|SZH:77.5g FH:9.3g 50:0.8¢ CK:0.8g FH:0.6g 5O:1.6g CK:1.4g FH:0.5g $O:1.6g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g
CA:60.0mg
F6tt burgonya 1/2 (12;) Csiki martas (3;7;10;) Félbarna kenyér (1;) Nektarin
EN:159.8kcal Z5:0.3g SZH:31.3g EN:79.6kcal 75:4.3g TZS:1.8g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:49.0kcal SZH:11.4g FH:0.4g
FH:4.3g 5O:1.4g SZH:9.2g CK:7.6g FH:1.3g $0:0.2g  |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 25:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g |SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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GasztiliTal 07.28 07.29 07.30 07.31 08.01 08.02 08.03
Ebéd B Zoldségraguleves (9;) Sajtgaluska leves Csontleves (9;12;) Gomba krémleves (1;7;)  Karfiolleves (1;) Daragaluska leves (1;3;)  |Lencseleves (1;7;10;)
(1;3;7;9;12;)

EN:33.0kcal 7S:1.2g TZS:0.1g
SZH:4.4g CK:2.1g FH:0.8g SO:1.0g

Csaszarmorzsa (1;3;6;7;)

EN:816.5kcal 25:17.3g TZS:7.3g
SZH:142.8g FH:21.0g 50:0.0g

Barack jam

EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:57.8kcal 7S:2.1g TZS:0.8g
SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SO:1.1g
CA:20.0mg

FGtt tojas (3;)

EN:126.0kcal Z5:9.0g TZS:2.7¢g
FH:10.8g

Parajf6zelék (1;7;)

EN:113.2kcal ZS:2.4g TZS:1.0g
SZH:18.1g CK:6.6g FH:4.7g 5O:1.1g
CA:84.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:76.2kcal S:1.4g TZS:0.4g
SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g S0:2.2¢g

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g 50:0.4g

Rakott tok hus nélkiil (7;)

EN:296.8kcal 75:12.7g TZS:3.6g
SZH:38.7g CK:1.1g FH:6.5g $0:0.1g
CA:41.2mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:117.7kcal Z5:8.2g TZS:3.4¢g
SZH:7.4g CK:1.2g FH:3.4g SO:1.6g
CA:29.3mg

Piritott kiskocka tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g 50:0.4g

Panirozott halrud (1;4;)

EN:527.2kcal Z5:40.3g TZS:4.2g
SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g 5O:0.8¢g

Rizs koret

EN:428.9kcal 75:9.5g TZS:1.1¢g
SZH:77.5g FH:9.3g SO:0.8¢g

Csiki salata (3;7;10;)
EN:79.6kcal ZS:4.3g TZS:1.8g
SZH:9.2g CK:4.3g FH:1.3g SO:0.2g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:174.6kcal Z5:8.5g TZS:1.1¢g
SZH:19.2g CK:2.4g FH:4.7g 5O:2.0g
CA:0.0mg

Tojasos lecso (3;)

EN:102.8kcal Z5:6.1g TZS:1.8¢g
SZH:3.6g CK:0.0g FH:7.8g 50:1.5g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g $O:1.1g

EN:130.0kcal 75:8.3g TZS:1.1¢g
SZH:10.2g CK:2.6g FH:3.1g 5O:2.5¢

Tojasvagdalt (1;3;6;)

EN:295.1kcal Z5:11.5g TZS:3.8g
SZH:20.7g CK:0.1g FH:26.9g SO:1.6g
CA:0.0mg

Csében siilt zéldségek
(3;7;)

EN:512.9kcal Z5:17.7g T2S:9.9g
SZH:68.8g CK:5.2g FH:20.9g $O:1.7¢g
CA:152.0mg

Nektarin

EN:49.0kcal SZH:11.4g FH:0.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZ5:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:311.4kcal ZS:7.6g TZS:2.8¢g
SZH:39.1g CK:3.5g FH:16.0g SO:1.4g
CA:24.7mg

Francia rakott burgonya
(1;3;6;7;12;)

EN:459.5kcal 75:16.1g TZS:6.7g
SZH:53.8g CK:3.3g FH:16.0g 5O:2.0g
CA:226.0mg

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal 2S:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g 5O:1.1g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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