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ETLAP

gasztvital.hu

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
07.21 07.22 07.23 07.24 07.25 07.26 07.27
Ebéd Sertés gulyasleves Fokhagyma krémleves Reszelttészta leves (6;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) Paradicsomleves (1;6;) Zoldségkrémleves (1;7;12;) Zéldborsodleves (1;3;)
(1;3;9;12;) (1;7;)
EN:218.0kcal 75:10.8g T25:1.9g  |EN:289.0kcal 25:22.5¢ TZS:4.4g  |EN:127.5kcal Z5:4.8¢ TZ5:0.6¢ EN:252.2kcal Z5:5.2¢ T25:3.3g EN:230.7kcal Z5:5.1g T25:0.6g EN:68.6kcal 25:0.5¢ TZ5:0.2g EN:120.6kcal Z5:4.3g T25:0.5g
SZH:13.8g CK:1.2g FH:13.7g SZH:16.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.5¢ |SZH:17.9g CK:3.2g FH:2.4g SO:1.8g |SZH:45.9g CK:38.1g FH:3.1g SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g SZH:13.2g CK:2.6g FH:2.4g 5O:2.8¢ |SZH:14.8g CK:0.0g FH:5.2g SO:3.4g
$0:1.8g CA:0.0mg CA:88.0mg CA:0.0mg S0O:0.1g CA:49.5mg sO:1.1g CA:22.0mg CA:0.0mg
Makos metélt (1;) Levesgyongy (1;3;7;) Husgombac (3;) Siilt csirkecomb filé Brasséi sertés Levesgyongy (1;3;7;) Sertésporkolt
aprépecsenye (12;)
EN:850.4kcal 75:18.2g T25:3.0g  |EN:75.0kcal Z5:4.2g TZ5:2.0g EN:205.0kcal Z5:7.6g TZ5:5.3g EN:220.5kcal 25:10.5g T25:2.5g  |[EN:515.5kcal 25:24.5¢ T25:6.6g | EN:75.0kcal ZS:4.2¢ T25:2.0g EN:189.3kcal 25:11.1g T25:2.3¢g
SZH:142.8g CK:30.7g FH:24.8¢g SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g $0:0.1g  |SZH:15.9g CK:0.0g FH:17.7¢g SZH:0.1g CK:0.0g FH:29.3g $O:1.7g |SZH:47.4g CK:0.0g FH:20.9¢g SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g $0:0.1g  |SZH:3.2g CK:0.2g FH:17.9g SO:1.7g
50:1.0g $0O:1.6g CA:0.0mg CA:0.0mg 50:1.8g CA:0.0mg
Alma Budapest sertésragu Karalabéfézelék (1;7;) Parolt zoldségkoret 1/2  |Csemege uborka * (10;12;) |Rantott csirkemell (1;3;) |Galuska koret (1;3;)
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g EN:257.5kcal 25:19.5g T25:5.7g  |EN:178.3kcal 25:6.0g TZ5:1.9g EN:105.3kcal Z5:3.9g T25:0.4g EN:8.8kcal Z5:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g|EN:465.3kcal 25:27.5g T25:3.9g  |EN:608.9kcal 25:22.8g T25:3.2¢
FH:0.7g SZH:5.5g CK:0.0g FH:13.8¢ $O:1.9g |SZH:23.0g CK:8.4g FH:4.9g SO:1.3g |SZH:10.4g CK:5.2g FH:5.0g SO:1.1g |FH:0.6g SO:1.4g SZH:24.7g CK:0.2g FH:27.9g SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g
CA:9.3mg CA:73.3mg 50:1.9¢ 50:3.0g
Félbarna kenyér (1;) Rizs koret Félbarna kenyér (1;) Parolt bulgur 1/2 (1;) Félbarna kenyér (1;) Rizi-bizi Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g EN:428.9kcal 25:9.5¢ T25:1.1g EN:248.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g EN:452.2kcal Z5:4.3g T25:0.2g EN:248.0kcal 25:0.9g T75:0.3g EN:454.6kcal Z5:7.9g T25:0.9g EN:248.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8¢ SO:1.1g |SZH:77.5g FH:9.3g SO:0.8¢ SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8¢ SO:1.1g |SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8¢ SO:1.1g |SZH:83.1g CK:0.0g FH:12.6g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g
$0O:1.1g CA:0.0mg S0O:1.5g
Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9g T75:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g EN:248.0kcal Z5:0.9g T25:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.

Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
07.21 07.22 07.23 07.24 07.25 07.26 07.27
Ebéd B Hamis gulyasleves Fokhagyma krémleves Reszelttészta leves (6;) Fahéjas szilvaleves (1;7;) Paradicsomleves (1;6;) Zoldségkrémleves (1;7;12;) Zéldborsodleves (1;3;)
(1;3;9;12;) (1;7;)

EN:239.0kcal ZS:12.1g TZS:1.6g
SZH:24.3g CK:0.6g FH:5.6g SO:1.0g
CA:0.0mg

Makos metélt (1;)

EN:850.4kcal 7S:18.2g T7S:3.0g
SZH:142.8g CK:30.7g FH:24.8¢
50:1.0g

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9¢ TZ5:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8¢ SO:1.1g

EN:289.0kcal ZS:22.5g TZS:4.4g
SZH:16.5g CK:0.7g FH:4.3g SO:1.5¢
CA:88.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal 25:4.2g TZ5:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g

Z6ldborsé ragu (1;)

EN:198.5kcal 75:8.2g TZ5:0.9g
SZH:19.6g CK:0.0g FH:8.7g SO:1.7g

Rizs koret

EN:428.9kcal 25:9.5¢ T25:1.1g
SZH:77.5g FH:9.3g 50:0.8¢
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal Z5:0.9¢ T25:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:127.5kcal ZS:4.8g TZS:0.68
SZH:17.9g CK:3.2g FH:2.4g 5O:1.8¢
CA:0.0mg

Falafel (1;)

EN:407.8kcal 75:30.0g TZS:3.3g
SZH:25.0g CK:1.5g FH:7.4g 50:0.9g

Karalabéfézelék (1;7;)

EN:178.3kcal Z5:6.0g T25:1.9g
SZH:23.0g CK:8.4g FH:4.9g 50:1.3g
CA:73.3mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g T75:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2¢ FH:6.8¢ SO:1.1g

EN:252.2kcal Z5:5.2¢ T25:3.3g
SZH:45.9g CK:38.1g FH:3.1g
S0O:0.1g CA:49.5mg
Boszorkany ragu vega *
(6;7;10;12;)

EN:219.3kcal Z5:16.1g TZS:3.4¢g
SZH:6.4g CK:1.9g FH:11.2¢g
$0:15.4g CA:80.0mg
Hagymas tort burgonya
(12;)

EN:323.0kcal Z5:3.9g T25:0.4g
SZH:57.7g FH:7.9g SO:1.5¢

Savanyusag * (10;12;)
EN:14.4kcal 75:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 25:0.9¢ T25:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:230.7kcal Z5:5.1g TZ5:0.6¢
SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g
S0:1.1g

Rakott burgonya hus
nélkul (3;7;12;)

EN:389.7kcal 5:11.9g TZS:3.5¢
SZH:54.2g CK:1.0g FH:9.8g SO:1.7g
CA:36.3mg

Csemege uborka * (10;12;)

EN:8.8kcal 75:0.1g SZH:1.4g CK:0.3g
FH:0.6g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g TZ5:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8¢ SO:1.1g

EN:68.6kcal Z5:0.5g TZS:0.2g
SZH:13.2g CK:2.6g FH:2.4g 5O:2.8¢
CA:22.0mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal 25:4.2g TZ5:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g

Vega Rakott kelkaposzta
(1;73)

EN:523.9kcal 75:13.9¢ TZS:4.5¢
SZH:81.2g CK:1.6g FH:18.2g
$0:0.1g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9¢ TZ5:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8¢ SO:1.1g

EN:120.6kcal ZS:4.3g TZ5:0.5g
SZH:14.8g CK:0.0g FH:5.2g SO:3.4¢
CA:0.0mg

Turégomboc (1;3;6;7;12;)

EN:680.4kcal 2S:19.5g TZS:7.6g
SZH:92.4g CK:22.7g FH:31.9g
S0O:1.6g CA:88.0mg

Edes tejfol (7;)

EN:83.4kcal 75:6.0g TZ5:3.9¢
SZH:5.2g CK:5.2¢ FH:1.5¢ $O:0.1g
CA:60.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal 75:0.9g T75:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2¢ FH:6.8¢ SO:1.1g

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositdst kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzolink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szbjabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestliek. * - édesitészert tartalmaz.
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