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Ebéd Karalábé krémleves (12;)Zöldségleves (1;)Citromos almaleves (1;7;)Babgulyás (1;9;12;) Lebbencs leves (1;9;12;) Erőleves  (9;12;) Zöldbableves (1;3;)
EN:327.8kcal ZS:21.5g TZS:5.1g
SZH:17.9g CK:1.1g FH:14.8g SÓ:1.9g
C A : 0 . 0 m g 

EN:231.3kcal ZS:8.5g TZS:2.5g
SZH:40.9g CK:29.4g FH:2.9g SÓ:0.1g
C A : 3 0 . 9 m g 

EN:220.2kcal ZS:9.9g TZS:1.8g
SZH:26.4g CK:0.8g FH:4.8g SÓ:1.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:118.3kcal ZS:3.8g TZS:0.4g
SZH:15.8g CK:0.4g FH:1.5g SÓ:1.1g
C A : 0 . 0 m g 

EN:40.6kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:4.0g FH:1.0g SÓ:0.5g 

EN:84.5kcal ZS:2.3g TZS:0.6g
SZH:9.9g CK:4.9g FH:5.0g SÓ:2.5g
C A : 4 . 5 m g 

EN:163.8kcal ZS:8.5g TZS:1.0g
SZH:16.2g CK:2.9g FH:4.5g SÓ:1.7g
C A : 0 . 0 m g 

Tarhonyás hús (1;)Stefánia vagdalt (1;3;6;)Panírozott halrúd (1;4;)Tejben dara (1;7;) Sertéspörkölt Levesbetét tészta (1;) Csülök pörkölt
EN:344.2kcal ZS:4.2g TZS:2.7g
SZH:64.9g CK:44.5g FH:11.2g
SÓ:0.7g CA:312.0mg 

EN:527.2kcal ZS:40.3g TZS:4.2g
SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g SÓ:0.8g

EN:189.3kcal ZS:11.1g TZS:2.3g
SZH:3.2g CK:0.2g FH:17.9g SÓ:1.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:391.4kcal ZS:22.9g TZS:7.8g
SZH:20.7g CK:0.1g FH:24.8g SÓ:1.6g
C A : 0 . 0 m g 

EN:578.4kcal ZS:13.4g TZS:2.6g
SZH:82.6g CK:4.6g FH:30.8g SÓ:2.5g
C A : 0 . 0 m g 

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SÓ:0.4g 

EN:388.9kcal ZS:34.6g TZS:10.4g
SZH:3.5g CK:0.2g FH:14.9g SÓ:2.2g
C A : 0 . 0 m g 

Házi káposztasaláta (10;)Burgonyapüré (7;12;)Rizs köretKakaó szórat Tökfőzelék  (1;7;) Paprikás csirkecomb (7;) Főtt burgonya (12;)
EN:118.2kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:26.4g CK:26.0g FH:0.7g SÓ:0.1g

EN:428.9kcal ZS:9.5g TZS:1.1g
SZH:77.5g FH:9.3g SÓ:0.8g 

EN:272.8kcal ZS:14.7g TZS:4.6g
SZH:29.3g CK:1.5g FH:5.4g SÓ:1.6g
C A : 0 . 0 m g 

EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:3.0g
SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SÓ:1.6g
C A : 1 2 0 . 0 m g 

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:299.8kcal ZS:20.1g TZS:6.5g
SZH:9.4g CK:3.2g FH:18.2g SÓ:1.9g
C A : 2 4 . 7 m g 

EN:310.2kcal ZS:0.7g SZH:60.7g
FH:8.3g SÓ:1.0g 

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;)Tartármártás (3;7;10;)Alma Félbarna kenyér  (1;) Galuska köret (1;3;) Savanyúság * (10;12;)
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
F H : 0 . 7 g 

EN:237.3kcal ZS:20.5g TZS:4.9g
SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g SÓ:1.5g
C A : 4 8 . 0 m g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:608.9kcal ZS:22.8g TZS:3.2g
SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g SÓ:3.0g

EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g SÓ:1.6g 

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;) Félbarna kenyér  (1;) Félbarna kenyér  (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.
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Ebéd B Karalábé krémleves (12;)Zöldségleves (1;)Citromos almaleves (1;7;)Fejtett bableves (1;9;) Lebbencs leves (1;9;12;) Erőleves  (9;12;) Zöldbableves (1;3;)
EN:191.1kcal ZS:0.8g TZS:0.1g
SZH:33.6g CK:3.7g FH:9.3g SÓ:1.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:231.3kcal ZS:8.5g TZS:2.5g
SZH:40.9g CK:29.4g FH:2.9g SÓ:0.1g
C A : 3 0 . 9 m g 

EN:220.2kcal ZS:9.9g TZS:1.8g
SZH:26.4g CK:0.8g FH:4.8g SÓ:1.7g
C A : 0 . 0 m g 

EN:118.3kcal ZS:3.8g TZS:0.4g
SZH:15.8g CK:0.4g FH:1.5g SÓ:1.1g
C A : 0 . 0 m g 

EN:40.6kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:4.0g FH:1.0g SÓ:0.5g 

EN:84.5kcal ZS:2.3g TZS:0.6g
SZH:9.9g CK:4.9g FH:5.0g SÓ:2.5g
C A : 4 . 5 m g 

EN:163.8kcal ZS:8.5g TZS:1.0g
SZH:16.2g CK:2.9g FH:4.5g SÓ:1.7g
C A : 0 . 0 m g 

Tarhonyás tofu (1;6;)Zöldség vagdalt (1;9;12;)Panírozott halrúd (1;4;)Tejben dara (1;7;) Szójapörkölt (6;) Levesbetét tészta (1;) Gombás lasagne (1;3;7;)
EN:344.2kcal ZS:4.2g TZS:2.7g
SZH:64.9g CK:44.5g FH:11.2g
SÓ:0.7g CA:312.0mg 

EN:527.2kcal ZS:40.3g TZS:4.2g
SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g SÓ:0.8g

EN:191.0kcal ZS:13.3g TZS:1.9g
SZH:3.8g CK:0.6g FH:13.2g SÓ:1.6g
C A : 0 . 0 m g 

EN:67.3kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:12.5g CK:0.1g FH:3.3g SÓ:1.2g
C A : 0 . 0 m g 

EN:580.0kcal ZS:15.5g TZS:2.3g
SZH:83.2g CK:4.9g FH:26.4g SÓ:2.3g
C A : 0 . 0 m g 

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SÓ:0.4g 

EN:577.4kcal ZS:13.2g TZS:5.9g
SZH:85.7g CK:7.2g FH:26.4g SÓ:1.6g
C A : 2 7 8 . 0 m g 

Házi káposztasaláta (10;)Burgonyapüré (7;12;)Rizs köretKakaó szórat Tökfőzelék  (1;7;) Rántott karfiol (1;) Félbarna kenyér  (1;)
EN:118.2kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:26.4g CK:26.0g FH:0.7g SÓ:0.1g

EN:428.9kcal ZS:9.5g TZS:1.1g
SZH:77.5g FH:9.3g SÓ:0.8g 

EN:272.8kcal ZS:14.7g TZS:4.6g
SZH:29.3g CK:1.5g FH:5.4g SÓ:1.6g
C A : 0 . 0 m g 

EN:271.9kcal ZS:6.2g TZS:3.0g
SZH:41.9g CK:5.0g FH:8.3g SÓ:1.6g
C A : 1 2 0 . 0 m g 

EN:22.4kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:2.7g CK:1.6g FH:2.0g SÓ:0.8g 

EN:560.0kcal ZS:38.1g TZS:4.2g
SZH:43.3g CK:4.3g FH:9.1g SÓ:1.5g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;)Tartármártás (3;7;10;)Alma Félbarna kenyér  (1;) Bulgur köret (1;)
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
F H : 0 . 7 g 

EN:237.3kcal ZS:20.5g TZS:4.9g
SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g SÓ:1.5g
C A : 4 8 . 0 m g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:452.2kcal ZS:4.3g TZS:0.2g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
SÓ:1.1g CA:0.0mg 

Félbarna kenyér  (1;)Félbarna kenyér  (1;) Majonéz (3;10;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 

EN:205.0kcal ZS:19.4g TZS:2.3g
SZH:5.3g CK:3.5g FH:0.5g SÓ:0.8g 

Félbarna kenyér  (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SÓ:1.1g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


