Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. _— . Forralt tej[7], Gylimélcstea[12], Rama , A . Forralt tej[7], Gylimélcstea[12 Gyiimolcstea[12], Trappista sajt[7
R | Forralt tej[7], Gyiimélcstea[12], Rama J[ b YUMo 2], X Kakao [7], Gyiimélcstea[12], Rama il7], Gy . [ ].’ y [ b app J [ b
E . ; B margarin, Fétt tojas [3], Korpas . X Pulykamellsonka, Rama margarin, Rozsos kenyér[1], Rama margarin,
G margarin, Makos kalacs[1,3,7,8] . L margarin, Korpas zsemle[1] . i N . A
kenyér[1], Kigyéuborka Kukoricas kenyér[1], Zéldpaprika Kigy6uborka
G
E Energia: 303,69 Kcal / 1 269,42 K] Energia: 284,49 Kcal / 1 189,17 K] Energia: 268,78 Kcal / 1 123,50 K] Energia: 258,41 Kcal / 1 080,15 K] Energia: 231,69 Kcal / 968,46 K]
L Feh: 9,86 g Zsir: 14,02 g T.Zs:553¢ Feh: 12,08 g Zsir: 12,63 g T.Zs:450¢ Feh: 8,64 g Zsir: 11,90 g T.Zs:3,98¢ Feh: 10,63 g Zsir: 10,63 g T.Zs:4,06 g Feh: Zsir: 11,97 g T.Zs:521¢g
I Sz.h:3411¢g Cuk: 3,059 S6:0,67 g Sz.h: 30,23 g Cuk: 0,00 g S6:1,02g Szh:3341¢g Cuk: 6,99 g S6:0,60 g Sz.h:29,16 g Cuk:1,20 g S6:0,98 g Szh: Cuk: 0,009 S6:1,04g
1,3,7,8,12 1,3,7,12 1,712 1,712 1,712
f Alma Alma, Banan Alma, Sargabarack Alma, Korte Alma, Sargadinnye
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 35,72 Kcal / 149,31 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 33,01 Kcal / 137,98 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,519 Zsir: 0,28 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,33 g Zsir 0,27 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh:7,26 g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,05¢ Cuk: 0,00 g S6:0,02g
I
Kockazott mozzarella sajt[7,(1)], Tejszines csirkemell, cs.majjal[1,7,12], Pulykafasirt[1,3,12], Tokfézelék Siilt sertéscomb[12], Paradicsomos | Bacskai bulguros hus (pulyka)[1,12],

E Zoldborsofézelék[1,7] Sargarépas rizs [1,7,12] burgonyafdzelék[1] Céklasalata
B
E Energia: 308,67 Kcal / 1 290,24 K] Energia: 359,36 Kcal / 1 502,12 K] Energia: 353,06 Kcal / 1 475,79 K] Energia: 321,16 Kcal / 1 342,45 K] Energia: 328,21 Kcal / 1 371,92 K|
D Feh: 16,34 g Zsir: 12,49 g T.Zs:448¢g Feh: 14,25 g Zsir: 11,26 g T.Zs:3509 Feh: 14,10 g Zsir: 16,559 T.Zs:4,76 g Feh: 15,76 g Zsir:9,31¢g T.Zs:2,05¢ Feh: 17,14 g Zsir: 10,259 T.Zs:2,249

Szh:32,10g  Cuk:5009 S6:131g | Szh:4997g  Cuk:0,07g 86:222g | Szh:3622g  Cuk:548¢ S6:203g | Szh:4277g  Cuk:8,00g S6:208g | Szh:4440g  Cuk:4,19g S6:1,699

1,7 1,712 1,3,7,12 1,12 1,12
[zj Pizzakrém, pulyka[12,(1)], Félbarna Natur vajkrém[7], Fehérkenyér[1], Sertés parizsi, Rama margarin, Gyiimoélcs joghurt (poharas)[7], Snidlinges taré [7,(1)], Kapia paprika,
S kenyér[1] Paradicsom Fehérkenyér[1], Paradicsom Kifli[1] Fehérkenyér[1]
0
N Energia: 159,01 Kcal / 664,66 K] Energia: 168,15 Kcal / 702,87 K| Energia: 187,60 Kcal / 784,17 K] Energia: 180,00 Kcal / 752,40 K] Energia: 141,21 Kcal / 590,26 K]
N Feh:7,32 g Zsir: 3,76 g T.Zs:081¢g Feh: 3,86 g Zsir: 7,489 T.Zs:323¢ Feh: 4,93 g Zsir: 9,26 g T.Zs:2,68¢ Feh:7,35g Zsir: 2,60 g T.Zs:1,70g Feh: 6,10 g Zsir:3,40 g TZs:1,349
A | 5zh:2380g  Cuk:1,70g S6:1,13g | Szh:2094g  Cuk:1,28¢ S6:028g | Szh:2069g  Cuk:1,28¢ S6:063g | Szh:31,00g Cuk:2245g  S6:031g | Szh:21,18g  Cuk:1,28g S6:049¢
1,12 1,7 1 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk.

Szakmai vezet6: Marton Beata sk.

Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)

9: Zeller
10: Mustar

13: Csillagfiirt
14: Puhatestiiek

1: Glutén 15: Mesterséges édesitdszer

2: Rakfélek

11: Szezdmmag
12: Kéndioxid, szulfit

3: Tojas 7: Tej, tejtermékek

4: Halak

5: Foldimogyoro6

6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 16: Edesgyokér
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