Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04.  (00151) Tejmentes (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. T . Zabital, Gyiimoélcstea[12], Rama S A Zabital, Gyiimoélcstea[12 Zabital, Gyiimoélcstea[12], Csirkemell
R Zabital, Gyiimolcstea[12], Rama ; Syumoics [12l, , Kakao rizsitalbol, Gyiimolcstea[12], » Syumo 2], . » Y [ \ b .
E . margarin, Fétt tojas [3], Korpas . . . Pulykamellsonka, Rama margarin, sonka, Rozsos kenyér[1], Rama
margarin, Zsemle[1] . L Réama margarin, Korpas zsemle[1] . i N . .
G kenyér[1], Kigyéuborka Kukoricas kenyér[1], Zéldpaprika margarin
G
E Energia: 286,51 Kcal / 1 197,61 K] Energia: 256,73 Kcal / 1 073,13 K] Energia: 263,56 Kcal / 1 101,68 K] Energia: 230,65 Kcal / 964,12 K] Energia: 230,90 Kcal / 965,16 K]
L Feh:4,59 g Zsir: 12,64 g T.Zs:3,32g Feh: 7,52 g Zsir: 9,86 g T.Zs:2409g Feh: 4,58 g Zsir: 10,02 g TZs:225¢ Feh: 6,07 g Zsir: 7,86 g T.Zs:1,96¢ Feh: Zsir:8,10g T.Zs:193¢
I Sz.h: 36,09 g Cuk: 5,999 S6:0,79g Szh:34,12¢g Cuk: 5,999 S6:0,85¢g Sz.h:40,44g  Cuk: 12,38 g S6:0,61g Sz.h: 33,059 Cuk:7,19¢ S6:0,81¢g Szh: Cuk: 5,999 S6:0,81¢g
1,12 1,3,12 1,12 1,12 1,12
f Alma Alma, Banan Alma, Sargabarack Alma, Korte Alma, Sargadinnye
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 35,72 Kcal / 149,31 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 33,01 Kcal / 137,98 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,519 Zsir: 0,28 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,33 g Zsir 0,27 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh:7,26 g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,05¢ Cuk: 0,00 g S6:0,02g
I
Siilt pulykamedalion (tej,toj L e . , . . . | ,
R exn ix Fokhagymas csirkemell, cs.majjal Pulykafasirt (tejmentes)[1,3,12], Siilt sertéscomb[12], Paradicsomos | Bacskai bulguros hus (pulyka)[1,12],
mentes)[12], Z6ldborso6fozelék . TR PR o 1 . .
E h (tejmen, Sargarépas rizs Tokfozelék (tejmentes)[1,12] burgonyafdzelék[1] Céklasalata
B (tejmentes)[1]
E Energia: 348,53 Kcal / 1 456,86 K| Energia: 344,48 Kcal / 1 439,93 K] Energia: 345,40 Kcal / 1 443,77 K] Energia: 321,16 Kcal / 1 342,45 K] Energia: 328,21 Kcal / 1 371,92 K|
D Feh:21,61g Zsir: 12,79 g T.Zs:2,68¢ Feh: 17,46 g Zsir: 7,98 g T.Zs:1,19¢ Feh: 16,08 g Zsirn11,15¢g T.Zs:2,39¢ Feh: 15,76 g Zsir:9,31¢g T.Zs:2,05¢ Feh: 17,14 g Zsir: 10,259 T.Zs:2,249
Szh:36,03g  Cuk: 6,649 S6:1,76g | Szh:5042g  Cuk:0,07g S6:234g | Szh:4447g  Cuk:8,58¢ S6:209g | Szh:4277g  Cuk:8,00g S6:208g | Szh:4440g  Cuk:4,19g S6:1,699
1,12 1,12 1,3,12 1,12 1,12
. . . . . i o . Pulykahuskrém (tej, toj
U Pizzakrém, pulyka[12,(1)], Félbarna Pulykamellsonka, Rama margarin, Sertés parizsi, Rama margarin, _— . . - . y , (. J 20, ,
z ) . . . \ \ . Gyiimélcspuding (tejmentes), Kifli[1] sz6jamentes)[10, Képia paprika,
kenyér[1] Fehérkenyér[1], Paradicsom Fehérkenyér[1], Paradicsom . :
S Fehérkenyér[1]
0
N Energia: 159,01 Kcal / 664,66 K] Energia: 176,38 Kcal / 737,27 K] Energia: 187,60 Kcal / 784,17 K] Energia: 315,07 Kcal / 1 316,99 K] Energia: 198,26 Kcal / 828,73 K]
N Feh:7,32 g Zsir: 3,76 g T.Zs:081¢g Feh:5,71¢g Zsir: 7,44 g TZs:197¢g Feh: 4,93 g Zsir: 9,26 g T.Zs:2,68¢ Feh: 5,77 g Zsir:1,26 g T.Zs:0,14¢ Feh: 6,719 Zsir:9,29¢ T.Zs:2,06 g
A | 5zh:2380g  Cuk:1,70g S6:1,13g | Szh:2122g  Cuk:1,28¢ S6:064g | Szh:2069g  Cuk:1,28¢ S6:063g | Szh:6844g Cuk:1279g  S6:036g | Szh:2152g  Cuk:1,28g S6:0,53g
1,12 1 1 1 1,10,12

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk.

Szakmai vezet6: Marton Beata sk.

Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)

9: Zeller
10: Mustar

13: Csillagfiirt
14: Puhatestiiek

1: Glutén 15: Mesterséges édesitdszer

2: Rakfélek

11: Szezdmmag
12: Kéndioxid, szulfit

3: Tojas 7: Tej, tejtermékek

4: Halak

5: Foldimogyoro6

6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 16: Edesgyokér
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Heti étlap 2025.06.30. - 2025.07.04. (00011) Tojasmentes 1-3
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
. . i Forralt tej[7], Gyiimélcstea[12 i T ; Forralt tej[7], Gyiimolcstea[12 N . .
R1 Forralt tej[7], Gyiimoélcstea[12], Rama | . ., il ]i y . [12], : Kakad [7], Gyiimdlcstea[12], Rama iL7], Gy R [ ].’ Gyiimdlcstea[12], Trappista sajt[7],
E 4 Kigyduborka, Rama margarin, Korpas . X Pulykamellsonka, Rama margarin, ! . .
margarin, Zsemle[1] . margarin, Korpas zsemle[1] . i N . Rozsos kenyér[1], Rdma margarin
G kenyér[1], Pulykamellsonka Kukoricas kenyér[1], Zéldpaprika
G
E Energia: 314,27 Kcal / 1 313,65 Kj Energia: 265,82 Kcal / 1 111,13 K| Energia: 268,78 Kcal / 1 123,50 Kj Energia: 258,41 Kcal / 1 080,15 Kj Energia: 229,34 Kcal / 958,64 K|
L Feh:9,15g Zsir: 15419 T.Zs: 5429 Feh: 11,59 g Zsir: 10,59 g T.Zs:4,009 Feh: 8,64 g Zsir: 11,90 g T.Zs:3,98¢ Feh: 10,63 g Zsir: 10,63 g T.Zs:4,06 g Feh: Zsir: 11,959 T.Zs:521¢g
1 Sz.h:32,20 g Cuk: 0,00 g S6:0,96 g Sz.h: 30,66 g Cuk: 0,00 g S6:1,23¢g Sz.h:33,41¢g Cuk: 6,99 g S6:0,60g Sz.h:29,16 g Cuk:1,20g S6:0,98¢g Sz.h: Cuk: 0,00 ¢ S6:1,04¢g
1,7,12 1,712 1,712 1,7,12 1,7,12
f Alma Alma, Banan Alma, Sargabarack Alma, Korte Alma, Sargadinnye
Z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 35,72 Kcal / 149,31 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 33,01 Kcal / 137,98 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,519 Zsir: 0,28 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,33 g Zsir 0,27 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh:7,26 g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh:7,80¢g Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:7,05¢ Cuk: 0,00 g S6:0,02g
1
Kockazott mozzarella sajt[7,(1)], Tejszines csirkemell, cs.majjal[1,7,12], Pulykafasirt (tojasmentes)[1,12], Siilt sertéscomb[12], Paradicsomos | Bacskai bulguros hus (pulyka)[1,12],

E Zoldborsofézelék[1,7] Sargarépas rizs Tokfozelék [1,7,12] burgonyafdzelék[1] Céklasalata
B
E Energia: 308,67 Kcal / 1 290,24 K Energia: 359,36 Kcal / 1 502,12 K] Energia: 373,98 Kcal / 1 563,24 K| Energia: 321,16 Kcal / 1 342,45 K] Energia: 328,21 Kcal / 1 371,92 K
D Feh: 16,34 g Zsir: 12,49 g T.Zs:448¢g Feh: 14,25 g Zsir: 11,26 g T.Zs:3509 Feh: 16,53 g Zsir: 17,32 g T.Zs:5,069 Feh: 15,76 g Zsir:9,31¢g T.Zs:2,05¢ Feh: 17,14 g Zsir: 10,259 T.Zs:2,249

Szh:3210g  Cuk:500g $6:1,31¢g Szh:4997g  Cuk:0,07g $6:2,22g | Szh:3724g  Cuk:5549 $6:2,05g Szh:4277g  Cuk:8,00g $6:2,08 g Szh:4440g  Cuk:4,19g $6:1,69 g

17 1,712 1,712 1,12 1,12
[zj Pizzakrém, pulyka[12,(1)], Félbarna Natur vajkrém[7], Fehérkenyér[1], Sertés parizsi, Rama margarin, Gyiimoélcs joghurt (poharas)[7], Snidlinges taré [7,(1)], Kapia paprika,
S kenyér[1] Paradicsom Fehérkenyér[1], Paradicsom Kifli[1] Fehérkenyér[1]
o
N Energia: 159,01 Kcal / 664,66 Ki Energia: 168,15 Kcal / 702,87 Ki Energia: 187,60 Kcal / 784,17 Ki Energia: 180,00 Kcal / 752,40 Ki Energia: 141,21 Kcal / 590,26 Ki
N Feh:7,32 g Zsir: 3,76 g T.Zs:081¢g Feh: 3,86 g Zsir: 7,489 T.Zs:323¢ Feh: 4,93 g Zsir: 9,26 g T.Zs:2,68¢ Feh:7,35g Zsir: 2,60 g T.Zs:1,70g Feh: 6,10 g Zsir:3,40 g TZs:1,349
A | szhi2380g  Cuk1,70g $6:1,13 g Szh:2094g  Cuk:1.28¢ $6:0,28g | Szh:2069g  Cuk:1.28g $6:0,63 g Szh:31,00g  Cuk:2245¢g $6:0,31g Szh:2118g  Cuk:128¢ $6:0,49 g
1,12 1,7 1 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk.

Szakmai vezet6: Marton Beata sk.

Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)

9: Zeller
10: Mustar

13: Csillagfiirt
14: Puhatestiiek

1: Glutén 15: Mesterséges édesitdszer

2: Rakfélek

11: Szezdmmag
12: Kéndioxid, szulfit

3: Tojas 7: Tej, tejtermékek

4: Halak

5: Foldimogyoro6

6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 16: Edesgyokér
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