
A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

06.02. 

Hétfő

Reszelttészta leves 

Burgonyafőzelék 

Főtt virsli              

Félbarna kenyér

Reszelttészta leves 

Burgonyafőzelék 

Falafel            

Félbarna kenyér

06.09. 

Hétfő
PÜNKÖSD PÜNKÖSD

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

06.03. 

Kedd 

Brokkoli krémleves 

Napraforgómag 

Bácskai bulgur             

Gyümölcs

Brokkoli krémleves 

Napraforgómag 

Bácskai bulgur vega             

Gyümölcs

06.10. 

Kedd

Paradicsomleves 

Panírozott halrúd               

Rizs köret                              

Savanyúság 

Gyümölcs

Paradicsomleves 

Panírozott halrúd               

Rizs köret                              

Savanyúság 

Gyümölcs

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

06.04. 

Szerda

Babgulyás                                    

Tejben dara                                        

Kakaó szórat            

Babgulyás húsmentes 

Tejben dara                                         

Kakaó szórat   

06.11. 

Szerda

Májgaluska leves 

Paraj mártás              

Főtt tojás                             

Főtt burgonya 1/2

Korpagaluska leves              

Paraj mártás              

Főtt tojás                             

Főtt burgonya 1/2

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

06.05. 

Csüt.

Húsgaluska leves 

Sertés sült                                           

Rizi-bizi 

Zöldséges galuska 

leves                                        

Tökfőzelék 

Tojásvagdalt      

Félbarna kenyér

06.12. 

Csüt.

Vegyes 

gyümölcsleves                                     

Lecsós csirkeragu               

Főtt tészta   

Vegyes 

gyümölcsleves                                        

Lecsós ragu                                        

Főtt tészta   

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

06.06. 

Péntek

Sertésragu leves 

Káposztás kocka

Zöldségragu leves              

Káposztás kocka

06.13. 

Péntek

Karalábé leves 

Paradicsomos 

burgonyafőzelék  

Fasírt golyó                         

Félbarna kenyér

Karalábé leves 

Paradicsomos 

burgonyafőzelék  

Zöldség vagdalt                         

Félbarna kenyér

NÉV: Iskola:

Évfolyam

06.02. - 06.06. 06.09. - 06.13.



A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ

06.16. 

Hétfő

Húsos zöldborsóleves 

Gyümölcsös tejberizs

Zöldborsóleves 

Gyümölcsös tejberizs

06.23. 

Hétfő

Sajtkrémleves 

Pirított zsemlekocka 

Panírozott csirkemell 

cornflakes bundában        

Rizs köret 

Savanyúság

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ

06.17. 

Kedd

Sárgaborsó 

krémleves 

Napraforgómag 

Zöldséges bulgur 

sertéshússal          

Gyümölcs

Sárgaborsó 

krémleves 

Napraforgómag 

Sárgarépás ragu                         

Rizs köret                                  

Gyümölcs

06.24. 

Kedd

Karfiolleves 

Sertéspörkölt 

Burgonyafőzelék 

Félbarna kenyér 

Gyümölcs

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ

06.18. 

Szerda

Daragaluska leves         

Fűszeres csirkeapró 

Paradicsomos 

káposzta                                    

Félbarna kenyér 

Daragaluska leves         

Cukkini vagdalt 

Zöldbabfőzelék 

Félbarna kenyér 

06.25. 

Szerda

Frankfurtileves 

Túrós tészta

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ

06.19. 

Csüt.

Burgonyaleves 

Zöldborsófőzelék 

Főtt virsli              

Félbarna kenyér

Burgonyaleves 

Rakott karfiol 

(húsmentes)

06.26. 

Csüt.

Rizsleves 

Zöldfűszeres sertés 

aprópecsenye 

Lencsefőzelék 

Félbarna kenyér

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ

06.20. 

Péntek

Póréhagymaleves         

Bolognai spagetti 

sertés                                            

Reszelt sajt

Póréhagymaleves         

Vega bolognai 

spagetti             

Reszelt sajt

06.27. 

Péntek

Vegyes 

gyümölcsleves 

Tavaszi bulgur 

sertéshússal 

Savanyúság

A MENÜ

06.30. 

Hétfő

Sertés gulyásleves 

Piskóta kocka 

Csokoládé öntet

Aláírás: 

Dátum: Budapest, 2025.

06.16. - 06.20. 06.23. - 06.27.


