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Integralt Human Szo

Igaitatd Kazpont

1072 Budapest, Nyar u. 7. +361413363] ] info@bghumanhu
NEV: Iskola:
Evfolyam
06.02. - 06.06. 06.09. - 06.13.
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Reszelttészta leves Reszelttészta leves
06.02. Burgonyafézelék Burgonyafézelék 06.09. . o . o
Hétfo Fott virsli Falafel Hétfo PUNKOSD PUNKOSD
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Brokkoli krémleves | Brokkoli krémleves Par,adlcsomlevezs Par,adlcsomleve,s
R . Panirozott halrud Panirozott halrud
06.03. Napraforgémag Napraforgémag 06.10. Rizs kret Rizs kiret
Kedd Bacskai bulgur Bacskai bulgur vega Kedd . . . .
Gviimbles Gyiiméles Savanyusag Savanyusag
y Gyiimolcs Gyiimélcs
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
, - Majgaluska leves | Korpagaluska leves
06.04. Ti?geg:g::a Babg‘ll'l;}/l;‘:nh;:r::ntes 06.11. Paraj martas Paraj martas
Szerda o o, Szerda Fétt tojas Fétt tojas
Kakag szorat Kakad szérat Fétt burgonya 1/2 Fétt burgonya 1/2
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Zildsé
] oldséges galuska Vegyes Vegyes
06.05 Husgaluska leves leves 06.12 - R
.U, Sertés siilt Tokfézelek Al gyiimolcsleves gyiimolcsleves
Cisiit. Rizi-bizi Tojdsvagdalt Cisiit. Lecsos csirkeragu Lecsos ragu
Félbarna kenyér Fott tészta Fott tészta
A MENU B MENU Igény A MENU B MENU Igény
Karalabé leves Karalabé leves
06.06. Sertésragu leves Zoldségragu leves 06.13. Paradlcs?'mos' Paradlcst?,mos:.
, h B ) burgonyafézelék burgonyafézelék
Péntek Kaposztas kocka Kaposztas kocka Péntek

Fasirt golyo
Félbarna kenyér

Zoldség vagdalt
Félbarna kenyér




06.16. - 06.20. 06.23. - 06.27.
A MENU B MENU Igény A MENU
Sajtkrémleves
Piritott zsemlekocka
06.16. |Hisos zoldborséleves Zoldborséleves 06.23. |Panirozott csirkemell
Hétfg | Gyiimolesds tejberizs| Gyiimdlesos tejberizs Hétfo | cornflakes bundaban
Rizs koret
Savanyusag
A MENU B MENU Igény A MENU
Sar’gaborso Sar:gaborso Karfiolleves
krémleves krémleves Sertéspirkilt
06.17. Napraforgémag Napraforgémag 06.24. Burgon;f)afc’)'zelék
Kedd Zoldseges ,bulgur Sargz}rep'fl.s ragu Kedd Félbarna kenyér
sertéshussal Rizs koret Gviimbles
Gyiimolcs Gyiimolcs yu
A MENU B MENU Igény A MENU
06.18. Paradicsomosp Cukkini vagdalt 06.25. Frankfurtileves
Szerda Kiiposzta ];Zi(;:)dl:.?lgf]tzzlei Szerda Turds tészta
Félbarna kenyér eba enye
A MENU B MENU Igény A MENU
Rizsleves
Burgonyaleves Burgonyaleves Zildfiiszeres sertés
06.19. Zoldborsofézelék gony . 06.26. .
. Fétt virsli Rakott karfiol . apropecsenye
Csiit. ; virsit ; (hismentes) Csiit. Lencsef6zelék
Félbarna kenyér . .
Félbarna kenyér
A MENU B MENU Igény A MENU
Péréhagymaleves Péréhagymaleves ﬁﬁ?iglzl:lseves
06.20. | Bolognai spagetti Vega bolognai 06.27. gyvm®
. sertés spagetti . Tavaszi bulgur
Péntek ) pagett Péntek sertéshiissal
Reszelt sajt Reszelt sajt . .
Savanyusag
A MENU Datum: Budapest, 2025.
Alairas:
06.30 Sertés gulyasleves
o Piskéta kocka
Hétfo

Csokoladé ontet




