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ETLAP

GasztiliTal

A\

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

26.hét 2025.06.23.-2025.06.29.

Szombat

Budapest
Vasarnap

EN:336.5kcal ZS:19.7g TZS:12.8g
SZH:23.3g CK:22.2g FH:17.2g
S0:2.6g CA:677.2mg

Piritott zsemlekocka
(1;)

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SO:0.0g

Panirozott csirkemell
cornflakes bundaban
(15)

EN:451.0kcal ZS:33.9g TZS:4.0g
SZH:23.0g CK:0.9g FH:13.0g
S0:1.5g
Rizs koret

EN:532.7kcal ZS:9.6g TZS:1.1g
SZH:100.8g FH:12.1g SO:0.8g

Savanyusag * (10;12;)
EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.99
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g
Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:174.6kcal ZS:8.5g TZS:1.1g
SZH:19.2g CK:2.4g FH:4.7g SO:2.0g
CA:0.0mg

Sertésporkolt

EN:189.3kcal ZS:11.1g TZS:2.3g
SZH:3.2g CK:0.2g FH:17.9g SO:1.7g
CA:0.0mg
Burgonyafézelék

(1;7;12;)

EN:276.4kcal ZS:6.0g TZS:2.7g
SZH:44.7g CK:0.4g FH:6.6g SO:2.5g
CA:21.6mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Gyimolcs
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g
FH:0.8g

EN:363.1kcal ZS:25.8g TZS:7.59
SZH:ZO.Qg CK:0.4g FH:10.3g
S0:2.6g CA:19.2mg

Turés tészta (1;7;)

EN:515.7kcal ZS:11.6g TZS:4.4g
SZH:81.3g CK:5.9g FH:20.4g
S0:2.1g CA:56.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:164.8kcal ZS:4.2g TZS:O.BQ
SZH:28.0g CK:5.2g FH:3.2g SO:2.1g
CA:0.0mg

Zoldfliszeres sertés
apropecsenye (9;)
EN:150.4kcal ZS:5.4g TZS:1.9g
SZH:2.9g CK:0.0g FH:21.0g SO:1.8g
CA:0.0mg

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:387.2kcal ZS:13.1g TZS:3.5g
SZH:43.7g CK:4.2g FH:17.4g
S0:1.9g CA:24.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g
S0:0.8g CA:36.0mg
Zoldséges szarnyas

kuszkusz (1;)
EN:543.1kcal ZS:6.2g TZS:1.8g
SZH:83.9g CK:8.0g FH:35.0g
S0:0.89 CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:118.3kcal ZS:3.8g TZS:0.4g
SZH:15.8g CK:0.4g FH:1.5g SO:1.1g
CA:0.0mg

Vadas sertés ragu
(1;7;9;10;12;)
EN:260.9kcal ZS:12.6g TZS:3.8g
SZH:16.9g CK:8.5g FH:18.1g
S0:1.7g CA:14.4mg

Fott tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

06.23 06.24 06.25 06.26 06.27 06.28 06.29
Sajtkrémleves (7;) Karfiolleves (1;) Frankfurtileves Rizsleves (6;9;) Vegyes gyiimolcsleves | Zoldségleves (1;) Sertés gulyasleves
(1;7;12;) (1;7;) (1;3;9;12;)

EN:218.0kcal ZS:10.8g TZS:1.9g
SZH:13.8g CK:1.2g FH:13.7g
S0:1.8g CA:0.0mg

Szilvas gomboc
(1;3;6;12;)

EN:466.9kcal ZS:6.8g TZS:2.0g
SZH:83.6g CK:22.6g FH:12.6g
S0O:1.5g

Fahéj szoérat

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:19.5g CK:19.5g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Sajtkrémleves (7;)

EN:336.5kcal 2S:19.7g TZS:12.8g
SZH:23.3g CK:22.2g FH:17.2g
S0:2.6g CA:677.2mg

Rantott brokkoli (1;)

EN:665.2kcal ZS:48.0g TZS:5.6g
SZH:51.6g CK:12.6g FH:9.5g
S0:2.5g

Rizs koret

EN:532.7kcal ZS:9.69 TZS:1.1g
SZH:100.8g FH:12.1g SO:0.8g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:237.3kcal ZS:20.5g TZS:4.9g
SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g SO:1.5g
CA:48.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.SQ
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Karfiolleves (1;)

EN:174.6kcal ZS:8.5g TZS:1.1g
SZH:19.2g CK:2.4g FH:4.7g SO:2.0g
CA:0.0mg

Zoldség porkolt

EN:99.2kcal ZS:6.9g TZS:0.8g
SZH:6.4g CK:1.8g FH:2.0g SO:1.7g
CA:0.0mg
Burgonyafézelék
(1;7;12;)

EN:276.4kcal ZS:6.0g TZS:2.7g
SZH:44.7g CK:0.4g FH:6.6g SO:2.59
CA:21.6mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Frankfurtileves hus
nélkil (1;7;12;)
EN:257.1kcal ZS:17.3g TZS:3.7g
SZH:19.5g CK:0.4g FH:4.3g SO:1.5g
CA:19.2mg

Taros tészta (1;7;)

EN:515.7kcal ZS:11.6g TZS:4.4g
SZH:81 .3g CK:5.9g FH:20.4g
S0:2.1g CA:56.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Rizsleves (6;9;)

EN:164.8kcal ZS:4.2g TZS:0.6g
SZH:28.0g CK:5.2g FH:3.2g SO:2.1g
CA:0.0mg

Fétt tojas (3;)

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
FH:10.8g

Lencsefézelék (1;7;10;)

EN:387.2kcal ZS:13.1g TZS:3.5g
SZH:43.7g CK:4.2g FH:17.4g
S0:1.9g CA:24.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Vegyes gyiimolcsleves
(1:7;)

EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g
S0:0.8g CA:36.0mg

Tojasos galuska
(1;3;75)

EN:438.6kcal ZS:9.1g TZS:1.8g

SZH:BS.Og CK:3.7g FH:17.7g
S0:2.8g CA:48.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Zoldségleves (1;)

EN:118.3kcal ZS:3.8g TZS:0.4g
SZH:15.8g CK:0.4g FH:1.5g SO:1.1g
CA:0.0mg

Vadas gombaragu
(1;7;9;10;12;)

EN:201.1kcal ZS:9.8g TZS:2.7g
SZH:20.1g CK:6.4g FH:7.3g SO:0.2g
CA:66.8mg

Fétt tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Hamis gulyasleves
(1;9;12;)

EN:263.5kcal ZS:12.2g TZS:1.6g
SZH:29.8g CK:0.3g FH:6.1g SO:1.1g
CA:0.0mg

Szilvas gomboc
(1;3;6;12;)

EN:466.9kcal ZS:6.8g TZS:2.0g
SZH:83.6g CK:22.6g FH:12.6g
S0O:1.5g

Fahéj szorat

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:19.5g CK:19.5g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzollink.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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