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ETLAP

gasztvital.hu

Iskola felso

25.hét 2025.06.16.-2025.06.22.

Budapest

Hétf6
06.16

Kedd
06.17

Szerda
06.18

Csutortok
06.19

Péntek
06.20

Citromos tea

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Sajtkrém (7;)

EN:54.6kcal ZS:4.29 TZS:2.7g SZH:1.7g CK:1.4g
FH:2.5g SO:0.3g CA:172.5mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

TV paprika

EN:15.0kcal ZS:0.1g SZH:2.4g FH:0.7g

Tizorai

Malna tea (12;)

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Padlizsankrém (7;)

EN:65.1kcal ZS:6.0g TZS:3.8g SZH:1.8g CK:0.6g
FH:0.8g SO:1.0g CA:15.0mg

Teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Tej (7;)

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S0:0.2g CA:240.0mg

Barack extra jam

EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g

Margarin (7;)
EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SO:0.1g

Félbarna kenyér (1;)
EN:148.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:31.1g CK:0.1g
FH:4.1g SO:0.7g

Erdei gyliimolcs tea

EN:36.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:9.0g CK:9.0g
FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg

Hazi csirkemajkrém

EN:52.6kcal ZS:3.7g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:4.4g SO:1.5g CA:0.0mg

Kukoricas kenyér (1;)

EN:164.4kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:34.2g CK:0.7g
FH:4.7g SO:0.8g

Limonadé
EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g

Tojaskrém (3;7;)

EN:78.6kcal ZS:7.2g TZS:4.0g SZH:0.6g CK:0.5g
FH:2.6g SO:0.2g CA:13.5mg

Teljeskidrlésii kenyér (1;)

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Kigyouborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Husos zoldborséleves (1;3;)
EN:202.5kcal ZS:7.9g TZS:1.4g SZH:17.5g CK:0.8g
FH:12.8g SO:1.3g CA:0.0mg

Gyiimolcsos tejberizs (7;)

EN:370.5kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:73.0g
CK:33.2g FH:12.0g S0:0.7g CA:264.0mg

Sargaborso krémleves (1;)

EN:318.8kcal ZS:8.7g TZS:1.5g SZH:42.4g CK:3.6g
FH:16.4g SO:1.2g CA:0.0mg

Napraforgémag

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g

Zoldséges bulgur sertéshussal (1;)
EN:462.8kcal ZS:9.4g TZS:1.7g SZH:67.2g CK:9.7g
FH:29.4g SO:1.4g CA:0.0mg

Gyiimolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Daragaluska leves (1;3;)

EN:121.2kcal ZS:7.4g TZS:1.0g SZH:10.2g CK:2.6g
FH:3.0g SO:2.5g

Fliszeres csirkeapro (1;)

EN:178.7kcal ZS:9.3g TZS:2.2g SZH:3.7g CK:0.0g
FH:19.3g SO:2.0g CA:0.0mg

Paradicsomos kaposzta (1;)
EN:226.0kcal ZS:6.1g TZS:0.6g SZH:37.1g
CK:22.2g FH:4.2g SO:0.7g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Burgonyaleves (1;7;12;)

EN:153.3kcal ZS:3.6g TZS:2.1g SZH:24.3g CK:1.1g
FH:4.0g SO:1.2g CA:0.0mg

Fott virsli

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.99 FH:6.5g SO:1.1g

Zoldborsofézelék (1;7;)

EN:342.8kcal ZS:8.7g TZS:1.99 SZH:46.2g
CK:19.0g FH:15.6g SO:1.7g CA:120.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Poréhagymaleves (3;7;9;)

EN:111.2kcal ZS:8.7g TZS:2.5g SZH:5.7g CK:0.9g9
FH:2.3g SO:0.8g CA:30.0mg

Bolognai spagetti sertés (1;)
EN:624.7kcal ZS:29.1g TZS:6.7g SZH:67.2g
CK:10.6g FH:23.3g SO:1.5g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg

Zoldborsoleves (1;3;)

EN:120.6kcal ZS:4.3g TZS:0.5g SZH:14.8g CK:0.0g
FH:5.2g SO:3.4g CA:0.0mg

Gyilimolcsos tejberizs (7;)

EN:370.5kcal ZS:3.5g TZS:2.3g SZH:73.0g
CK:33.2g FH:12.0g SO:0.7g CA:264.0mg

Sargaborso krémleves (1;)

EN:318.8kcal ZS:8.7g TZS:1.5g SZH:42.4g CK:3.6g
FH:16.4g SO:1.2g CA:0.0mg

Napraforgémag

EN:59.0kcal ZS:4.89 TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g

Sargarépas ragu (9;10;12;)

EN:110.5kcal ZS:5.2g TZS:0.6g SZH:14.3g CK:5.1g
FH:1.2g SO:0.1g

Rizs koret

EN:428.9kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:77.5g FH:9.3g
S0:0.89

Gyiimolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

Daragaluska leves (1;3;)

EN:121.2kcal ZS:7.4g TZS:1.0g SZH:10.2g CK:2.6g
FH:3.0g SO:2.5g

Cukkini vagdalt (1;9;12;)

EN:47.0kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:8.4g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.9g CA:0.0mg

Zoldbabfézelék (1;7;)

EN:168.5kcal ZS:8.4g TZS:2.7g SZH:17.3g CK:7.4g
FH:4.6g SO:1.5g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Burgonyaleves (1;7;12;)

EN:153.3kcal ZS:3.6g TZS:2.1g SZH:24.3g CK:1.1g
FH:4.0g SO:1.2g CA:0.0mg

Rakott karfiol (husmentes) (7;)
EN:217.3kcal ZS:10.9g TZS:2.6g SZH:21.3g
ICK:0.8g FH:8.5g SO:0.2g CA:30.0mg

Péréhagymaleves (3;7;9;)

EN:111.2kcal ZS:8.7g TZS:2.5g SZH:5.7g CK:0.99
FH:2.3g SO:0.8g CA:30.0mg

Vega Bolognai spagetti (1;9;)
EN:347.3kcal ZS:3.2g TZS:0.6g SZH:66.2g CK:5.7g
FH:11.5g SO:0.9g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.8g SO:0.4g CA:240.0mg

Alomsonka

EN:ZQ.GKCF:!I ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:1.1g CK:0.1g
FH:5.0g SO:0.8g

Margarin (7;)

EN:27.0kcal ZS:3.0g TZS:0.9g SO:0.1g

Uzsonna

Teljeskiérlési zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.99 SO:0.8g

Kockasaijt (7;)

EN:141.0kcal ZS:11.1g TZS:7.5g SZH:3.6g CK:2.8g
FH:6.6g SO:1.0g CA:345.0mg

Rozskifli (1;)

EN:112.2kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:23.2g CK:0.2g
FH:3.0g SO:0.69

Kigyouborka

EN:6.0kcal ZS:0.1g SZH:0.9g FH:0.5g

Szendvicsturé (7;)

EN:67.2kcgl Z8:4.49 TZS:2.7g SZH:1.0g CK:0.9g
FH:5.2g SO:0.2g CA:31.2mg

Teljeskibrlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.99 SO:0.8¢g

Paradicsom

EN:11.5kcal ZS:0.1g SZH:2.0g FH:0.5g

Korozott (7;)

EN:70.4kcal ZS:4.8g TZS:3.1g SZH:2.0g CK:1.0g
FH:4.8g SO:0.4g CA:32.0mg

Teljeskiérlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Hoénapos retek

EN:1.1kcal ZS:0.0g SZH:0.2g FH:0.1g

Fahéjas csiga (1;6;)
EN:210.4kcal ZS:8.5g TZS:4.0g SZH:28.6g CK:7.9g
FH:3.5g SO:0.2g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzollink.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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