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Husos zoldborsoleves
(1;3;)

EN:283.5kcal ZS:11.1g TZS:2.0g
SZH:24.1g CK:1.0g FH:18.4g
S0:1.8g CA:0.0mg
Gyiimolcsos tejberizs
(75)

EN:461.7kcal ZS:4.0g TZS:2.6g

SZH:91.9g CK:36.1g FH:14.9g
S0:0.99 CA:300.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Sargaborsé krémleves
(1)

EN:431.3kcal ZS:11.1g TZS:1.7g
SZH:58.3g CK:4.9g FH:22.4g
S0:1.7g CA:0.0mg
Napraforgémag

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g
SZH:1.7g FH:1.9g

Zoldséges bulgur
sertéshussal (1;)
EN:614.2kcal ZS:12.1g TZS:2.1g
SZH:92.3g CK:13.3g FH:37.1g
S0:1.9g CA:0.0mg
Gyiimolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g
FH:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Daragaluska leves
(1;3;)

EN:130.0kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:10.2g CK:2.6g FH:3.1g SO:2.5g

Fliszeres csirkeapro
(15)

EN:192.0kcal ZS:9.99 TZS:2.3g
SZH:3.7g CK:0.0g FH:21.4g SO:2.0g
CA:0.0mg

Paradicsomos
kaposzta (1;)

EN:245.2kcal ZS:6.2g TZS:0.6g
SZH:40.5g CK:22.2g FH:5.1g
$0:0.7g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Burgonyaleves
(1;7;12;)

EN:187.6kcal ZS:4.0g TZS:2.2g
SZH:30.5g CK:1.1g FH:4.8g SO:1.6g
CA:0.0mg

Fott virsli

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.99
FH:6.5g SO:1.1g

Zoldborsofézelék (1;7;)

EN:358.0kcal ZS:8.8g TZS:1.9g
SZH:49.4g CK:19.0g FH:16.0g
S0:1.7g CA:120.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Poréhagymaleves
(3;7;9;)

EN:152.9kcal ZS:12.0g TZS:3.5g
SZH:7.8g CK:1.2g FH:3.2g SO:1.1g
CA:41.2mg

Bolognai spagetti
sertés (1;)

EN:755.8kcal ZS:31.6g TZS:7.4g
SZH:88.9g CK:11.8g FH:28.9g
S0:1.7g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g S0O:0.4g
CA:240.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Zoldségkrémleves
(1;7;12;)

EN:68.6kcal ZS:0.5g TZS:0.2g
SZH:13.2g CK:2.6g FH:2.4g SO:2.8g
CA:22.0mg

Siilt csirkecomb filé

EN:220.5kcal ZS:10.5g TZS:2.59g
SZH:0.1g CK:0.0g FH:29.3g SO:1.7g
CA:0.0mg

Rizi-bizi

EN:454 .6kcal ZS:7.9g TZS:0.9g
SZH:83.1g CK:0.0g FH:12.6g
S0:1.5g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Rantott leves (1;)

EN:86.9kcal ZS:7.6g TZS:O.QQ
SZH:3.9g CK:0.0g FH:0.5g S0O:0.0g
CA:0.0mg

Pacal porkolt

EN:251.5kcal ZS:18.2g TZS:4.59g
SZH:4.1g CK:0.0g FH:16.2g SO:1.7g
CA:0.0mg

Fétt burgonya (12;)

EN:310.2kcal ZS:0.7g SZH:60.7g
FH:8.3g SO:1.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Zoldborsoleves (1;3;)

EN:120.6kcal ZS:4.3g TZS:0.5g
SZH:14.8g CK:0.0g FH:5.2g SO:3.4g
CA:0.0mg

Gyilimolcsos tejberizs
(73)

EN:461.7kcal ZS:4.0g TZS:2.6g
SZH:91.9g CK:36.1g FH:14.9g
$0:0.9g CA:300.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.SQ
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Sargaborsoé krémleves
(15)
EN:431.3kcal ZS:11.1g TZS:1.7g

SZH:58.3g CK:4.9g FH:22.4g
S0:1.7g CA:0.0mg

Napraforgémag

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g
SZH:1.7g FH:1.9g

Sargarépas ragu
(9;10;12;)

EN:151.8kcal ZS:7.1g TZS:0.8g
SZH:19.7g CK:6.9g FH:1.7g SO:0.1g

Rizs koret
EN:532.7kcal ZS:9.6g TZS:1.1g
SZH:100.8g FH:12.1g SO:0.8g

Gyiimolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g
FH:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.SQ
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Daragaluska leves
(1:3;)

EN:130.0kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:10.2g CK:2.6g FH:3.1g SO:2.5g

Cukkini vagdalt
(1;9;12;)

EN:64.6kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:11.5g CK:0.1g FH:3.8g SO:1.2g
CA:0.0mg

Zoldbabfézelék (1;7;)

EN:191.6kcal ZS:10.3g TZS:2.9g
SZH:18.2g CK:7.8g FH:5.1g SO:2.0g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Burgonyaleves
(1;7;12;)

EN:187.6kcal ZS:4.0g TZS:2.2g
SZH:30.5g CK:1.1g FH:4.8g SO:1.6g
CA:0.0mg

Rakott karfiol

(husmentes) (7;)
EN:291.8kcal ZS:14.7g TZS:3.69
SZH:28.7g CK:1.1g FH:11.0g
S0:0.3g CA:41.2mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.SQ
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Péréhagymaleves
(3;7;9;)

EN:152.9kcal ZS:12.0g TZS:3.5g
SZH:7.8g CK:1.2g FH:3.2g SO:1.1g
CA:41.2mg

Vega Bolognai
spagetti (1;9;)
EN:469.9kcal ZS:4.2g TZS:0.7g
SZH:90.3g CK:8.9g FH:15.6g
S0O:1.1g CA:0.0mg

Reszelt sajt (7;)

EN:104.1kcal ZS:8.1g TZS:5.1g
SZH:0.6g CK:0.6g FH:7.8g SO:0.4g
CA:240.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Zoldségkrémleves
(1;7;12;)
EN:68.6kcal ZS:0.5g TZS:0.2g

SZH:13.2g CK:2.6g FH:2.4g SO:2.8g
CA:22.0mg

Boszorkany ragu vega
*(6;7;10;12;)
EN:219.3kcal ZS:16.1g TZS:3.4g

SZH:6.4g CK:1.9g FH:11.2g
S0:15.4g CA:80.0mg

Fétt burgonya (12;)

EN:310.2kcal ZS:0.7g SZH:60.7g
FH:8.3g SO:1.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Rantott leves (1;)

EN:86.9kcal ZS:7.6g TZS:0.99
SZH:3.9g CK:0.0g FH:0.5g S0:0.0g
CA:0.0mg

Dejos guba (1;7;)

EN:581.3kcal ZS:11.3g TZS:4.0g
SZH:98.4g CK:27.0g FH:18.7g
S0O:1.7g CA:198.0mg

Vanilia ontet (1;7;)

EN:96.7kcal ZS:2.3g TZS:1.5g
SZH:13.8g CK:8.5g FH:5.4g SO:0.1g
CA:180.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzollink.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)

Lapszam: 1/1

Nyomtatva: 2025.05.05. 8:58




