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ETLAP

gasztvital.hu

NIGIEE N

24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.

Budapest

06.09

Kedd
06.10

Szerda
06.11

Csutortok
06.12

Péntek
06.13

] Tej (7;) Limonadé Citromos tea Tej (7;)
TIZO ral EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g  [EN:27.3kcal SZH:6.1g CK:5.2g FH:0.1g EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g  [EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
50:0.2g CA:240.0mg FH:0.0g SO:0.0g CA:0.0mg 50:0.2g CA:240.0mg
Csokis gabonagoly6 (1;6;7;) Hazi babkrém Zoldfiiszeres turékrém (7;) Csirkemell sonka
EN:113.1kcal ZS:1.0g TZS:0.5g SZH:23.1g CK:8.3g |EN:95.2kcal ZS:0.3g TZS:0.0g SZH:14.3g CK:0.99 [EN:48.4kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:1.2g CK:1.2g  [EN:27.0kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:1.5g CK:0.2g
FH:2.3g SO:0.2g FH:6.3g SO:0.4g CA:0.0mg FH:3.9g SO:0.7g CA:32.6mg FH:4.89 SO:0.8g
Teljeskiorlési kenyér (1;) Fehér kenyér (1;) Margarin (7;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g [EN:157.8kcal ZS:0.6g TZS:0.2g SZH:32.2g CK:1.1g [EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g
FH:7.2g SO:1.0g FH:6.0g SO:0.8g
Teljeskiorlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g
Kigyouborka
EN:4.8kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g
, Paradicsomleves (1;6;) Majgaluska leves (1;3;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Karalabé leves (9;12;)
EbEd A EN:184.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:30.4g EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:16.5g CK:2.8g [EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:46.4g EN:29.5kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:4.7g FH:1.1g
CK:13.4g FH:3.3g SO:1.1g FH:6.0g SO:3.0g CA:0.0mg CK:37.8g FH:2.6g SO:0.8g CA:36.0mg 50:0.3g
Panirozott halrud (1;4;) Fott tojas (3;) Lecsoés csirkeragu (1;) Fasirt golyo (1;6;)
EN:457.6kcal ZS:37.1g TZS:3.99 SZH:18.8g EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g EN:196.5kcal ZS:10.6g TZS:1.99 SZH:10.4g EN:342.0kcal ZS:29.6g TZS:4.0g SZH:9.8g CK:0.8g
CK:0.6g FH:10.9g SO:0.6g9 ICK:0.0g FH:14.1g SO:1.7g CA:0.0mg FH:8.3g SO:1.3g
Rizs koret Paraj martas (1;7;) Fott tészta (1;) Paradicsomos burgonyafézelék
(1;12;)
EN:359.7kcal ZS:9.4g TZS:1.1g SZH:62.0g FH:7.4g [EN:115.4kcal ZS:2.6g TZS:0.99 SZH:18.5g CK:4.9g [EN:303.7kcal ZS:7.3g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.5g [EN:322.2kcal ZS:5.8g TZS:0.69 SZH:55.7g
S0:0.7g FH:4.3g SO:1.5g CA:66.0mg FH:8.5g SO:1.0g CK:10.5g FH:7.1g SO:3.5g CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;) Fo6tt burgonya 1/2 (12;) Félbarna kenyér (1;)
EN:10.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.6g FH:0.5g EN:141.0kcal ZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SO:0.99 EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
SO:1.2g FH:2.0g SO:0.3g
Gyumolcs
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g
, Paradicsomleves (1;6;) Korpagaluska leves (1;3;9;12;) Vegyes gyiimolcsleves (1;7;) Karalabé leves (9;12;)
Ebed B EN:184.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g SZH:30.4g EN:183.3kcal ZS:8.0g TZS:1.2g SZH:22.2g CK:2.4g [EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.4g SZH:46.4g EN:29.5kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:4.7g FH:1.1g

CK:13.4g FH:3.3g SO:1.1g

Panirozott halrud (1;4;)

EN:457 6kcal ZS:37.1g TZS:3.9g SZH:18.8g
CK:0.6g FH:10.9g SO:0.6g

Rizs koret

EN:359.7kcal ZS:9.4g TZS:1.1g SZH:62.0g FH:7.4g
S0:0.7g

Savanyusag * (10;12;)

EN:10.8kcal ZS:0.1g SZH:1.4g CK:0.6g FH:0.5g
S0O:1.2g

Gyumolcs

EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g FH:0.8g

FH:5.1g SO:0.1g CA:0.0mg
Fott tojas (3;)
EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g

Paraj martas (1;7;)

EN:115.4kcal ZS:2.6g TZS:0.99 SZH:18.5g CK:4.9g
FH:4.3g SO:1.5g CA:66.0mg

Fétt burgonya 1/2 (12;)

EN:141.0kcal ZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SO:0.9g

ICK:37.8g FH:2.6g SO:0.8g CA:36.0mg
Lecsés ragu

EN:13.6kc.=:|I ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.7g CK:0.0g
FH:0.5g SO:1.3g CA:0.0mg

Fott tészta (1;)

EN:303.7kcal ZS:7.3g TZS:1.0g SZH:50.4g CK:2.59
FH:8.5g SO:1.0g

50:0.3g

Zoldség vagdalt (1;9;12;)

EN:42.8kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:7.9g CK:0.1g
FH:2.1g SO:0.8g CA:0.0mg

Paradicsomos burgonyafézelék
(1;12;)

EN:322.2kcal ZS:5.89 TZS:0.6g SZH:55.7g
CK:10.5g FH:7.1g SO:3.5g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SO:0.3g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzollink.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.

Késziilt a VITAL ERP 10 rendszerrel. Copyright © NYARADI Pénziigyi Tanacsadé Kft. (info@nyaradi.hu)
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info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

NIGIEE N

24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.

Budapest

Uzsonna

06.09

Kedd
06.10

Szerda
06.11

Csutortok
06.12

Péntek
06.13

Olasz felvagott

EN:70.8kcal ZS:6.0g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:3.6g SO:0.7g

Margarin (7;)

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Teljeskidrlésii kenyér (1;)
EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SO:1.0g

Ragorépa

EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:2.5g FH:0.4g SO:0.0g

Margarin (7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SO:0.1g

Saijtos kifli (1;7;)
EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SO:0.5g

TV paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g SZH:1.9g FH:0.6g

Natur vajkrém (7;)

EN:104.4kcal ZS:10.5g TZS:6.8g SZH:1.8g CK:0.7g
FH:0.7g SO:0.3g CA:15.0mg

Teljeskiorlésii zsemle (1;6;)
EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SO:0.8g

Paradicsom

EN:9.2kcal ZS:0.1g SZH:1.6g FH:0.4g

Sajtos pogacsa (1;3;7;)
EN:207.5kcal ZS:11.0g TZS:4.99 SZH:21.5g
CK:1.4g FH:5.0g SO:1.1g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzollink.
Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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