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Hétfé
06.09

ETLAP

GasztiliTal

A\

Kedd
06.10

Szerda
06.11

Cstortok
06.12

Péntek
06.13

24.hét 2025.06.09.-2025.06.15.

Szombat
06.14

Budapest

Vasarnap
06.15

Kertészleves (1;)

EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g
SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g SO:3.0g
CA:0.0mg

Rakott burgonya
virslivel (3;6;7;12;)
EN:518.0kcal ZS:22.4g TZS:7.0g
SZH:54.6g CK:1.1g FH:18.1g
S0:3.1g CA:36.3mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paradicsomleves (1;6;)

EN:230.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g
SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g
SO:1.1g

Panirozott halrud (1;4;)

EN:527.2kcal ZS:40.3g TZS:4.2g
SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g
50:0.8g

Rizs koret

EN:532.7kcal ZS:9.6g TZS:1.1g
SZH:100.8g FH:12.1g SO:0.8g

Savanyusag * (10;12;)
EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

Gyimolcs
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g
FH:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Majgaluska leves (1;3;)

EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:O.BQ
SZH:16.5g CK:2.8g FH:6.0g SO:3.0g
CA:0.0mg

Fétt tojas (3;)

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
FH:10.8g

Paraj martas (1;7;)

EN:120.8kcal ZS:2.7g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:5.9g FH:4.5g SO:1.6g
CA:66.0mg

Fétt burgonya 1/2 (12;)
EN:159.8kcal ZS:0.3g SZH:31.3g
FH:4.3g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Vegyes gyiimolcsleves
(1;7;)

EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g
S0:0.8g CA:36.0mg

Lecsos csirkeragu (1;)

EN:229.8kcal ZS:11.9g TZS:2.4g
SZH:10.4g CK:0.0g FH:19.3g
S0:1.7g CA:0.0mg

Fott tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Karalabé leves (9;12;)

EN:49.7kcal ZS:2.6g ‘TZS:O.Sg
SZH:5.9g FH:1.3g SO:0.5g

Fasirt golyo (1;6;)

EN:400.8kcal ZS:33.4g TZS:4.69
SZH:13.0g CK:1.0g FH:11.0g
S0O:1.8g

Paradicsomos
burgonyafézelék
(1;12;)

EN:322.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g
SZH:55.7g CK:10.5g FH:7.1g
S0:3.5g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Csirke becsinalt leves
(1;7;9;)
EN:298.2kcal ZS:7.8g TZS:2.8g

SZH:33.4g CK:3.2g FH:20.0g
S0:1.3g CA:82.5mg

Daras metélt (1;)

EN:494.5kcal ZS:10.8g TZS:1.5g
SZH:84.4g CK:3.5g FH:13.8g
S0O:1.69

Barack jam

EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Csontleves (9;12;)

EN:76.2kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g SO:2.2g

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.4g

Dubarry sertésszelet
(1;73)

EN:424 .8kcal ZS:28.3g TZS:12.4g
SZH:9.6g CK:4.1g FH:31.3g SO:2.1g
CA:236.0mg

Rizs koret

EN:532.7kcal ZS:9.6g TZS:1.1g
SZH:100.8g FH:12.1g SO:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Kertészleves (1;)

EN:80.3kcal ZS:4.0g TZS:0.5g9
SZH:8.7g CK:1.8g FH:2.3g SO:3.0g
CA:0.0mg

Rakott burgonya hus
nélkiil (3;7;12;)
EN:389.7kcal ZS:11.9g TZS:3.5g
SZH:54.2g CK:1.0g FH:9.8g SO:1.7g
CA:36.3mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paradicsomleves (1;6;)

EN:230.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g
SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g
SO:1.1g

Panirozott halrud (1;4;)

EN:527.2kcal ZS:40.3g TZS:4.2g
SZH:25.1g CK:0.8g FH:14.5g
S0:0.89

Rizs koret

EN:532.7kcal ZS:9.69 TZS:1.1g
SZH:100.8g FH:12.1g SO:0.8g

Savanyusag * (10;12;)
EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.99
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

Gyilimolcs
EN:63.0kcal SZH:14.0g CK:3.7g
FH:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Korpagaluska leves
(1;3;9;12;)

EN:183.3kcal ZS:8.0g TZS:1.2g
SZH:22.2g CK:2.4g FH:5.1g SO:0.1g
CA:0.0mg

Fétt tojas (3;)

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
FH:10.8g

Paraj martas (1;7;)

EN:120.8kcal ZS:2.7g TZS:0.9g
SZH:19.5g CK:5.9g FH:4.5g SO:1.6g
CA:66.0mg

Fétt burgonya 1/2 (12;)
EN:159.8kcal ZS:0.3g SZH:31.3g
FH:4.3g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Vegyes gyiimolcsleves
(1,75)

EN:206.7kcal ZS:0.6g TZS:0.4g
SZH:46.4g CK:37.8g FH:2.6g
S0:0.8g CA:36.0mg

Lecsés ragu

EN:21.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:4.2g CK:0.0g FH:0.8g SO:2.0g
CA:0.0mg

Fétt tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Karalabé leves (9;12;)

EN:49.7kcal ZS:2.6g TZS:0.3g
SZH:5.9g FH:1.3g SO:0.59

Zoldség vagdalt
(1;9;12;)

EN:67.3kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:12.5g CK:0.1g FH:3.3g SO:1.2g
CA:0.0mg

Paradicsomos
burgonyafézelék
(1;12;)

EN:322.2kcal ZS:5.8g TZS:0.6g
SZH:55.7g CK:10.5g FH:7.1g
S0:3.5g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Zoldség becsinalt

leves (1;7;9;)

EN:232.7kcal ZS:5.7g TZS:2.1g
SZH:33.4g CK:3.2g FH:9.3g SO:1.2g
CA:82.5mg

Daras metélt (1;)

EN:494 5kcal ZS:10.8g TZS:1.5g
SZH:84.4g CK:3.5g FH:13.8g
S0O:1.6g

Barack jam

EN:72.9kcal SZH:17.4g CK:15.3g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Csontleves (9;12;)

EN:76.2kcal ZS:1.4g TZS:0.4g
SZH:9.7g CK:3.7g FH:5.8g SO:2.2g

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.4g

Panirozott sajt (1;3;7;)

EN:929.5kcal ZS:77.2g TZS:20.1g
SZH:34.4g CK:2.3g FH:23.0g
S0:2.0g CA:1312.0mg

Rizs koret

EN:532.7kcal ZS:9.6g TZS:1.1g
SZH:100.8g FH:12.1g SO:0.8g

Tartarmartas (3;7;10;)
EN:237.3kcal ZS:20.5g TZS:4.9g
SZH:9.6g CK:8.2g FH:1.6g SO:1.5g
CA:48.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Médositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositasa érdekében eszkdzollink.
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyord; 6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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