Heti étlap 2025.05.26. - 2025.05.30.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. _— . Forralt tej[7], Gylimélcstea[12 Forralt tej[7], Gyilimélcstea[12], Natdr dei g I Gyiimélcstea[12], Mozarella sajt[7,(1
R | Forralt tej[7], Gyiimélcstea[12], Rama PR il7], Gy , [ ,]’ I il7l, Gy \ [ ]’, Vanilias tej[1,7], Gylimdlcstea[12], y [. b rera sa [, A1
E . , X Kenémajas[6,(10)], Korpas kenyér[1], | sajtkrém[7,(1)], Félbarna kenyér[1], . . . A Rama margarin, Kukoricas kenyér[1],
G margarin, Kakads kalacs[1,3,7] e . S Rama margarin, Vajas patko[1,3,7] o .
Zoldpaprika Kigyouborka Kapia paprika
G
E Energia: 303,69 Kcal / 1 269,42 K] Energia: 255,84 Kcal / 1 069,41 Kj Energia: 254,15 Kcal / 1 062,35 K] Energia: 296,31 Kcal / 1 238,58 K] Energia: 218,69 Kcal / 914,12 Kj
L Feh: 9,86 g Zsir: 14,02 g T.Zs:553¢ Feh: 12,10 g Zsir:9,38 g T.Zs:451¢g Feh: 10,07 g Zsir: 10,419 T.Zs:584¢ Feh: 8,69 g Zsir: 13,019 T.Zs:5109 Feh: Zsir: 11,09 g T.Zs:4,16 g
| Sz.h:3411¢g Cuk: 3,059 S6:0,67 g Sz.h:30,39¢ Cuk: 0,00 g S6:1,33¢g Sz.h:29,70g Cuk: 0,00 g S6:1,16 g Sz.h:35,72¢g Cuk:991¢g S6:0,659 Sz.h: Cuk: 1,20 ¢ S6:0,73¢g
1,3,7,12 1,6,7,12,(10) 1,712 1,3,7,12 1,712
I Alma Alma, Banan Alma, Korte Alma, Banan Alma, Narancs
z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,429 Zsir: 0,30 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh: 7,809 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh: 13,18 g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh:6,75¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01g
|
Sargabors6 fozelék[1,12], Fétt tojas | Bolognai tészta sertéshisbdél[1,3,12], Parolt csirkemell, Meggymartas Pulykafasirt[1,3,12], Vegyes f6zelék Paprikaskrumpli virslivel[6,12,(1)],
E [3] Reszelt trappista sajt[7] [1,7,12], Parolt kdles (brokkoli, répa, karfiol) Csemege uborka[10]
B
E Energia: 327,27 Kcal / 1 367,99 K] Energia: 400,77 Kcal / 1 675,22 K Energia: 449,49 Kcal / 1 878,87 K] Energia: 358,34 Kcal / 1 497,86 Kj Energia: 342,23 Kcal / 1 430,52 K]
D Feh: 16,62 g Zsir: 11,93 g T.Zs:259¢ Feh:20,11g Zsir: 11,90 g T.Zs:3,79g Feh: 20,07 g Zsir: 11,619 T.Zs:3,37g Feh: 17,50 g Zsir: 16,18 g T.Zs:4,48¢ Feh: 10,93 g Zsir: 16,15 g T.Zs:5,029
Szh:3803g  Cuk:0,01g S6:132g | Szh:52,94g  Cuk:504g S6:208g | Szh:6498g  Cuk:10,03g  S6:1,99g | Szh:3500g  Cuk:050¢ S0:198g | Szh:37,22g  Cuk: 0,00g S6:3,01g
1,3,12 1,3,7,12 1,712 137,12 6,10,12,(1)
U Pulykahuskrém o . . ] . . . N -
Wy \ Gyiimélcs joghurt (poharas)[7], Zala felvagott, Fehérkenyér[1], Csirkemell sonka, Rd4ma margarin, | Tojaskrém, snidlinges[1,3,7,10,(12)],
z (z6ldséges)[1,3,7,10,12], Félbarna e . . h . I " ; .
: L Kifli[1] Paradicsom, Rama margarin Rozsos kenyér[1], Kigyouborka Fehérkenyér[1], Paradicsom
S kenyér[1], Kigyouborka
0
N Energia: 183,49 Kcal / 766,99 K] Energia: 180,00 Kcal / 752,40 K] Energia: 185,17 Kcal / 774,01 Kj Energia: 169,41 Kcal / 708,13 Kj Energia: 162,33 Kcal / 678,54 K]
N Feh:7,52 g Zsir: 7,00 g T.Zs:1,78¢ Feh:7,35¢g Zsir: 2,60 g T.Zs:1,70g Feh: 5,06 g Zsir: 8,88 g T.Zs:2,509 Feh: 6,30 g Zsir: 6,68 g T.Zs:1,75¢ Feh: 4,92 g Zsir:6,00 g T.Zs:188¢
A Sz.h:22,46 g Cuk: 0,00 g S6:1,05¢g Szh:31,00g Cuk:2245¢ S6:0,31¢g Sz.h:20,85¢ Cuk: 1,28 g S6:0,56 g Sz.h:20,83 g Cuk: 0,009 S6:0,82¢g Sz.h:21,85¢g Cuk: 1,28 ¢ S6:0,90¢g
1,3,7,10,12 1,7 1 1 1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Ré&kfélék  4: Halak 6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatestliek 16: Edesgyokér
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