Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.  (00011) Tojasmentes 1-3
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. _— , Forralt tej[7], Gylimélcstea[12 . A Forralt tej[7], Gylimdlcstea[12], Zala Forralt tej[7], Gyilimélcstea[12
R | Forralt tej[7], Gyiimdlcstea[12], Rama . il7l, Gy . [12], . Karamellas tej[7], Gylimélcstea[12], ,j[ b yu [ . b . il7), Gy . [12],
E . Kockasajt (Medve)[7], Rama margarin, . e felvagott, Rama margarin, Margarinos s. baracklekvar(12),
G margarin, Zsemle[1] . . Vaj [7], Kifli[1] . . A .
Korpas zsemle[1], Kigyouborka Fehérkenyér[1], Retek Félbarna kenyér[1]
G
E Energia: 263,43 Kcal / 1 101,14 K Energia: 277,78 Kcal / 1 161,12 K| Energia: 251,85 Kcal / 1 052,73 K| Energia: 275,21 Kcal / 1 150,38 K| Energia: 238,85 Kcal / 998,39 K|
L Feh:9,14 g Zsir:981¢g T.Zs:390¢ Feh: 10,14 g Zsir: 14,83 g T.Zs:590¢ Feh:7,36 g Zsir: 10,33 g T.Zs:522¢ Feh: 10,20 g Zsir: 13,07 g T.Zs:4,78 g Feh: Zsir 7419 T.Zs:3,16 g
I | Szh:3217g  Cuk:0,00g S6:088g | Szh:2751g  Cuk:0,00g S6:096g | Szh:3144g  Cuk:7,99g S6:034g | Szh:2872g  Cuk:1,28¢ S6:0,74g Szh: Cuk: 4,52 g S6:1,019
1,712 1,712 1,712 1,712 1,712
I Alma Alma, Banan Alma, Korte Alma, Banan Alma, Narancs
z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 47,37 Kcal / 198,01 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,44 g Zsir: 0,399 T.Zs:0,009 Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,429 Zsir: 0,30 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,009 S6:0,03g Sz.h:10,20g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh: 13,18 g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh:6,75¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01g
|
. . . . . . - Siilt . . -
Kockazott mozzarella sajt[7,(1)], Lecsds sertésragu [1,12], Parolt Pulykafasirt cs.majjal . Tejszines csirkemell, cs.majjal[1,7,12],
o en o gl pulykamedalion[12,(1,3,6,7,10,11)], L
E Sargarépafézelék [1,7] bulgur[1] (tojasmentes)[1,1, Brokkolif6zlék[1,7] o1z Rizi-bizi
B Burgonyafézelék[1,7]
E Energia: 300,66 Kcal / 1 256,76 K| Energia: 360,29 Kcal / 1 506,01 K| Energia: 284,24 Kcal / 1 188,12 K] Energia: 336,89 Kcal / 1 408,20 K| Energia: 383,69 Kcal / 1 603,82 K]
D Feh: 10,159 Zsir: 16,38 g T.Zs:6,809 Feh: 15,88 g Zsir: 13,519 T.Zs:314 g Feh: 17,10 g Zsir: 12,97 g T.Zs:349¢ Feh: 15,68 g Zsir: 15,24 g T.Zs:455¢ Feh: 17,15 g Zsir: 11,36 g T.Zs:3,48 ¢
Szh:2759g  Cuk: 5029 S6:117g | Szh:4622g  Cuk:4,00g S6:2059 | Szh:2454g  Cuk:0,53g S6:214g | Szh:3350g  Cuk:0,12g S6:221g | Szh:5292g  Cuk:0,07g $6:2,07¢
1,7 1,12 1,712 1,7,12,(3),(6),(10),(11) 1,712
LZJ Pizzakrém, tonhalas (tej,toj,sz6j Snidlinges tard [7,(1)], Kapia paprika, Sertés parizsi, Rama margarin, Edami sajt[7,(1)], Rama margarin, Pulykamellsonka, Rama margarin,
S me)[4,, Félbarna kenyér[1] Fehérkenyér[1] Korpas kenyér[1], Céklasalata Rozsos kenyér[1], Kigyouborka Kukoricas kenyér[1], Paradicsom
0
N Energia: 151,13 Kcal / 631,72 K] Energia: 144,29 Kcal / 603,13 K] Energia: 195,79 Kcal / 818,40 K] Energia: 226,69 Kcal / 947,56 K| Energia: 167,28 Kcal / 699,23 K|
N Feh: 5,98 g Zsir: 3,48 g T.Zs:0,50 ¢ Feh: 6,20 g Zsir: 3,43 g TZs:135¢ Feh: 5,759 Zsir: 8,20 g T.Zs:243¢ Feh: 9,50 g Zsir: 11,66 g T.Zs:5,02¢ Feh: 547 g Zsir 6,40 g T.Zs:1,79¢
A | szn2369g  Cuk:1,90g S6:1,16g | Szh:21,79g  Cuk:1,28¢ S6:049g | Szh:2443g  Cuk:2,78¢ S6:129g | Szh:2067g  Cuk:0,00g S6:096g | Szh:2122g  Cuk:1,20g S6:0,819
14,12 1,7 1 1,7 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Ré&kfélék  4: Halak 6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatestliek 16: Edesgyokér
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Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.  (00151) Tejmentes (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. T . Zabital, Gyiimélcstea[12], Gépsonka (. P Zabital, Gyiimoélcstea[12], Fott tojas . T .
R Zabital, Gyiimélcstea[12], Rama Sy e [ X L Gép " | Karamellas rizsital, Gylimélcstea[12], ot : [ ,]’ > Zabital, Gyiimélcstea[12], Margarinos
E . Réma margarin, Korpas zsemle[1], s i . [3], Rama margarin, Fehérkenyér[1], . i i
margarin, Zsemle[1] L Kifli[1], Rama margarin s. baracklekvar(12), Félbarna kenyér[1]
G Kigyéuborka Retek
G
E Energia: 235,67 Kcal / 985,10 K] Energia: 230,82 Kcal / 964,83 K| Energia: 238,13 Kcal / 995,38 Kj Energia: 257,33 Kcal / 1 075,64 K] Energia: 211,09 Kcal / 882,36 K]
L Feh: 4,58 g Zsir: 7,04 g T.Zs:1,809 Feh:6,79 g Zsir:9,71g T.Zs:1,99¢ Feh:3,01g Zsir: 7,079 T.Zs:1,70 g Feh: 6,78 g Zsir: 10,90 g T.Zs:2,659 Feh: Zsir: 4,64 g T.Zs:1,06 g
| Sz.h: 36,06 g Cuk: 5,99 g S6:0,71¢g Sz.h:30,75¢ Cuk: 5,99 g S6:0,57¢g Sz.h:39,77g  Cuk: 16,14 g S6:0,41¢ Sz.h:32,55¢g Cuk:7,27 g S6:0,44 g Sz.h: Cuk: 10,51 ¢ S6:0,84¢9
1,12 1,12 1,12 1,3,12 1,12
I Alma Alma, Banan Alma, Korte Alma, Banan Alma, Narancs
z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 47,37 Kcal / 198,01 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,44 g Zsir: 0,399 T.Zs:0,009 Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,429 Zsir: 0,30 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,009 S6:0,03g Sz.h:10,20g Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh: 13,18 g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh:6,75¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01g
|
Siilt . . . . o 1 . . C
. Lecsés sertésragu [1,12], Parolt Pulykafasirt cs.majjal[1,3,12], Burgonyafézelék (tejmentes)[1], Siilt | Fokhagymas csirkemell, cs.majjal
pulykamedalion[12,(1,3,6,7,10,11)], ex ot . . e
E PP bulgur[1] Brokkolifézlék (tejmentes)[1] pulykamedalion[12,(1,3,6,7,10,11)] (tejmen, Rizi-bizi
B Sargarépaf6zelék (tejmentes)[1]
E Energia: 300,25 Kcal / 1 255,05 Kj Energia: 360,29 Kcal / 1 506,01 K| Energia: 323,08 Kcal / 1 350,47 Kj Energia: 341,86 Kcal / 1 428,97 K| Energia: 368,81 Kcal / 1 541,63 Kj
D Feh: 14,28 g Zsir: 12,32 g T.Zs:251¢g Feh: 15,88 g Zsir:13,51¢g T.Zs:3,14¢ Feh: 19,66 g Zsir: 13,98 g T.Zs:2,711g Feh: 15,64 g Zsir: 12,259 T.Zs:248¢g Feh: 20,36 g Zsir: 8,08 g TZs:1,17¢
Szh:3243g  Cuk:6,57g 86:217g | Szh:4622g  Cuk:4,009g 86:2059 | Szh:2938g  Cuk:2,58¢ 86:220g9 | Szh:4145g  Cuk:2,12g 86:218g | Szh:5337g  Cuk:0,07g 86:2,199
1,12,(3),(6),(7),(10),(11) 1,12 1,3,12 1,12,(3),(6),(7),(10),(11) 1,12
. \ Ce Pulykahuskrém (tej, toj i o . . . . .
U Pizzakrém, tonhalas (tej,toj,szdj .. y , (. ) j’. Sertés parizsi, Rama margarin, Pulykamellsonka, Rama margarin, Pulykamellsonka, Rama margarin,
z . X sz6jamentes)[10, Képia paprika, , i . . . L . . .
S me)[4,, Félbarna kenyér[1] Fehérkenyér{1] Korpas kenyér[1], Céklasalata Rozsos kenyér[1], Kigyouborka Kukoricas kenyér[1], Paradicsom
0
N Energia: 151,13 Kcal / 631,72 K] Energia: 201,34 Kcal / 841,60 K] Energia: 195,79 Kcal / 818,40 Kj Energia: 169,41 Kcal / 708,13 Kj Energia: 167,28 Kcal / 699,23 K]
N Feh: 5,98 g Zsir: 3,48 g T.Zs:0,50 ¢ Feh:6,81¢g Zsir:9,32g T.Zs:2,07g Feh: 5,759 Zsir: 8,20 g T.Zs:243¢ Feh: 6,30 g Zsir: 6,68 g T.Zs:1,75¢ Feh: 547 g Zsir 6,40 g T.Zs:1,79¢
A | szn2369g  Cuk:1,90g S6:1,16g | Szh:2213g  Cuk: 1,289 86:053g | Szh:2443g  Cuk:2,78¢ $6:129g | Szh:2083g  Cuk:0,009g 86:082g | Szh:2122g9  Cuk:1,20g $6:081g
14,12 1,10,12 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Ré&kfélék  4: Halak 6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatestliek 16: Edesgyokér
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