Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.  (00480) Gyermek normal (1-3 év)
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. _— , Forralt tej[7], Gylimélcstea[12 Forralt tej[7], Gyiimoélcstea[12 Gyiimdlcstea[12], Trappista sajt[7 e .
R | Forralt tej[7], Gyiimélcstea[12], Rama , il7l, Gy , [12], . e iL7, Gy . [, b y [ }, Trapp 2 71, Tejeskavé[1,7], Gyiimolcstea[12],
E . A Kockasajt (Medve)[7], Rama margarin,| Borjiimajas[6,7], Korpas kenyér[1], Rama margarin, Rozsos kenyér[1], . .
G margarin, Kugléf[1,3,7] . ., L Molnarka[1,3,7], Vaj [7]
Korpas zsemle[1], Kigyouborka Retek Kigy6uborka
G
E Energia: 283,20 Kcal / 1 183,78 K] Energia: 277,78 Kcal / 1 161,12 Kj Energia: 248,43 Kcal / 1 038,44 K] Energia: 231,69 Kcal / 968,46 K] Energia: 267,43 Kcal / 1 117,86 K|
L Feh:9,15g Zsir: 13,28 g T.Zs: 5469 Feh: 10,14 g Zsir: 14,83 g T.Zs:590¢ Feh: 11,77 g Zsir:8,79g T.Zs:4,27g Feh:9,82g Zsir: 11,97 g T.Zs:521¢g Feh: Zsir: 12,89 g T.Zs:6,25¢
| Sz.h:31,38 g Cuk: 4,659 S6:0,27 g Sz.h:2751¢g Cuk: 0,00 g S6:0,9 g Sz.h:30,32 g Cuk: 0,00 g S6:1,28¢g Sz.h:20,84 g Cuk: 0,009 S6:1,05¢g Sz.h: Cuk: 8,07 g S6:0,46 g
1,3,7,12 1,712 1,6,7,12 1,712 1,3,7,12
I Alma Alma, Banan Alma, Korte Alma, Banan Alma, Narancs
z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,429 Zsir: 0,30 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh: 7,809 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh: 13,18 g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh:6,75¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01g
|
op otk ,, . . . , B Zoldborsés pulykaragu leves[9 . P
Fétt tojas [3], Fott burgonya, Pulykafasirt[1,3,12], Csirkepaprikas[1,7,12], Tészta koret Kéleskasa an:n'zsszaﬁT] Fah é.g’s Paradicsomos burgonyafézelék[1],
E Soskamartas[1,7] Karfiolf6zelék[1,7,12] (tojasos)[1,3] ’ g Siilt sertéscomb[12]
B porcukor
E Energia: 318,41 Kcal / 1 330,95 K] Energia: 331,44 Kcal / 1 385,42 K] Energia: 402,36 Kcal / 1 681,86 K] Energia: 425,70 Kcal / 1 779,43 K] Energia: 321,16 Kcal / 1 342,45 K|
D Feh: 10,38 g Zsir: 11,68 g T.Zs:4309 Feh: 15,42 g Zsir: 18,22 g T.Zs: 4749 Feh: 21,52 g Zsir:13,15¢g T.Zs:329¢ Feh: 21,96 g Zsir: 11,43 g T.Zs:2,99¢ Feh: 15,76 g Zsir:9,31¢g T.Zs:2,05¢
Szh:4165g  Cuk:599¢ S6:146g | Szh:2614g  Cuk: 053¢ S6:211g | Szh:49,03g  Cuk:0,01g 86:2059 | Szh:58,12g  Cuk: 19,03 g S6:157g | Szh:4277g  Cuk:8,00g S6:2,089
13,7 1,3,7,12 1,3,7,12 7.9 1,12
U Csirkehuskrém ’ , . . W C . . .
Wy \ Inyenc sertéssonka, Rdma margarin, Gyiimolcs joghurt (poharas)[7], Brokkolis vajkrém([7,12], Csirkemell sonka, Rama margarin,
z (26ldséges)[1,3,7,10,12], Félbarna Fehérkenyér[1], Céklasalata Haztartasi keksz [1,12,(3,5,6,7,8)] Fehérkenyér[1], Paradicsom Kapia paprika, Félbarna kenyér[1]
S kenyér[1], Paradicsom yerttl, 11619,9,0, 1, yeril, pia paprika, y
0
N Energia: 176,59 Kcal / 738,15 K] Energia: 189,55 Kcal / 792,32 K] Energia: 170,30 Kcal / 711,85 K] Energia: 154,17 Kcal / 644,43 K] Energia: 173,71 Kcal / 726,11 K
N Feh:8,15g Zsir574g  TZs:136g | Feh:6,10g Zsir804g  TZs:219g | Feh:637g Zsir369g  TZs:202g | Feh:3:89g Zsir589g  TZs:246g | Feh:6,18g Zsir640g  TZs:176g
A | szh2204g  Cuk:0,00g S6:1,209 | Szh:2267g  Cuk: 4,069 S6:1,009 | Szh:2768g Cuk:2541g 86:029g | Szh:2099g  Cuk:1,28¢ $6:036g | Szh:2266g  Cuk:0,00g S6: 1,149
1,3,7,10,12 1 1,7,12,(3),(5),(6),(8) 1,712 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Elelmezésvezetd-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Ré&kfélék  4: Halak 6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatestliek 16: Edesgyokér
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