Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.  (00011) Tojasmentes 1-3
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. _— , Forralt tej[7], Gylimélcstea[12 Forralt tej[7], Gylimdlcstea[12 Gyiimoélcstea[12], Trappista sajt[7 Tejeskaveé[1,7], Gyiimdlcstea[12
R | Forralt tej[7], Gyiimélcstea[12], Rama , il7l, Gy , [12], . e iL7, Gy , [, L y [ ], Trapp ,l[ b Jeska [17], Gy . [12],
E . Kockasajt (Medve)[7], Rama margarin,| Borjimajas[6,7], Korpas kenyér[1], Rama margarin, Rozsos kenyér[1], Margarinos s. baracklekvar(12),
G margarin, Zsemle[1] y L Lo
Korpas zsemle[1], Kigyouborka Retek Kigy6uborka Zsemle[1]
G
E Energia: 314,27 Kcal / 1 313,65 Kj Energia: 277,78 Kcal / 1 161,12 K] Energia: 248,43 Kcal / 1 038,44 K] Energia: 231,69 Kcal / 968,46 K] Energia: 280,57 Kcal / 1 172,78 K]
L Feh:9,15g Zsir: 15419 T.Zs: 5429 Feh: 10,14 g Zsir: 14,83 g T.Zs:590¢ Feh: 11,77 g Zsir:8,79g T.Zs:4,27g Feh:9,82g Zsir: 11,97 g T.Zs:521¢g Feh: Zsir:6,79g T.Zs:3,029
| Szh:32,20 g Cuk: 0,00 g S6:0,96 g Szh:27,51¢g Cuk: 0,00 g S6:0,96 g Sz.h:30,32g Cuk: 0,00 g S6:1,28g Sz.h:20,84 g Cuk: 0,009 S6:1,05g Szh: Cuk:11,51¢g S6:0,83g
1,712 1,712 1,6,7,12 1,712 1,712
I Alma Alma, Banan Alma, Korte Alma, Banan Alma, Narancs
z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,429 Zsir: 0,30 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh: 7,809 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh: 13,18 g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh:6,75¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01g
|
Siilt . o . . . . Zoldborsds pulykaragu leves[9 . .
. Pulykafasirt (tojasmentes)[1,12], Csirkepaprikas[1,7,12], Tészta koret R , P y g [ b Paradicsomos burgonyafézelék[1],
pulykamedalion[12,(1,3,6,7,10,11)], e 1 Koleskasa ananasszal[7], Fahéjas .. ,
E « \ . Karfiolfézelék[1,7,12] (durum)[1,(3)] Siilt sertéscomb[12]
B Fétt burgonya, Séskamartas[1,7] porcukor
E Energia: 390,75 Kcal / 1 633,34 K] Energia: 352,36 Kcal / 1 472,86 Kj Energia: 361,09 Kcal / 1 509,36 Kj Energia: 425,70 Kcal / 1 779,43 K Energia: 321,16 Kcal / 1 342,45 K]
D Feh: 18,04 g Zsir: 15,94 g T.Zs:547¢g Feh:17,85¢g Zsir: 18,99 g T.Zs:5,049 Feh: 20,02 g Zsir: 9,23 g T.Zs:2679 Feh: 21,96 g Zsir: 11,43 g T.Zs:2,99¢ Feh: 15,76 g Zsir:9,31¢g T.Zs:2,05¢
Szh:4246g  Cuk:6,10g 86:208g | Szh:27,16g  Cuk:0,599 86:213g | Szh:49,09g  Cuk:0,01g 86:174g | Szh:5812g Cuk:19,03g  S6:1,57g | Szh:4277g  Cuk:8,009g 86:2,089
1,7,12,(3),(6),(10),(11) 1,7,12 1,7,12,(3) 7,9 1,12
U Huskrém (zolds, tej-toj- ; \ . . T C . . .
) \ Inyenc sertéssonka, Rdma margarin, Gyiimolcs joghurt (poharas)[7], Brokkolis vajkrém([7,12], Csirkemell sonka, Rama margarin,
Z | mentes)[10,12], Félbarna kenyér[1], , \ , . , . . , , . - . . .
S Paradicsom Fehérkenyér[1], Céklasalata Haztartasi keksz [1,12,(3,5,6,7,8)] Fehérkenyér[1], Paradicsom Kéapia paprika, Félbarna kenyér[1]
0
N Energia: 191,34 Kcal / 799,80 K] Energia: 189,55 Kcal / 792,32 K] Energia: 170,30 Kcal / 711,85 Kj Energia: 154,17 Kcal / 644,43 K] Energia: 173,71 Kcal / 726,11 K]
N Fen:854¢ Zsir724g  TZs:136g | Feh:6,10g Zsir804g  TZs:219g | Feh:637g Zsir369g  TZs:202g | Feh:3:89g Zsir589g  TZs:246g | Feh:6,18g Zsir640g  TZs:176g
A | szh2279g  Cuk:0,00g $6:129g | Szh:2267g  Cuk:4,069g 86:100g | Szh:2768g Cuk2541g  S6:029g | Szh:2099g  Cuk: 1,289 86:036g | Szh:2266g  Cuk:0,009g S6:1,14 9
1,10,12 1 1,7,12,(3),(5),(6).(8) 1,7,12 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Ré&kfélék  4: Halak 6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatestliek 16: Edesgyokér

Quadro Byte Zrt 1/1 oldal 2025.05.099:50



Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.

(00151) Tejmentes (1-3 év)

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
. T . Zabital, Gyiimélcstea[12], Csirkemell Zabital, Gylimoélcstea[12 Zabital, Gyiimolcstea[12], Zala Tejeskavé rizsitalbol[1
R Zabital, Gyiimolcstea[12], Rama Y [ .]’ ) » Syumos (2], . | [ b e [l,
E . sonka, Rama margarin, Korpas Pulykamellsonka, Rama margarin, felvagott, Rama margarin, Rozsos Gyiimdlcstea[12], Zsemle[1],
G margarin, Zsemle[1] e . . R . . .
zsemle[1], Kigyéuborka Korpas kenyér[1], Retek kenyér[1], Kigy6éuborka Margarinos s. baracklekvar(12)
G
E Energia: 286,51 Kcal / 1 197,61 K] Energia: 225,28 Kcal / 941,67 K] Energia: 237,42 Kcal / 992,42 K] Energia: 243,15 Kcal / 1 016,37 K] Energia: 287,61 Kcal / 1 202,21 K|
L Feh:4,59 g Zsir: 12,64 g T.Zs:3,32g Feh:6,12g Zsir:9,20 g TZs:181¢g Feh: 6,88 g Zsir: 7,80 g T.Zs:190¢g Feh: 6,38 g Zsir: 9,58 g T.Zs:247¢ Feh: Zsir: 4,659 T.Zs:1,09¢
| Sz.h: 36,09 g Cuk: 5,999 S6:0,79g Szh:31,20g Cuk: 5,999 S6:0,70 g Sz.h: 34,699 Cuk: 5,999 S6:1,04g Sz.h: 32,54 g Cuk: 5,999 S6:0,76 g Szh: Cuk: 20,30 g S6:0,86 g
1,12 1,12 1,12 1,12 1,12
I Alma Alma, Banan Alma, Korte Alma, Banan Alma, Narancs
z Energia: 27,83 Kcal / 116,33 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 36,77 Kcal / 153,70 K| Energia: 59,59 Kcal / 249,09 K| Energia: 33,29 Kcal / 139,15 Kj
g Feh: 0,32 g Zsir: 0,329 T.Zs:0,009 Feh: 0,72 g Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,36 g Zsir: 0,33 g T.Zs:0,009 Feh: 0,729 Zsir: 0,24 g T.Zs:0,009 Feh: 0,429 Zsir: 0,30 g T.Zs:0,009
A Sz.h:5609 Cuk: 0,009 S6:0,01¢g Szh:13,18¢g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh: 7,809 Cuk: 0,00 g S6:0,01¢g Szh: 13,18 g Cuk: 0,009 S6:0,03g Szh:6,75¢ Cuk: 0,00 g S6:0,01g
|
, s e e o in e . oo Zoldborsés pulykaragu leves[9], .. , .
Sdéskamartas (tejmentes)[1], F6tt tojas Pulykafasirt (tejmentes)[1,3,12], Csirkepaprikas (tejmentes)[1,12], N \ ; . Siilt sertéscomb[12], Paradicsomos
o e o \ N s Kdleskasa-ananaszos (tejmentes), iy
E [3], Fott burgonya Karfiolfézelék (tejmentes)[1,12] Tészta koret (tojasos)[1,3] " burgonyafézelék[1]
B Fahéjas porcukor
E Energia: 306,33 Kcal / 1 280,46 Kj Energia: 310,87 Kcal / 1 299,44 Kj Energia: 416,76 Kcal / 1 742,06 K] Energia: 433,13 Kcal / 1 810,48 K] Energia: 321,16 Kcal / 1 342,45 K|
D Feh: 8,51 g Zsir: 8,419 T.Zs:132¢g Feh: 17,71 g Zsir: 12,37 g T.Zs:2,56 g Feh: 23,73 g Zsir: 11,54 g T.Zs:155¢ Feh: 20,05 g Zsir: 10,52 g T.Zs:2,07g Feh: 15,76 g Zsir:9,31¢g T.Zs:2,05¢
Szh:4789g  Cuk: 11,27 g S6:147g | Szh:3188g  Cuk:161g S6:212g | Szh:5401g  Cuk:2,05g 86:221g | Szh:6396g Cuk2213g  S6:1,59g | Szh:4277g  Cuk:8,009g 86:2,089
1,3 1,3,12 1,3,12 9 1,12
U Huskrém (zolds, tej-toj- ; \ . . P . . — . . . .
) \ Inyenc sertéssonka, Rdma margarin, Gyiimoélcspuding (tejmentes), Pulykahuskrém (tejmentes)[10,12], Csirkemell sonka, Rama margarin,
Z | mentes)[10,12], Félbarna kenyér[1], , \ , . ) . . , \ . - . . .
S Paradicsom Fehérkenyér[1], Céklasalata Haztartasi keksz [1,12,(3,5,6,7,8)] Fehérkenyér[1], Paradicsom Kéapia paprika, Félbarna kenyér[1]
0
N Energia: 191,34 Kcal / 799,80 K] Energia: 189,55 Kcal / 792,32 K] Energia: 229,37 Kcal / 958,77 K] Energia: 199,55 Kcal / 834,12 K] Energia: 173,71 Kcal / 726,11 K]
N Fen:854¢ Zsir724g  TZs:136g | Feh:6,10g Zsir804g  TZs:219g | Feh:224g Zsir235g9  TZs:046g | Feh:681g Zsir930g  TZs:207g | Feh:6,18g Zsir640g  TZs:176g
A | szh2279g  Cuk:0,00g S6:1299 | Szh:2267g  Cuk: 4,069 86:100g | Szh:4932g Cuk1575g  S6:017g | Szh:2172g  Cuk: 1,289 86:053g | Szh:2266g  Cuk:0,009g S6:1,14 9
1,10,12 1 1,12,(3),(5),(6),(7),(8) 1,10,12 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk.
Elelmezésvezeté-Dietetikus Papp Zsuzsanna sk. Szakmai vezetd: Marton Beata sk.
Allergén kddok, informacidk: (zardjelben a nyomokban feltételezhetd allergének vannak feltlintetve)
1: Glutén 3: Tojas 5: Féldimogyoro 7: Tej, tejtermékek 9: Zeller 11: Szezdmmag 13: Csillagfurt 15: Mesterséges édesit6szer
2: Ré&kfélék  4: Halak 6: Széjabab 8: Di6félék, mogyordk 10: Mustar 12: Kéndioxid, szulfit 14: Puhatestliek 16: Edesgyokér
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