
A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

05.05. 

Hétfő

Frankfurtileves 

Tejben dara      

Kakaó szórat         

Alma

Frankfurtileves hús 

nélkül                  

Tejben dara         

Kakaó szórat             

Alma

05.12. 

Hétfő

Kapros zöldbableves 

Vadas sertés ragu                        

Főtt tészta               

Alma

Kapros zöldbableves 

Vadas gombaragu                   

Főtt tészta                

Alma

A MENÜ B MENÜ Igény A MENÜ B MENÜ Igény

05.06. 

Kedd 

Fokhagyma 

krémleves 

Napraforgómag 

Fűszeres 

sertésfalatok              

Párolt zöldségköret

Fokhagyma 

krémleves 

Napraforgómag 

Panírozott sajt           

Párolt zöldségköret

05.13. 

Kedd

Zeller leves          

Fasírt golyó 

Karalábéfőzelék 

Félbarna kenyér

Zeller leves 

Sárgarépa vagdalt 

Karalábéfőzelék 

Félbarna kenyér
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05.07. 

Szerda

Fahéjas szilvaleves 

Parajos halas penne

Fahéjas szilvaleves 

Parajos halas penne

05.14. 

Szerda

Sajtkrémleves 

Pirított zsemlekocka 

Rizseshús 

Savanyúság

Sajtkrémleves 

Pirított zsemlekocka 

Vega rizseshús 

Savanyúság
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05.08. 

Csüt.

Kertészleves          

Főtt virsli 

Paradicsomos 

burgonyafőzelék 

Félbarna kenyér

Kertészleves    

Falafel           

Paradicsomos 

burgonyafőzelék 

Félbarna kenyér

05.15. 

Csüt.

Erdei gyümölcsleves 

Pincepörkölt 

Savanyúság 

Erdei gyümölcsleves 

Rakott burgonya hús

nélkül  Savanyúság 
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05.09. 

Péntek

Lencseleves            

Mézes-mustáros 

csirkemell ragu             

Rizs köret

Lencseleves         

Mézes-mustáros ragu 

tofuval                     

Rizs köret

05.16. 

Péntek

Zöldségleves         

Füstölt-főtt tarja 

kocka                   

Fejtett babfőzelék 

Félbarna kenyér

Zöldségleves 

Zöldségvagdalt            

Fejtett babfőzelék 

Félbarna kenyér

A MENÜ B MENÜ Igény

05.17. 

Szom.

Gyümölcslé 

Tarhonyás hús        

Cékla

Gyümölcslé         

Zöldség pörkölt           

Főtt burgonya

NÉV: Iskola:

Évfolyam

05.05. - 05.09. 05.12. - 05.17.
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05.19. 

Hétfő

Húsos zöldbableves 

Piskóta kocka 

Csokoládé öntet 

Alma

Zöldbableves        

Piskóta kocka 

Csokoládé öntet 

Alma

05.26. 

Hétfő

Orjaleves                      

Édes chilis bab 

sertéshússal                    

Fehér kenyér                  

Alma

Orjaleves                       

Vega chilis bab                  

Fehér kenyér
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05.20. 

Kedd

Májgaluska leves                                                           

Sóska mártás                                                          

Főtt tojás                                                    

Főtt burgonya 1/2

Zöldséges galuska 

leves                        

Sóska mártás                                                           

Főtt tojás                                                

Főtt burgonya 1/2

05.27. 

Kedd

Sütőtök krémleves 

Pirított kenyérkocka 

Tarhonyás hús 

Savanyúság

Sütőtök krémleves 

Pirított kenyérkocka 

Zöldséges-sajtos 

rizottó
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05.21. 

Szerda

Karfiol krémleves 

Napraforgómag 

Borsos sertés tokány 

Rizs köret

Karfiol krémleves 

Napraforgómag 

Boszorkány ragu 

vega                                       

Rizs köret

05.28. 

Szerda

Sertés gulyásleves 

Tejberizs                      

Fahéj szórat

Hamis gulyásleves 

Tejberizs                        

Fahéj szórat
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05.22. 

Csüt.

Burgonyaleves 

Csirkepörkölt 

Brokkolifőzelék 

Félbarna kenyér

Burgonyaleves 

Lencse ropogós 

Brokkolifőzelék 

Félbarna kenyér

05.29. 

Csüt.

Erőleves       

Levesbetét tészta 

Natúr vagdalt (Ripp-

ropp)  

Zöldbabfőzelék 

Félbarna kenyér

Erőleves                   

Levesbetét tészta 

Tojásvagdalt 

Zöldbabfőzelék 

Félbarna kenyér
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05.23. 

Péntek

Sárgabarack 

krémleves                 

Tavaszi bulgur 

sertéshússal

Sárgabarack 

krémleves                    

Tavaszi bulgur 

tofuval

05.30. 

Péntek

Paradicsomleves 

Kukoricás csirkeragu        

Párolt bulgur

Paradicsomleves 

Kukoricás tofu ragu             

Párolt bulgur

05.19. - 05.23. 05.26. - 05.30.

Dátum: Budapest, 2025.

Aláírás: 


