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Hétf6
05.26

Kedd
05.27

Szerda
05.28

Szocialis
IDOS H

Csutortok
05.29

Péntek
05.30

22.hét 2025.05.26.-2025.06.01.

Szombat
05.31

Budapest

Vasarnap
06.01

Orjaleves (1;)

EN:107.7kcal ZS:3.3g TZS:O.QQ
SZH:12.8g CK:3.4g FH:6.0g SO:3.1g
CA:0.0mg

Edes chilis bab

sertéshussal
EN:389.5kcal ZS:15.2g TZS:5.59
SZH:33.3g CK:6.8g FH:26.3g
S0O:1.8g

Fehér kenyér (1;)

EN:52.6kcal ZS:0.2g TZS:0.1g
SZH:10.7g CK:0.4g FH:2.0g SO:0.3g

Alma
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

Siit6tok krémleves (1;)

EN:158.5kcal ZS:1.4g TZS:0.1g
SZH:33.3g CK:20.4g FH:2.0g
S0O:1.2g CA:0.0mg

Piritott kenyérkocka
(15)

EN:81.6kcal ZS:0.3g TZS:0.2g i
SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g

Tarhonyas hus (1;)

EN:578.4kcal ZS:13.4g TZS:2.6g
SZH:82.6g CK:4.6g FH:30.8g
S0:2.5g CA:0.0mg
Savanyusag * (10;12;)
EN:14.4kcal ZS:0.1g SZH:1.9g
CK:0.8g FH:0.6g SO:1.6g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Sertés gulyasleves
(1;3;9;12;)

EN:218.0kcal ZS:10.8g TZS:1.9g
SZH:13.8g CK:1.2g FH:13.7g
S0:1.8g CA:0.0mg
Tejberizs (7;)

EN:398.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g
SZH:76.8g CK:22.5g FH:14.8g
S0:0.9g CA:300.0mg

Fahéj szorat

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:19.5g CK:19.5g FH:0.0g
$0:0.0g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Erdleves (9;12;)

EN:84.5kcal ZS:2.3g TZS:0.6g
SZH:9.9g CK:4.9g FH:5.0g SO:2.5g
CA:4.5mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.4g

Natur vagdalt
(Ripp-ropp) (1;3;6;)
EN:409.8kcal ZS:32.4g TZS:5.1g
SZH:22.0g CK:0.6g FH:8.5g SO:1.7g

Zoldbabfézelék (1;7;)
EN:191.6kcal ZS:10.3g TZS:2.99
SZH:18.2g CK:7.8g FH:5.1g SO:2.0g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paradicsomleves (1;6;)

EN:230.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g
SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g
SO:1.1g

Kukoricas csirkeragu

EN:234.4kcal ZS:17.1g TZS:5.1g
SZH:5.0g CK:1.5g FH:14.0g SO:1.7g

Parolt bulgur (1;)

EN:452.2kcal ZS:4.3g TZS:0.2g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
S0:1.1g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Sajtgaluska leves
(1;3;7;9;12;)

EN:57.8kcal ZS:2.1g TZS:O.Sg
SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SO:1.1g
CA:20.0mg

Rakott tok (7;)

EN:380.9kcal ZS:16.0g TZS:4.8g
SZH:38.7g CK:1.1g FH:19.2g
S0:0.2g CA:41.2mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Meggyleves (1;7;)

EN:267.2kcal ZS:4.6g TZS:2.99
SZH:51 .29 CK:41.4g FH:3.4g
S0:0.7g CA:44.0mg

Csirkeporkolt

EN:204.4kcal ZS:11.4g TZS:2.1g
SZH:4.1g CK:0.0g FH:19.5g SO:1.8g
CA:0.0mg

Galuska koret (1;3;)

EN:608.9kcal ZS:22.89 TZS:3.2g
SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g
S0:3.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Orjaleves (1;)

EN:107.7kcal ZS:3.3g TZS:0.9g
SZH:12.8g CK:3.4g FH:6.0g SO:3.1g
CA:0.0mg

Vega chilis bab

EN:449.6kcal ZS:4.0g TZS:0.4g
SZH:66.1g CK:8.4g FH:27.0g
S0:1.6g CA:0.0mg

Fehér kenyér (1;)

EN:52.6kcal ZS:0.2g TZS:0.1g i
SZH:10.7g CK:0.4g FH:2.0g SO:0.3g

Siit6tok krémleves (1;)

EN:158.5kcal ZS:1.4g TZS:0.1g
SZH:33.3g CK:20.4g FH:2.0g
S0:1.2g CA:0.0mg

Piritott kenyérkocka
(1)

EN:81.6kcal ZS:0.3g TZS:0.2g
SZH:16.6g CK:0.8g FH:2.7g SO:0.1g

Zoldséges-sajtos
rizotté (7;)

EN:637.4kcal ZS:9.1g TZS:5.6g
SZH:118.4g CK:1.4g FH:22.1g
S0:0.6g9 CA:240.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Hamis gulyasleves
(1;9;12;)

EN:263.5kcal ZS:12.2g TZS:1.6g
SZH:29.8g CK:0.3g FH:6.1g SO:1.1g
CA:0.0mg

Tejberizs (7;)

EN:398.2kcal ZS:4.0g TZS:2.6g
SZH:76.8g CK:22.5g FH:14.8g
$0:0.9g CA:300.0mg

Fahéj szoérat

EN:80.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:19.5g CK:19.5g FH:0.0g
S0:0.0g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Eréleves (9;12;)

EN:84.5kcal ZS:2.3g TZS:0.6g
SZH:9.9g CK:4.9g FH:5.0g SO:2.5g
CA:4.5mg

Levesbetét tészta (1;)

EN:35.1kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.2g CK:0.4g FH:1.3g SO:0.49g

Tojasvagdalt (1;3;6;)

EN:295.1kcal ZS:11.5g TZS:3.8g
SZH:20.7g CK:0.1g FH:26.9g
S0O:1.6g9 CA:0.0mg
Zoldbabfézelék (1;7;)
EN:191.6kcal ZS:10.3g TZS:2.99
SZH:18.2g CK:7.8g FH:5.1g SO:2.0g
CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Paradicsomleves (1;6;)

EN:230.7kcal ZS:5.1g TZS:0.6g
SZH:41.7g CK:23.5g FH:3.4g
SO:1.1g

Kukoricas tofu ragu
(63)

EN:222.1kcal ZS:14.3g TZS:2.0g
SZH:6.8g CK:2.7g FH:15.4g SO:1.1g

Parolt bulgur (1;)

EN:452.2kcal ZS:4.3g TZS:0.2g
SZH:86.6g CK:12.4g FH:16.1g
S0O:1.1g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Sajtgaluska leves
(1;3;7;9;12;)

EN:57.8kcal ZS:2.1g TZS:0.8g
SZH:6.1g CK:2.5g FH:3.3g SO:1.1g
CA:20.0mg

Rakott tok hus nélkiil
(73)

EN:296.8kcal ZS:12.7g TZS:3.6g
SZH:38.7g CK:1.1g FH:6.5g SO:0.1g
CA:41.2mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Meggyleves (1;7;)

EN:267.2kcal ZS:4.6g TZS:2.9g
SZH:51.2g CK:41.4g FH:3.4g
S0:0.7g CA:44.0mg

Gombaporkolt

EN:111.0kcal ZS:5.4g TZS:0.6g
SZH:8.0g CK:0.0g FH:7.2g SO:2.0g
CA:0.0mg

Galuska koret (1;3;)

EN:608.9kcal ZS:22.8g TZS:3.2g
SZH:79.1g CK:2.1g FH:17.4g
S0:3.0g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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