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GIMN VI

21.hét 2025.05.19.-2025.05.25.

Budapest

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

05.19
Husos zéldbableves (1;3;)
EN:179.6kcal ZS:8.9g TZS:1.5g SZH:15.0g CK:2.2g
FH:10.9g SO:1.4g CA:0.0mg
Piskota kocka (1;3;)
EN:286.6kcal ZS:3.8g TZS:0.1g SZH:53.4g
CK:23.3g FH:4.5g SO:0.4g
Csokoladé ontet (7;)
EN:90.9kcal ZS:1.7g TZS:1.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:3.5g SO:0.1g CA:120.0mg
Alma
EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g

05.20
Majgaluska leves (1;3;)
EN:110.2k(:.aI Z8S:2.0g TZS:0.6g SZH:16.5g CK:2.8g
FH:6.0g SO:3.0g CA:0.0mg
Fétt tojas (3;)
EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g

Sodska martas (1;7;)

EN:153.6kcal ZS:3.2g TZS:1.9g SZH:25.3g CK:4.0g
FH:4.3g SO:1.3g CA:24.0mg

Fétt burgonya 1/2 (12;)

EN:141.0kcal ZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SO:1.1g

05.21
Karfiol krémleves (1;7;)
EN:108.1k(:.aI Z8S:7.1g TZS:2.99 SZH:7.2g CK:0.5g
FH:3.2g SO:2.5g CA:21.6mg
Napraforgémag
EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.9g

Borsos sertés tokany (1;)
EN:207.7kch ZS:10.5g TZS:2.3g SZH:7.4g CK:0.0g
FH:19.5g SO:2.1g CA:0.0mg

Rizs koret

[EN:463.5kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g
FH:10.2g SO:0.8g

05.22
Burgonyaleves (1;7;12;)
EN:164.7kcal ZS:3.8g TZS:2.2g SZH:26.4g CK:1.1g
FH:4.3g SO:1.3g CA:0.0mg
Csirkeporkolt
EN:167.5kcal ZS:9.4g TZS:1.8g SZH:3.2g CK:0.0g
FH:16.1g SO:1.4g CA:0.0mg
Brokkolifézelék (1;7;)

EN:188.5kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:21.3g CK:9.9g
FH:6.4g SO:1.4g CA:27.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g
FH:2.7g SO:0.4g

05.23
Sargabarack krémleves (1;7;)
EN:162.5kcal ZS:4.7g TZS:2.7g SZH:27.3g
CK:19.3g FH:2.9g SO:0.6g CA:40.0mg
Tavaszi bulgur sertéshussal (1;)
EN:522.3kcal ZS:10.7g TZS:2.0g SZH:75.6g
CK:10.9g FH:33.3g SO:1.5g CA:0.0mg

Zoldbableves (1;3;)

EN:134.0kcal ZS:7.0g TZS:0.99 SZH:13.2g CK:2.3g
FH:3.7g SO:1.4g CA:0.0mg

Piskota kocka (1;3;)

EN:286.6kcal ZS:3.8g TZS:0.1g SZH:53.4g
CK:23.3g FH:4.5g SO:0.49g

Csokoladé ontet (7;)

EN:90.9kcal ZS:1.7g TZS:1.1g SZH:15.1g CK:15.0g
FH:3.5g SO:0.1g CA:120.0mg

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g FH:0.7g

Zoldséges galuska leves
(1;3;7;9;)

EN:61.8kcal ZS:1.2g TZS:0.6g SZH:9.6g CK:2.8g
FH:2.8g SO:0.2g CA:19.5mg

Fétt tojas (3;)

EN:63.0kcal ZS:4.5g TZS:1.4g FH:5.4g

Sodska martas (1;7;)

EN:153.6k(:.aI 78S:3.29 TZS:1.99 SZH:25.3g CK:4.0g
FH:4.3g SO:1.3g CA:24.0mg

Fétt burgonya 1/2 (12;)
EN:141.0kcal ZS:0.3g SZH:27.6g FH:3.8g SO:1.1g

Karfiol krémleves (1;7;)

EN:108.1kcal ZS:7.1g TZS:2.9g SZH:7.2g CK:0.5g
FH:3.2g SO:2.5g CA:21.6mg
Napraforgémag

EN:59.0kcal ZS:4.8g TZS:0.7g SZH:1.7g FH:1.99

Boszorkany ragu vega *
(6;7;10;12;)

EN:219.3kcal ZS:16.1g TZS:3.4g SZH:6.4g CK:1.9g
FH:11.2g SO:15.4g CA:80.0mg

Rizs koret
[EN:463.5kcal ZS:9.5g TZS:1.1g SZH:85.3g

FH:10.2g SO:0.8g

Burgonyaleves (1;7;12;)

EN:164.7kcal ZS:3.8g TZS:2.2g SZH:26.4g CK:1.1g
FH:4.3g SO:1.3g CA:0.0mg

Lencse ropogés

EN:287.2kcal ZS:1.6g TZS:0.0g SZH:43.1g CK:0.0g
FH:18.4g SO:0.9g CA:0.0mg

Brokkolifézelék (1;7;)

EN:188.5kcal ZS:8.3g TZS:1.1g SZH:21.3g CK:9.9g
FH:6.4g SO:1.4g CA:27.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:99.2kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:20.8g CK:0.1g

FH:2.7g SO:0.4g

Sargabarack krémleves (1;7;)

EN:162.5kcal ZS:4.7g TZS:2.7g SZH:27.3g
CK:19.3g FH:2.9g SO:0.6g CA:40.0mg
Tavaszi bulgur tofuval (1;6;)
EN:523.9kcal ZS:12.8g TZS:1.6g SZH:76.1g
CK:11.2g FH:28.9g SO:1.4g CA:0.0mg

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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