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ETLAP
GasztiliTal

Szocialis

21.hét 2025.05.19.-2025.05.25.

gasztvital.hu IDGS H Budapest
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
05.19 05.20 05.21 05.22 05.23 05.24 05.25

Husos zéldbableves |Majgaluska leves (1;3;) |[Karfiol krémleves Burgonyaleves Sargabarack Korpagaluska leves Rantott leves (1;)

(1;3;) (1;7;) (1;7;12;) krémleves (1;7;) (1;3;9;12;)

EN:222.5kcal ZS:11.0g T2S:1.99
SZH:18.3g CK:2.7g FH:13.7g
S0:1.7g CA:0.0mg

Piskota kocka (1;3;)

EN:286.6kcal ZS:3.8g TZS:0.1g
SZH:53.4g CK:23.3g FH:4.5g
S0:0.4g

Csokoladé ontet (7;)

EN:90.9kcal ZS:1.7g TZS:1.1g
SZH:15.1g CK:15.0g FH:3.5g
S0:0.1g CA:120.0mg

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:110.2kcal ZS:2.0g TZS:O.Sg
SZH:16.5g CK:2.8g FH:6.0g SO:3.0g
CA:0.0mg

Fétt tojas (3;)

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
FH:10.8g

Soéska martas (1;7;)

EN:234.1kcal ZS:4.7g TZS:2.9g
SZH:39.6g CK:6.1g FH:6.3g SO:2.0g
CA:37.7mg

F6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:159.8kcal ZS:0.3g SZH:31.3g
FH:4.3g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:108.1kcal ZS:7.1g TZS:Z.QQ
SZH:7.2g CK:0.5g FH:3.2g SO:2.5g
CA:21.6mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g

Borsos sertés tokany
(15)
EN:234.9kcal ZS:11.6g TZS:2.7g

SZH:7.4g CK:0.0g FH:23.6g SO:2.2g
CA:0.0mg

Rizs koret

EN:532.7kcal ZS:9.6g TZ‘S:1 g
SZH:100.8g FH:12.1g SO:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:187.6kcal ZS:4.0g TZS:Z.ZQ
SZH:30.5g CK:1.1g FH:4.8g SO:1.6g
CA:0.0mg

Csirkeporkolt

EN:202.9kcal ZS:11.49 TZS:2.1g
SZH:4.0g CK:0.0g FH:19.4g SO:2.1g
CA:0.0mg

Brokkolifézelék (1;7;)

EN:230.4kcal ZS:10.1g TZS:1.3g
SZH:26.0g CK:12.0g FH:7.8g
S0:1.7g CA:33.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:260.6kcal ZS:5.2g TZS:2.99
SZH:49.7g CK:39.9g FH:3.4g
S0:0.7g CA:44.0mg

Tavaszi bulgur
sertéshussal (1;)
EN:614.2kcal ZS:12.1g TZS:2.1g
SZH:92.3g CK:13.3g FH:37.1g
S0:1.9g CA:0.0mg
Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:183.3kcal ZS:8.0g TZS:1 .29
SZH:22.2g CK:2.4g FH:5.1g SO:0.1g
CA:0.0mg

Lecsés sertésragu

EN:130.8kcal ZS:4.4g TZS:1 .59
SZH:4.2g CK:0.0g FH:17.2g SO:2.1g
CA:0.0mg

Fétt tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.99 TZS:O.Sg
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

EN:86.9kcal ZS:7.6g TZS:O.Qg
SZH:3.9g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g
CA:0.0mg

Piritott zsemlekocka
(15)

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g i
SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SO:0.0g

Toltott paprika (3;)

EN:330.3kcal ZS:12.5g TZS:2.1g
SZH:34.5g CK:0.0g FH:17.8g
S0:2.5g CA:0.0mg
Paradicsom martas
(1;9;)

EN:437.2kcal ZS:3.1g TZS:0.3g
SZH:91.1g CK:70.3g FH:6.7g
S0:0.89

Fétt burgonya 1/2 (12;)
EN:159.8kcal ZS:0.3g SZH:31.3g
FH:4.3g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Zoldbableves (1;3;)

EN:163.8kcal ZS:8.5g TZS:1.0g
SZH:16.2g CK:2.9g FH:4.5g SO:1.7g
CA:0.0mg

Piskota kocka (1;3;)

EN:286.6kcal ZS:3.8g TZS:0.1g
SZH:53.4g CK:23.3g FH:4.5g
S0:0.4g

Csokoladé ontet (7;)

EN:90.9kcal ZS:1.7g TZS:1.1g
SZH:15.1g CK:15.0g FH:3.5g
S0:0.1g CA:120.0mg

Alma

EN:52.7kcal SZH:11.9g CK:4.1g
FH:0.7g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Zoldséges galuska
leves (1;3;7;9;)

EN:79.2kcal ZS:1.7g TZS:0.9g
SZH:11.9g CK:4.0g FH:3.7g SO:0.6g
CA:32.5mg

Fétt tojas (3;)

EN:126.0kcal ZS:9.0g TZS:2.7g
FH:10.8g

Sdska martas (1;7;)

EN:234.1kcal ZS:4.7g TZS:2.9g
SZH:39.6g CK:6.1g FH:6.3g SO:2.0g
CA:37.7mg

Fo6tt burgonya 1/2 (12;)

EN:159.8kcal ZS:0.3g SZH:31.3g
FH:4.3g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Karfiol krémleves
(1;75)
EN:108.1kcal ZS:7.1g TZS:2.9g

SZH:7.2g CK:0.5g FH:3.2g SO:2.5g
CA:21.6mg

Levesgyongy (1;3;7;)

EN:75.0kcal ZS:4.2g TZS:2.0g
SZH:7.9g CK:0.9g FH:1.2g SO:0.1g

Boszorkany ragu vega
*(6;7;10;12;)
EN:219.3kcal ZS:16.1g TZS:3.4g

SZH:6.4g CK:1.9g FH:11.2g
S0:15.4g CA:80.0mg

Rizs koret

EN:532.7kcal ZS:9.6g TZS:1.1g
SZH:100.8g FH:12.1g SO:0.8g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Burgonyaleves
(1;7;12;)

EN:187.6kcal ZS:4.0g TZS:2.2g
SZH:30.5g CK:1.1g FH:4.8g SO:1.6g
CA:0.0mg

Lencse ropogés

EN:291.5kcal ZS:1.6g TZS:0.0g
SZH:44.1g CK:0.0g FH:18.5g
S0:1.1g CA:0.0mg

Brokkolifézelék (1;7;)

EN:230.4kcal ZS:10.1g TZS:1.3g
SZH:26.0g CK:12.0g FH:7.8g
S0:1.7g CA:33.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Sargabarack

krémleves (1;7;)
EN:260.6kcal ZS:5.2g TZS:2.9g
SZH:49.7g CK:39.9g FH:3.4g
S0:0.7g CA:44.0mg

Tavaszi bulgur tofuval
(1;6;)

EN:615.8kcal ZS:14.2g TZS:1.7g
SZH:92.9g CK:13.6g FH:32.7g
S0:1.7g CA:0.0mg

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Korpagaluska leves
(1;3;9;12;)
EN:183.3kcal ZS:8.0g TZS:1.2g

SZH:22.2g CK:2.4g FH:5.1g SO:0.1g
CA:0.0mg

Lecsés ragu

EN:21.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:4.2g CK:0.0g FH:0.8g SO:2.0g
CA:0.0mg

Fétt tészta (1;)

EN:347.1kcal ZS:8.3g TZS:1.1g
SZH:57.6g CK:2.8g FH:9.8g SO:1.0g

Félbarna kenyér (1;)

EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Rantott leves (1;)

EN:86.9kcal ZS:7.6g TZS:0.9g
SZH:3.9g CK:0.0g FH:0.5g SO:0.0g
CA:0.0mg

Piritott zsemlekocka
(1)

EN:79.7kcal ZS:0.4g TZS:0.0g
SZH:15.5g CK:0.3g FH:2.8g SO:0.0g

Toltott paprika
(vegetarianus) (3;)
EN:210.8kcal ZS:4.9g TZS:0.7g
SZH:34.5g CK:0.0g FH:6.1g SO:2.4g
CA:0.0mg

Paradicsom martas
(1;9;)

EN:437.2kcal ZS:3.1g TZS:0.3g
SZH:91.1g CK:70.3g FH:6.7g
50:0.89

Fétt burgonya 1/2 (12;)
EN:159.8kcal ZS:0.3g SZH:31.3g
FH:4.3g SO:1.4g

Félbarna kenyér (1;)
EN:248.0kcal ZS:0.9g TZS:0.3g
SZH:51.9g CK:0.2g FH:6.8g SO:1.1g

Az étlap valtoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarélag a minéség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkdzolink. )
Tépanyagtartalom jel6lés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(s6: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék;
3-Tojas; 4-Halak; 5-Féldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktdz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.
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